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 دهیچك

  سلامت  است ممکن رفتارها این هستند. پرخطر  رفتارهای ارتکاب و  یادگیری معرض در همواره نوجوانان

  کنندهکنترل  و کاهنده عوامل شناخت  رواین از دهند؛ قرار تأثیر تحت جامعه امنیت چنینهم و نوجوان

  ی هامهارت و فرهنگی سرمایه یرتأث بررسی حاضر پژوهش هدف دارد. ضرورت پرخطر رفتارهای

  نظریه اساس بر نظری چارچوب منظور، این به است. هاآن  پرخطر رفتارهای بر آموزاندانش  اجتماعی

  جامعه  شد. تدوین هیرشی و گاتفریدسون  خودکنترلی نظریه و بوردیو زندگی سبک و فرهنگی سرمایه

 با که است تعداد به شیراز شهر دوم متوسطه مقطع پسر آموزاندانش  تمامی شامل پژوهش آماری

  با  و پیمایشی شیوه به و شدند انتخاب آنان از نفری 388 نمونه یک  تصادفی، یریگنمونه از استفاده

  محقق اجتماعی هایمهارت  و  (1391) ضیاءپور و ابراهیمی فرهنگی سرمایه نامهپرسش  از استفاده

  افزارهای نرم  از استفاده با ساختاری معادلات سازیمدل  از حاصل نتایج گرفت. قرار مطالعه مورد ،ساخته

SPSS و SmartPLS، یرتأث آموزاندانش  فرهنگی سرمایه که داد نشان هاافته ی گرفت. قرار تحلیل مورد  

  بر  مستقیم طوربه اجتماعی ی هامهارت  چنینهم دارد. اجتماعی یهامهارت  بر مستقیمی و مثبت

  صورت  به آموزاندانش  پرخطر رفتارهای بر فرهنگی سرمایه دارد. کاهنده یرتأث پرخطر رفتارهای

  از حاکی پژوهش نتایج یطورکلبه دارد. کاهنده یرتأث آنها اجتماعی یهامهارت  واسطه به و غیرمستقیم

  حل  اجتماعی یهامهارت  و شده نهادینه و یافته عینیت یافته، تجسم فرهنگی هاییه سرما اهمیت

  پرخطر رفتارهای کاهش در عمل  از قبل تفکر و سالانهم  فشار با مقابله هیجان، کنترل مسئله،

 است.   آموزاندانش 

 هاکلیدواژه 

 .یفرهنگ  هیسرما  ،یاجتماع  یهامهارت  پرخطر،  یرفتارها
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 مقدمه

 رفتاری الگوهای از بسیاری آن در که  است مهم حال عین  در  و بحرانی یا دوره  نوجوانی 

 طیف دن توان ی م رفتاری الگوهای  این  . رد ی گی م شکل فرد  زندگی سراسر  بر  مؤثر  و مهم 

 در شود.  شامل  را  آمیز مخاطره  رفتارهای  تا  محور سلامت  و  مثبت رفتارهای  از وسیعی 

 آغاز  کاوی، روان  رویکردهای  مانند  اجتماعی  رویکج  مطالعات رویکردهای از برخی 

 عنوان تحت  که  چه آن  وجود،  این با  . کنند ی م بررسی  کودکی  دوره  از  را رفتارها  گیریشکل 

 دوره در آن ارتکاب آغاز عموما   که است رفتارهایی ،شود ی م شناخته اجتماعی رویکج 

 دن شو ی م شناخته پرخطر یا آمیزمخاطره  رفتارهای عنوان تحت رفتارها این است. نوجوانی 

 .دهند ی م  قرار   تأثیر  تحت   دیگر  سوی   از   را  جامعه  امنیت   و  سو یک   از را  فرد   سلامت که 

 به گرایش در مهم کنندهتعیین عوامل جمله از افراد شناختیروان هاییژگیو

 تربیش (.2003 ،2تینسلی و مارکی )مارکی، شودیم محسوب 1پرخطر رفتارهای

 طلبیهیجان چون خاص روانی هاییژگیو به زمینه این در شده انجام یهاپژوهش

 مهرابی، ؛1394 پورلیاولی، نوری و عبدالهی فرخجسته، )حسینیان، اندداشته توجه

 ماتسوموتو آمارو، رید، ؛2009 ،3اسمیت و رینر فلوری، سیدرز، ؛1389 مجاهد، و کجباف

 تریبیش تمایل ،خواهجانیه افراد (.2009 ،5کلامپ و اسلین هارل، ؛2009 ،4کایسن و

 مرتکب است ممکن تجارب این به یابیدست برای و و دارند جدید تجارب کسب به

 (.1389 مجاهد، و کجباف )مهرابی، شوند آمیزمخاطره رفتارهای

 نیازمند جوانان و نوجوانان در هیجانات از صحیح گیریبهره و کنترل شناخت،

 زندگی اساسی و لازم رکن 6اجتماعی یهامهارت است. اییژهو یهامهارت آموزش

 پرخطر رفتارهای بازدارندگی در مهمی نقش تواندیم آن از یمندبهره و است اجتماعی

 یهامهارت (1991) 7اسمیت و کو فی، ماتسون، (.1394 معینی، و )احمدی باشد داشته

 استقلال، که کنندیم تعریف گیریاندازه قابل و مشاهده قابل رفتارهای را اجتماعی

 
1 - High-risk behaviors 

2 - Markey, Markey & Tinsley 
3 - Cyders, Flory, Rainer & Smith 

4 - Reed, Amaro, Matsumoto & Kaysen 

5 - Harrell, Slane & Klump 
6 - social skills 

7 - Matson 
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 در اجتماعی یهامهارت .بخشدیم بهبود را زندگی مطلوب کیفیت و پذیرش قابلیت

 نارسایی و کند ایفا مهمی نقش تواندیم فرد مناسب اجتماعی کارکرد و سازش تقویت

 دارد. رفتاری مشکلات و روانی اختلالات با نزدیکی رابطه هامهارت این در

 یهاهیسرما ساختار و حجم تأثیر تحت افراد زندگی یهاسبک  و رفتارها کلی، طوربه

 بر را متفاوتی رفتارهای خود، سرمایه ساختار و حجم با متناسب افراد و است هاآن

 1فرهنگی سرمایه دارند. متفاوتی زندگی یهاسبک  ترتیب همین به و گزینندیم

 در (.1391 ویتز، بون) یابدیم انتقال فرد به مختلف طرق از که است فکری یهاداشته

 و فرهنگی ملموس کالاهای از مختلفی انواع انباشت و تمرکز به فرهنگی سرمایه واقع،

 در فرد ظرفیت و استعداد چنین،هم و کالاها این گرفتن اختیار در توانایی و قدرت نیز

 (.1391 ضیاءپور، و )ابراهیمی شودیم گفته وسایل این کاربرد و شناخت

 تأثیرات و ارزشی و فرهنگی تحولات با همراه آن مختلف سطوح و فرهنگی سرمایه

 افراد برای افقی و عمودی سطح در که اجتماعی یهاتحرک و اجتماعی هایساخت

 تواندیم هم فرهنگی سرمایه بنابراین، سازد.می متأثر را زندگی هایسبک  شود،می ایجاد

 قرار تأثیر تحت را وی آمیزمخاطره زندگی سبک از نوعی عنوانبه فرد پرخطر رفتارهای

 دهد. ارتقاء زندگی یهامهارت از استفاده و فراگیری به را افراد میل تواندیم هم و دهد

 به تریکم تمایل دارند بالایی فرهنگی سرمایه که افرادی رودیم انتظار کلی طوربه

 تأثیر این، بر علاوه باشند. داشته رساند،یم زیان هاآن سلامتی به که پرخطر رفتارهای

 است. ملاحظه قابل افراد، اجتماعی یهامهارت بر سرمایه از نوع این

 جامعه در که ییهاشاخص بند از تا دهدیم اجازه افراد به شهرهاکلان گمنامی

 و بگریزند بخشد،یم تعین شانخانواده اقتصادی پایگاه مبنای بر را افراد منزلت سنتی

 در رودیم انتظار ترتیب، این به بپردازند. خود دلخواه و هیجانی رفتارهای به ترآزادانه

 باشند داشته مختلفی زندگی یهاسبک  سویک  از نوجوانان شیراز، مانند بزرگی شهرهای

 برخوردار متفاوتی اجتماعی یهامهارت و فرهنگی سرمایه میزان از دیگر، سوی از و

 یهامهارت متغیرهای از یک  هر میزان تأثیر بررسی حاضر، پژوهش اصلی هدف باشند.

 
1 - Cultural capital 
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 مقطع پسر آموزاندانش از اینمونه پرخطر زندگی سبک  بر فرهنگی سرمایه و اجتماعی

 است. بوده شیراز شهر در دوم متوسطه

 پژوهش پیشینه

 دارد. وجود بستگیهم نوجوانان پرخطر رفتارهای بین که دهدیم نشان مطالعات

 سایر تریبیش احتمال با زنندیم دست پرخطر رفتارهای از یکی به که نوجوانانی

 ؛1394 محمدی، و سیر افلاک )محمودصالحی، کنندیم تجربه را پرخطر رفتارهای

 (.1387 احمدآبادی، و یمحمدزاده

 زندگی سبک با فرهنگی سرمایه که دادند نشان (2015) 1آبل و فروهلیش گانیه،

 برخی کند. تبیین را آن تغییرات از بخشی تواندیم و داشته رابطه آمیزمخاطره

 دانافر، ،فرانیهاشم و (1394) حاتمی و خوش منتظری سعادتی، نیازی، مانند هاپژوهش

 رفتارهای و جوانان فرهنگی سرمایه منفی رابطه نیز (1394) دانافر و دهنوی دهقان

 از فرهنگی سرمایه ابعاد از یکی عنوانبه تحصیلات چنینهم اند.داده نشان را پرخطر

 سطح منفی رابطه که گرفته قرار توجه مورد پرخطر رفتارهای با رابطه در محققان سوی

 آموزاندانش معدل و (1390 بکلو، حاجی و جهانی امیری، )محمودی، تحصیلات

 اند.کرده تأیید را پرخطر رفتارهای با (1388 احمدآبادی، و یمحمدزاده)

 حل مهارت و فرهنگی سرمایه میزان بین که است آن از حاکی دیگر یهاپژوهش

 چمپیون، گلُوِر، ؛1392 درفشان، و )احمدی دارد وجود معناداری و مثبت رابطه مسئله

 (،2017) 3قنسولی و نژادپهلوان توکلی، زادهحسن پژوهش (.2016 ،2بوکاک و دنیلز

 نشان (2009) 4جاگر مطالعه داد. نشان را افراد خودکارآمدی بر فرهنگی سرمایه تأثیر

 فرهنگی سرمایه و آموزاندانش مطالعه توانایی و مهارت میان معناداری رابطه که داد

 که داند نشان (1394) حقیقتیان و واقفی پژوهش چنین،هم دارد. وجود هاآن والدین

 دارد. تأثیر آنها محیطی زیست هایمهارت توسعه بر افراد فرهنگی سرمایه

 
1 - Gagné, Frohlich & Abel 

2 - Glover, Champion, Daniels & Boocock 
3 - Hassanzadeh Tavakoli, Pahlavannezhad & Ghonsooly 

4 - Jæger 
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 برخی سوی از نوجوانان پرخطر رفتارهای کاهش بر اجتماعی هایمهارت یرتأث

 معینی و احمدی و (1395) معین و نوابی ی،آبادخرم رحیمی، چونهم محققان

 بر اجتماعی کنترل نقش به یهاپژوهش از برخی در و شده داده نشان (1394)

 بر اجتماعی کنترل تأثیر کهچنان است؛ شده پرداخته پرخطر رفتارهای و رفتاریکج

 ،نیاعلیوردی) بزهکاری (،1393 کرمی، و حیدری نیکدل، )احمدی، نظمیبی کاهش

 موادمخدر مصرف به گرایش (،1381 مشکانی، و مشکانی ؛1387 ،مهرآرمان و ریاحی

 ،زادهیغفار و سلامی )ابراهیمبای اعتیاد و (1390 نطنزی، زادهغلام و )جهانگیری

 ضعیف، یامقابله راهبردهای چنین،هم است. مطالعات این از تعدادی نتیجه (1388

 و محمدی )زاده حد از بیش آزادی و (2005 ،1)بال نامناسب مسئله حل یهاوهیش

 شود.می نوجوانان پرخطر رفتارهای افزایش موجب (1388 احمدآبادی،

 پژوهش نظری چارچوب

 هم از را شده نهادینه و یافته عینیت یافته، تجسم فرهنگی سرمایه شکل سه بوردیو

 با و شودمی حاصل فرد استعداد و تجربه کوشش، با یافته تجسم سرمایه .کندمی متمایز

 ی،نیالامروح) کرد واگذار دیگری به را آن تواننمی و رودمی بین از آن دارنده مرگ

 افراد در یافته پرورش یهاخصلت مجموع به سرمایه نوع این دیگر عبارتبه  (.1365

 سعادتی، )نیازی، شودمی درونی ،هاآن در شدن اجتماعی فرایند طریق از که دارد اشاره

 و ترینبدیهی از یکی یافته عینیت فرهنگی سرمایه (.1394 حاتمی، و خوش منتظری

 میان در فرهنگی مختلف یکالاها مصرف به و است فرهنگی سرمایه اشکال ترینینیع

 و یفرد گوناگون یرهایمتغ از تابعی تواندمی خود که دارد اشاره جامعه مختلف اقشار

 است انتقال قابل یماد یایاش در یافته عینیت فرهنگی سرمایه گیرد. قرار اجتماعی

 دست به و اجتماعی ضوابط کمک  به شده نهادینه فرهنگی سرمایه (.1391 )بوردیو،

 حرفه تصدیق و تحصیلی مدرک مانند کند،می کسب موقعیت افراد برای عناوین، آوردن

 افراد، برای آن آوردن دستبه و نیست واگذاری و انتقال قابل نیز سرمایه این کار. و

 (.1365 ی،نیالامروح) دارد معین شرایط به بستگی

 
1 - Ball 
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 اجتماعی فضای در هاآن موقعیت تعیین افراد، سرمایه انواع حجم بوردیو، دیدگاه از

 در بالاتری موقعیت باشد، تربیش هاآن سرمایه میزان هرچه که صورت این به است

 و دانش برگیرنده در خود که فرهنگی سرمایه آورند.یم دستبه اجتماعی فضای

 فراگیری به را افراد گرایش تواندیم است فنی و اجتماعی هایییتوانا برخی و تحصیلات

 واقع، در کند. فراهم بالاتر اجتماعی هاییتموقع به یابیدست برای اجتماعی هایمهارت

 و تسهیل را افراد نظر مورد اجتماعی هاییتموقع به یابیدست تواندیم هامهارت این

 آن پی در و سرمایه میزان چنین،هم گیرند. قرار استفاده مورد آنها حصول ابزار عنوانبه

 )قاسمی، دارد افراد زندگی سبک بر را یاژهیو یرتأث اجتماعی فضای در فرد موقعیت

 بوردیو، نظریه اساس بر ترتیب، این به (.1387 اقدم، علیزاده و خوراسگانی ربانی ربانی،

 افراد، پرخطر رفتارهای و زندگی سبک و اجتماعی هایمهارت بر فرهنگی سرمایه تأثیر

 است. بینیپیش قابل و مفروض

 رفتارهای است. فرد خود در کنترل فقدان اهمیت بر خودکنترلی نظریه تأکید

 این اما ندارد چندانی مهارت به نیاز اغلب زندمی آن به دست نوجوان یک  که پرخطری

 و بزهکارانه رفتارهای به تمایل نیست. آنها تصمیم بودن غیرعقلانی معنای به

 تغییر نتیجه رفتارها این فراوانی در تغییر و دارد تداوم زندگی طول در آمیزمخاطره

 با افراد که متعقدند هیرشی و گاتفریدسون (.2010 ،1ولش و )سیگل هاستفرصت

 دارند: گرایش موارد این به ضعیف خودکنترلی

 بودن؛ آنی و تکانشی −

 است؛ پایداری مستلزم که مشکل وظایف بر راحت و ساده وظایف ترجیح −

 دیگران؛ علایق درباره خودمحورانه گیریجهت −

 و مهارت به که ادراکی و ذهنی یهافعالیت بر فیزیکی یهافعالیت دادن ترجیح −

 دارد؛ نیاز طراحی

 آمیز؛مخاطره رفتارهای −

 
1 - Siegel & Brandon 
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 مرادی، و پورشارع ،اینیوردیعل) ناکامی برابر در تحملی کم علت به ناشکیبایی −

1392 .) 

 در توانندیم قوی خودکنترلی با افراد که معتقدند (1990) 1هیرشی و گاتفریدسون

 چهآن بنابراین، .کنند مقاومت پرخطر و انحرافی رفتارهای از ناشی کاذب خشنودی برابر

 گانهشش اجزای به توجه با که است ییهامهارت کارگیری به و طراحی ابدییم اهمیت

 آورد. فراهم را نوجوانان خودکنترلی ارتقاء و تقویت یهانهیزم بتواند ضعیف، خودکنترلی

 وضعیت با متناسب و مرتبط هم به مند،هدف رفتارهای مجموعه اجتماعی یهامهارت

 خود رفتارهای بر افراد تربیش هرچه کنترل و تسلط منظوربه که است فرد کنترل تحت

 .شودیم گرفته کاربه

 نوجوانان که خودمحورانه یهایریگجهت و پرخطر رفتارهای بودن آنی و تکانشی

 کم و ناشکیبایی است. هیجان کنترل یهامهارت ضعف نتیجه در شوندیم مرتکب

 یهافعالیت دادن ترجیح و بوده خشم با مقابله یهامهارت ضعف از نشان هاآن تحملی

 احتمالا   مشکل وظایف مقابل در ساده وظایف و ادراکی و ذهنی یهافعالیت بر فیزیکی

 بنابراین است. مسئله حل و عمل از قبل تفکر ذهنی، تحلیل یهامهارت ضعف نتیجه در

 از قبل تفکر ،هاجانیه و احساسات با برخورد و کنترل اجتماعی یهامهارت مجموعه

 خود کننده تقویت یامجموعه توانیم را سالانهم فشار با مقابله و مسئله حل عمل،

 از متناسبی سطح به نوجوان توسط آن اکتساب و یادگیری با که دانست کنترلی

 یهامهارت میزان به وابسته نوجوانان خودکنترلی واقع، در یابد. دست خودکنترلی

 شودیم داده آموزش غیررسمی و رسمی نهادهای طریق از که آنهاست اجتماعی

 (.1396 اصفهانی، کوچانی و )بحرانی

 جهت یک، شماره شکل قالب در پژوهش مدل شده ارائه نظری چارچوب به توجه با

 فرهنگی، سرمایه اصلی متغیر سه مدل، این در است. شده تدوین تجربی بررسی

 مشاهده کهچنان اند.شده گرفته نظر در پرخطر زندگی سبک  و اجتماعی هایمهارت

 نهادینه یافته، )عینیت فرهنگی سرمایه بُعد سه بردارنده در نظری مدل ساختار شود،یم

 قبل تفکر مسئله، حل پیامد، پذیرش )شامل: اجتماعی مهارت پنج یافته( تجسم و شده

 
1 - Gottfredson & Hirschi 
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 شش نهایت در و آوری(تاب و احساسات با برخورد سالان،هم فشار با برخورد عمل، از

 مصرف پرخطر، رانندگی خشونت، جنسی، رابطه )شامل: پرخطر زندگی سبک شاخص

 غیرمستقیم و فرهنگی سرمایه مستقیم تأثیر چنین،هم باشد.می الکل( و دخانیات مواد،

 هایمهارت مستقیم تأثیر و پرخطر زندگی سبک  بر اجتماعی هایمهارت واسطه به آن

 است. مفروض آموزاندانش پرخطر زندگی سبک بر اجتماعی

 
 آموزانهای اجتماعی بر رفتارهای پرخطر دانش: مدل تأثیر سرمایه فرهنگی و مهارت1شكل شماره 

 هاییهفرض پژوهش، نظری مدل چارچوب در و پیشین، هایپژوهش مرور به توجه با

 است: زیر شرحبه پژوهش بررسی مورد

 فرهنگی نوجوانان و هر یک از ابعاد آن بر رفتارهای پرخطر آنان تأثیر دارد. سرمایه   -1

 خشونت

 رانندگی پرخطر

 مصرف دخانیات

 مصرف موادمخدر
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 رابطه جنسی

 مصرف الکل

ی
ور
ب آ

تا
 

رفتارهای 

 پرخطر

ی هامهارت

 اجتماعی

 سرمایه فرهنگی
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 دارد. تأثیر نوجوانان اجتماعی یهامهارت بر آن ابعاد از یک  هر و فرهنگی سرمایه -2

 است. هاآن اجتماعی یهامهارت از متأثر نوجوانان در پرخطر رفتارهای -3

 پژوهش روش

 آماری جامعه است. شده انجام کمی شیوه به و بوده پیمایش نوع از حاضر پژوهش

 دوازدهم تا دهم هاییهپا در مختلف تحصیلی هایرشته پسر آموزاندانش پژوهش،

 تحصیلی سال در شیراز شهر پرورش و آموزش چهارگانه نواحی دوم متوسطه مقطع

 چند ایخوشه گیرینمونه شیوه به آنان از نفر 388 تعداد که هستند 1397-1396

 و شودیم شامل را سال 18 تا 15 سنین نمونه گروه سنی بازه .شدند انتخاب یامرحله

 یهاداده که بود نامهپرسش پژوهش ابزار است. سال 28/16 ها،آن سنی میانگین

 از پرخطر، رفتارهای به گرایش سنجش برای اند.شده آوریجمع آن طریق از پژوهش

 برای (،1390 حیدری، و احمدآبادی ی،محمدزاده) ایرانی جوانان خطرپذیری مقیاس

 و (1391) ضیاءپور و ابراهیمی فرهنگی سرمایه سنجش ابزار از فرهنگی سرمایه سنجش

 استفاده ساخته محقق نامهپرسش از آموزان،دانش اجتماعی هایمهارت سنجش برای

 نظر از استفاده معنای به صوری روایی سنجش شیوه از روایی سنجش برای است. شده

 به پاسخ پی در که است شده استفاده نامه،پرسش یهاسؤال اعتبار درباره نظرانصاحب

 )بیکر، نه یا سنجدیم را موردنظر مفهوم واقعا   سنجش ابزار آیا که است سؤال این

 اجماع و شد ارائه حوزه این نظرانصاحب از تعدادی به نامهپرسش منظور این به (.1388

 پایایی تعیین برای چنینهم شد. حاصل پیمایش ابزار بودن مناسب با رابطه در نظر

 میزان که است شده استفاده 1کرونباخ آلفای روش از هاشاخص دهندهتشکیل یهاهیگو

 (.1392 )غیاثوند، دهدیم نشان را شاخص یک  دهندهتشکیل یهاهیگو درونی سانیهم

 بر که دهدیم نشان پژوهش متغیرهای برای را کرونباخ آلفای ضرایب یک، شماره جدول

 اند. بوده برخوردار قبولی قابل درونی پایایی از هامقیاس همه آن، اساس

 

  

 
1 - Cronbach’s Alpha 
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 : ضریب آلفای کرونباخ متغیرهای تحقیق1جدول شماره 

 متغیر
تعداد 

 گویه

آلفای  

 کرونباخ
 متغیر

تعداد 

 گویه

آلفای  

 کرونباخ
 متغیر

تعداد 

 گویه

آلفای  

 کرونباخ

سرمایه فرهنگی 

 تجسم یافته
 686/0 3 کنترل هیجان 756/0 13

مصرف 

 موادمخدر
6 681/0 

سرمایه فرهنگی 

 عینیت یافته
14 658/0 

تفکر قبل از 

 عمل
 846/0 6 مصرف الکل 657/0 3

سرمایه فرهنگی 

 نهادینه شده
4 749/0 

مقابله با فشار 

 سالانهم
3 699/0 

مصرف 

 دخانیات
6 788/0 

 814/0 31 سرمایه فرهنگی
پذیرش پیامد 

 عمل
 651/0 6 خشونت 765/0 3

 687/0 3 حل مسئله   
روابط خارج از 

 ازدواج
6 762/0 

 665/0 5 آوریتاب   
رانندگی 

 پرخطر
6 691/0 

   
ی هامهارت

 اجتماعی
20 734/0 

سبک زندگی 

 پرخطر
36 913/0 

 بررسی مورد SPSS آماری افزارنرم از استفاده با متغیره دو روابط هاداده تحلیل برای

 کمک با ساختاری معادلات سازیمدل شیوه از پژوهش مدل آزمون جهت و گرفته قرار

 روش هم، حاضر پژوهش در استفاده مورد روش است. شده استفاده SmartPLS افزارنرم

 است. جزئی مربعات حداقل

 پژوهش یهاافته ی

 معیار انحراف و میانگین با همراه پژوهش متغیرهای در هاآزمودنی پاسخ فراوانی توزیع

 میانگین ترینبیش ها،یافته این طبق است. آمده دو شماره جدول در آنان ینمره

 از خارج جنسی روابط به تمایل رفتارهای، به ترتیب به پرخطر رفتارهای به گرایش

 در و دخانیات مصرف خشونت، به اقدام الکلی، مشروبات مصرف پرخطر، رانندگی ازدواج،

 آموزان دانش درصد 50 از بیش چنینهم است. داشته تعلق موادمخدر مصرف نهایت

 هایمهارت از داشتند. بررسی مورد پرخطر رفتارهای به کمی و کم خیلی تمایل

 آوری،تاب مسئله، حل عمل، از قبل تفکر عمل، پیامد پذیرش یهامهارت اجتماعی،

 در را میانگین ترینکم تا ترینبیش ترتیب به سالانهم فشار با مقابله و هیجان کنترل
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 آموزان دانش درصد 50 از بیش کلی، طور به اند.داشته تحقیق نمونه آموزاندانش بین

 سرمایه چنینهم .اندکرده ارزیابی زیاد خیلی و زیاد را خود اجتماعی یهامهارت

 ترینکم تا ترینبیش ترتیب به یافته تجسم و یافته عینیت شده، نهادینه فرهنگی

 اند.داشته آموزاندانش بین در را میانگین

 گویان: توزیع فراوانی رفتارهای پرخطر پاسخ2جدول شماره 

 هازیرمقیاس هااسیمق
کاملاً 

 مخالف
 موافق نظربی مخالف

کاملاً 

 موافق
 میانگین پاسخبی

انحراف 

 معیار

طر
رخ
ی پ

ها
تار
رف

 

 801/0 650/1 8/6 3/0 3/2 7/10 3/31 7/48 مصرف موادمخدر

مصرف مشروبات 

 الکلی
25 2/24 3/20 6/15 6/7 3/7 530/2 272/1 

 952/0 738/1 3/6 1 2/4 6/14 4/23 5/50 مصرف دخانیات

 962/0 508/2 3/7 3/2 5/12 8/26 3/39 7/11 اقدام به خشونت

 253/1 177/3 4/4 9/16 5/24 4/22 1/22 6/9 روابط خارج از ازدواج

 954/0 135/3 3/9 1/8 24 8/39 4/21 9/2 رانندگی پر خطر

 032/1 456/2 2/7 7/5 5/13 1/22 8/26 4/24 کل رفتارهای پرخطر

ت
هار

م
ها

ی
ماع

جت
ی ا

 

 053/1 457/3 6 2/18 5/25 4/34 8/12 1/3 کنترل هیجان

 896/0 883/3 6 6/28 7/29 32 4/3 3/0 تفکر قبل از عمل

مقابله با فشار 

 سالانهم
4/4 2/10 9/40 1/27 8/12 7/4 352/3 995/0 

 995/0 065/4 4/4 6/40 4/28 8/20 6/3 1/2 پذیرش پیامد عمل

 988/0 582/3 2/5 7/17 9/33 32 3/8 9/2 حل مسئله

 800/0 493/3 29 6/9 4/34 6/40 6/7 3/0 تاب آوری

ی هامهارتکل 

 اجتماعی
82/1 03/7 07/33 16/29 09/21 81/7 638/3 954/0 

ی
نگ
ره
ه ف
مای
سر

 

 859/0 401/2 13 3/1 5/6 2/29 8/38 2/11 تجسم یافته

 873/0 120/3 7/11 9/3 26 37 5/19 8/1 عینیت یافته

 140/1 691/3 4/16 2/23 7/30 3/13 5/13 9/2 نهادینه شده

 957/0 070/3 4/16 85/8 57/20 04/26 43/23 68/4 کل سرمایه فرهنگی
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 مقادیر استاندارد، انحراف مدل، نهان متغیرهای عاملی بار مقادیر سه، شماره جدول

 سه هر عاملی بار جدول، این اساس بر دهد.می نشان را آن معناداری سطح و t آماره

 است. معنادار آماری لحاظ به آشکار متغیرهای بر نهان متغیر

 : مقادیر بار عاملی متغیرهای نهان بر متغیرهای آشكار3جدول شماره 

 سطح معناداری tآماره  انحراف استاندارد وزن بتا متغیرها

 000/0 824/24 030/0 742/0 مصرف موادمخدررفتارهای پرخطر

 000/0 331/31 025/0 797/0 مصرف مشروبات الکلیرفتارهای پرخطر

 000/0 369/18 037/0 680/0 مصرف دخانیاترفتارهای پرخطر

 000/0 567/31 024/0 769/0 خشونترفتارهای پرخطر

 000/0 478/14 045/0 646/0 روابط خارج از ازدواجرفتارهای پرخطر

 000/0 454/13 046/0 616/0 رانندگی پرخطررفتارهای پرخطر

 000/0 121/13 050/0 657/0 کنترل هیجانی اجتماعیهامهارت

 000/0 248/16 042/0 688/0 تفکر قبل از عملی اجتماعیهامهارت

 000/0 862/7 071/0 561/0 سالانمقابله با فشار همی اجتماعیهامهارت

 000/0 092/5 080/0 409/0 پذیرش پیامد عملی اجتماعیهامهارت

 000/0 592/14 046/0 677/0 حل مسئلهی اجتماعیهامهارت

 000/0 100/7 066/0 467/0 تاب آوریی اجتماعیهامهارت

 000/0 667/20 042/0 860/0 تجسم یافتهسرمایه فرهنگی

 000/0 490/8 080/0 679/0 نهادینه شدهسرمایه فرهنگی

 000/0 119/6 101/0 619/0 عینیت یافتهسرمایه فرهنگی

 را تأثیرپذیر متغیرهای بر تأثیرگذار مستقل متغیرهای تأثیر چهار، شماره جدول

 پرخطر رفتارهای بر فرهنگی سرمایه مستقیم تأثیر جدول، این اساس بر دهد.می نشان

 هایمهارت بر فرهنگی سرمایه تأثیر که حالی در نیست. معنادار آماری لحاظ به

 رفتارهای بر اجتماعی هایمهارت تأثیر چنین،هم است. معنادار و مثبت اجتماعی

 است. معنادار آماری لحاظ به و منفی پرخطر

 یر متغیرهای نهان مستقل و وابستهتأث: 4جدول شماره 

 بتاوزن  
انحراف 

 استاندارد
 tآماره 

سطح 

 معناداری

 862/0 174/0 057/0 010/0 رفتارهای پرخطرسرمایه فرهنگی

 000/0 303/5 050/0 264/0 ی اجتماعیهامهارتسرمایه فرهنگی

 000/0 452/11 041/0 -466/0 رفتارهای پرخطری اجتماعیهامهارت
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 سه جزئی، مربعات حداقل یهاروش ساختاری، معادلات یهامدل ارزیابی برای

 مدل. کلی بخش و یریگاندازه یهامدل بخش ساختاری، بخش گیرد:یم بر در را بخش

 مقادیر معیار از استفاده با جزئی، مربعات حداقل روش در یریگاندازه یهامدل کیفیت

 تغییرپذیری از مقدار چه که دهدمی نشان معیار این شود.یم ارزیابی 1اشتراکی

 مقدار اشتراکی، مقادیر میانگین شودیم تبیین خود با مرتبط سازه توسط هاشاخص

 مورد بخش این ارزیابی برای نهایت در که سازدیم را 2شده استخراج واریانس میانگین

 کیفیت ارزیابی برای 3ترکیبی پایایی معیار از معیار، این بر علاوه گیرد.یم قرار استفاده

 (.1393 رضازاده، و )داوری شودیم استفاده یریگاندازه یهامدل

 7/0 ترکیبی پایایی برای و 5/0 شده استخراج واریانس میانگین قبول قابل مقدار

 واریانس میانگین مقدار شودیم ملاحظه پنج شماره جدول در که چنان هم و است

 برای و قبول قابل پرخطر زندگی سبک  و فرهنگی سرمایه برای شده استخراج

 هر برای ترکیبی پایایی مقادیر کهحالی در است. قبول قابل غیر اجتماعی هایمهارت

 برای شده استخراج واریانس میانگین مقدار به توجه با است. قبول قابل متغیر سه

 این به دارد. اصلاح به نیاز اجتماعی هایمهارت گیریاندازه مدل اجتماعی، هایمهارت

 رگرسیونی وزن مقدار ترینکم که آوریتاب مهارت و عمل پیامد پذیرش مهارت منظور،

 رسید. 507/0 به شده استخراج واریانس میانگین مقدار تا شد حذف مرحله دو در را

 : میانگین واریانس استخراج شده و پایایی ترکیبی قبل و بعد از اصلاح مدل5جدول شماره 

 
 (CRپایایی ترکیبی ) (AVEمیانگین واریانس استخراج شده )

 بعد از اصلاح قبل از اصلاح بعد از اصلاح قبل از اصلاح

 - 767/0 - 528/0 سرمایه فرهنگی

 804/0 753/0 507/0 344/0 های اجتماعیمهارت

 - 859/0 - 506/0 سبک زندگی پرخطر

 مدل( )ساختار مدل در هاسازه بین رابطه سنجش برای معیار ترین ینترمهم

 بین رابطه باشد، 96/1 از تربیش هانمره این مقدار که صورتی در است. t نمره معناداری

 (.1393 رضازاده، و )داوری شودیم تأیید پژوهش هایفرضیه نتیجه در و صحیح هاسازه

 
1- Communality 
2- Average Variance Extracted (AVE) 

3- Composite Reliability (CR) 
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 را روابط این از یک هر معناداری سطح و تی نمره ها،سازه بین رابطه شش شماره جدول

 سرمایه رابطه شش، شماره جدول اساس بر دهد.می نشان مدل اولیه اصلاح از پس

 فرهنگی سرمایه رابطه ولی نیست معناداری آماری لحاظ به پرخطر رفتارهای با فرهنگی

 معنادار آماری لحاظ به پرخطر رفتارهای و اجتماعی هایمهارت و پرخطر رفتارهای و

 است. 96/1 از تربیش دو هر برای  t آماره و است

 هاآنها و معناداری : رابطه سازه6جدول شماره 

 بتاوزن  
انحراف 

 استاندارد
 سطح معناداری tآماره 

 584/0 548/0 059/0 -032/0 رفتارهای پرخطرسرمایه فرهنگی

 000/0 299/4 049/0 209/0 ی اجتماعیهامهارتسرمایه فرهنگی

 000/0 364/9 043/0 -405/0 رفتارهای پرخطری اجتماعیهامهارت

 فرهنگی سرمایه مستقیم رابطه نبودن معنادار به توجه با بخش این در ترتیب، این به

 واسطه به و غیرمستقیم صورتبه و شد نظرصرف رابطه این از پرخطر رفتارهای و

 از پس را پژوهش مدل دو شماره شکل گرفت. قرار بررسی مورد اجتماعی هایمهارت

 دهد.می نشان مدل ساختار و گیریاندازه مدل اصلاح
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 : مقادیر بار عاملی و تأثیرگذاری مدل پس از اصلاح2شكل شماره 

 بدین سنجد.یم را ساختاری معادلات یهامدل کلی برازش ،1برازش نکویی شاخص

 ساختاری، و گیریاندازه بخش برازش بررسی از پس معیار، این از استفاده با که معنا

 شود:یم محاسبه زیر صورت به برازش نکویی شاخص کند. بررسی را مدل کلی برازش

مقادیر اشتراکی سرمایه فرهنگی  = 0.8312+0.7342+0.5912

3
= 0.526 

های اجتماعیمقادیر اشتراکی مهارت  =
0.7362+0.6832+0.6572+0.7682

4
= 0.507 

مقادیر اشتراکی سبک زندگی پرخطر    = 0.7342+0.7902+0.6892+0.7682+0.6362+0.6292

6
= 0.505 

 
1 - Goodness of Fit (GoF) 

 خشونت

 رانندگی پرخطر

 مصرف دخانیات

 مصرف موادمخدر
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 روابط خارج از ازدواج

 مصرف الکل

412/0- 

207/0 

591/0 
734/0 831/0 

683/0 768/0 657/0 
736/0 

689/0 

734/0 
790/0 

629/0 

768/0 

636/0 

سبک زندگی 
 پرخطر

ی هامهارت
 اجتماعی

 سرمایه فرهنگی
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میانگین مقادیر اشتراکی  = 0.526+0.507+0.505

3
= 0.512 

R2 میانگین = 0.170+0.043

2
= 0.107 

شاخص نکویی برازش   = √Communalities̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ × 𝑅2̅̅̅̅ = √0.512 × 0.107 = 0.234 

Communalities̅̅برازش نکویی شاخص نهایی محاسبه فرمول در ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  میانگین همان ̅̅

 نقل 2009 همکاران، و 1)وتزلس است ها 2R میانگین همان 𝑅2̅̅̅̅و است اشتراکی مقادیر

 عنوانبه ترتیب به را 36/0 و 25/0 ،01/0 مقدار سه (.1393 رضازاده، و داوری در

 بر .اندکرده معرفی برازش نکویی شاخص برای قوی و متوسط ضعیف، برازش مقادیر

 است. برخوردار متوسطی کلی برازش از پژوهش بررسی مورد مدل معیار، این اساس

 نشان را پژوهش اصلی متغیرهای غیرمستقیم و مستقیم روابط هفت، شماره جدول

 اجتماعی هایمهارت بر مستقیم طوربه فرهنگی سرمایه جدول، این اساس بر دهد.می

 سبک بر مستقیم طوربه اجتماعی هایمهارت و گذاردمی مثبت تأثیر آموزاندانش

 معنادار آماری لحاظ به روابط این و گذاردمی منفی تأثیر آموزاندانش پرخطر زندگی

 و منفی پرخطر زندگی سبک  بر فرهنگی سرمایه غیرمستقیم تأثیر چنین،هم هستند.

 است. معنادار

 : روابط مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای اصلی پژوهش7جدول شماره 

 نوع تأثیر سطح معناداری tآماره  انحراف استاندارد  وزن بتا  

 غیرمستقیم 0/ 000 3/ 753 0/ 023 -0/ 085 رفتارهای پرخطر سرمایه فرهنگی

 مستقیم 0/ 000 4/ 361 0/ 048 0/ 207 ی اجتماعی هامهارت سرمایه فرهنگی

 مستقیم 0/ 000 9/ 524 0/ 043 -0/ 412 رفتارهای پرخطر ی اجتماعیهامهارت 

 گیرینتیجه 

 اجتماعی یهامهارت ارتقاء در فرهنگی سرمایه انباشت اهمیت پژوهش، نتایج

 ایجاد مختلف منشاء سه از فرهنگی سرمایه کند.یم منعکس خوبی،به را آموزاندانش

 از شده کسب یهامهارت و رسمی یهاآموزش اجتماعی، و خانوادگی پرورش شود؛یم

 منظور جا،این در (.1394 امیری، صالح و دلاور )سپهرنیا، شغلی فرهنگ و آموزش طریق

 هم حاضر پژوهش در که است رایانه با کار چونهم فنی یهامهارت ،هامهارت از

 
1 - Wetzels 
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 است. شده گرفته نظر در فرهنگی سرمایه یهاشاخص از یکی عنوانبه

 عموما   و دارد جامعه در اساسی هاییرساختز به نیاز فرهنگی سرمایه ارتقاء اگرچه

 آموزان،دانش برای ویژهبه آموزش فرایند ولی است تغییر قابل بلندمدت فرایند یک طی

 برای اقدام ترینمهم واقع، در شود.یم محسوب بالا بازدهی با و هزینهکم سریع، روشی

 کارگیریبه  آموزان،دانش بین در فرهنگی سرمایه از مناسب وضعیتی به یابیدست

 شرایط در غیررسمی یهاآموزش کارگیریبه دلایل از یکی است. برنامه فوق یهاآموزش

 یهامهارت و یاحرفه یهاتخصص از استفاده و آموزشی سرمایه از گیریبهره کنونی

 به افراد آشنایی با تواندیم که است آموزشی اطلاعات و شبکه به دسترسی و نوین

 شود آموزاندانش فرهنگی سرمایه ارتقاء سبب آموزشی تکنولوژی و جدید هاییستمس

 (.2008 ،2بندگمون و کوآسنز ؛2012 ،1اسکلدون و گدس اسمیت، کینگ، )فایندلی،

 سرمایه باشد، مؤثر فرهنگی سرمایه ایجاد و ارتقاء در تواندیم آموزش که طورهمان

 افراد مهارت و دانش ارتقاء و آموزشی هاییتموفق  آموزشی، بازتولید باعث نیز، فرهنگی

 طی زیادی اندازه تا خود که فرهنگی سرمایه بنابراین، (.1982 ،3)دیماجیو شودمی

 از بخشی عنوانبه را اجتماعی یهامهارت یادگیری شود،یم حاصل آموزش فرایند

 نقش که اجتماعی مهارت چهار پژوهش، این در کند.یم تسهیل ،هامهارت و هاآموزش

 از: اندعبارت هامهارت این شد. مشخص کنند،می ایفا پرخطر رفتارهای کاهش در مهمی

 هیجان. کنترل و سالانهم فشار با برخورد عمل، از قبل تفکر مسئله، حل مهارت

 تا کندمی کمک  فرد به که است این مسئله حل مهارت یادگیری فایده ترینمهم

 و کرده بررسی را هاآن کرده، جستجو را متعدد هایحل راه مشکلات با رویارویی هنگام

 سعادت ،اینینعمت ،رادیاسلام) کنند انتخاب را حل راه بهترین تحلیل،وتجزیه از پس

 به  نوجوان اگر مشکلات، با مواجهه در (.1395 قلیزاده، امام و مقدم عصمتی ساروخیل،

 پرخطر رفتارهای به مناسب برخورد جایبه است ممکن نباشد مجهز مسئله حل مهارت

 خشونت، و موقت سرخوشی کردن فراهم با الکل و دخانیات موادمخدر، بیاورد. رو

 برای شده، کنترل تمایلات آزادسازی با جنسی روابط به آوردن روی و پرخطر رانندگی

 
1- Findlay, King, Smith, Geddes & Skeldon 
2- Coessens & Van Bendegem 

3- DiMaggio 
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 را شده تجربه هایناخوشایندی سرعت به که شودمی تصور رفتارهایی عنوانبه  نوجوان

 که دهدمی را توانایی این به نوجوان به مسئله، حل مهارت کهحالی در کند.می جبران

 راه بهترین دنبال به بلکه بپذیرد واقعیت یک  عنوانبه را خود رویپیش مسئله تنها نه

 باشد. آن برای حل

 به موقعیتی هر در که سازدمی قادر را فرد عمل، از قبل تفکر مهارت کارگیریبه

 در بگیرد. تصمیم سپس و کند بررسی را آن پیامدهای کند، فکر خود رویپیش عمل

 از ترکم برخوردارند، عمل از قبل تفکر مهارت از مناسبی سطح از که آموزانیدانش واقع،

 قادرند عموما   هاآن زنند.می هیجانی و آنی رفتارهای به دست آموزاندانش سایر

 از رفتارها، این احتمالی عواقب گرفتن نظر در با و دهند تشخیص را پرخطر رفتارهای

 کنند. خودداری هاآن انجام

 از درصد 90 که دریافتند خود مطالعه در (1993) 1ویلز و شاپلند لایتنر،

 مواد مصرف سوء شروع دلیل ترینمهم عنوانبه را سالانهم فشار کنندگان،شرکت

 اجتماعی هایآسیب معرض در که آموزانیدانش از توجهی قابل تعداد اند.کرده گزارش

 دلیل به پرخطر، رفتارهای انجام به تمایل عدم و کافی اطلاعات رغمعلی هستند،

 درتاج، دلاور، )رضایی، زنندمی پرخطر رفتارهای به دست ایمقابله هایمهارت نداشتن

 برای سالانهم فشار وجود دلیلبه  آموزاندانش (.1395 قوام، ابراهیمی و پوریسعد

 با که هستند جامعه هایگروه پذیرترینآسیب از یکی پرخطر رفتارهای در همراهی

 ارتکاب خطر همواره گفتن« »نه مهارت و سالانهم فشار با مقابله مهارت در ضعف

 و کیاایرانو سیلبرسن، جیانوتا، ،ویچولد کند.می تهدید را هاآن آمیزمخاطره رفتارهای

 فرد کردن مقاوم طریق از زندگی هایمهارت تأثیر از بخشی که معتقدند (2006) 2ونزل

 است. سالانهم فشار برابر در

گیرد ولی اگرچه هیجان تمامی حالات احساسی و روانی مثبت و منفی فرد را در بر می 

کنترل هیجان به شود. عموما  شدت آن است که موجب گرایش به رفتارهای پرخطر می 

شود. کنترل هیجان شامل ی م ای مناسب، مهارتی است که به دنبال خودآگاهی ایجاد یوه ش 

چگونگی ادراک شخص از روند هیجان در روابط وی با دیگران و محیط اطراف است. این 

 
1- Leitner, Shapland & Wiles 

2 - Weichold, Giannotta, Silbereisen, Ciairano & Wenzel 
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ی متفاوت ها گذرگاه بینی باشد، لذا کنترل هیجان به بررسی تواند قابل پیش ی مروابط 

پردازد )نجفی، بیگدلی، دهشیری و رحیمیان ی م هاآن ز هیجانی و انتخاب درست یکی ا 

تری های خود را ندارند با احتمال بیش یجان ه(. افرادی که توانایی کنترل 1392بوگر، 

مانند و در نتیجه در ی مکنند و در حالت روحی ضعیف باقی ی م عاطفه منفی را تجربه 

آموزانی که کنترل (. دانش 1996 ، 1گیرند )اربر، وگنر و تریالتی م معرض آسیب قرار 

های مناسبی برای تخلیه هیجانی خود یوه شتوانند ی نممناسبی بر هیجان خود ندارند و 

ویژه با موتورسیکلت و یا پیدا کنند، رفتارهای پرخطری چون رانندگی خطرناک به 

 کنند. ی مهای خود انتخاب  یجان ه ی جمعی را برای تخلیه  ها خشونت 

 در اجتماعی یهامهارت و فرهنگی یهیسرما اهمیت هش،پژو این خلاصه، طوربه

 هاییرساختز تقویت لزوم است. داده نشان را آموزاندانش پرخطر رفتارهای کاهش

 و آموزاندانش اجتماعی یهامهارت ارتقای برای فرهنگی یهیسرما یدهنده توسعه

 تواندیم غیررسمی و رسمی یهاآموزش در اجتماعی یهامهارت آموزش گنجاندن

 دهد. کاهش را نوجوان آینده و فعلی آمیزمخاطره رفتارهای میزان

  

 
1 - Erber, Wegner & Therriault 
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 منابع  فهرست

 فارسی  الف(

رفاه  (. رابطه تعهد و کنترل اجتماعی با اعتیاد. 1388زاده، م. )ابراهیمبای سلامی، غ. ح. و غفاری −
 . 186-173(،  34)  9،  اجتماعی

سرمایه فرهنگی بر مدیریت   ریشناختی تأثبررسی جامعه(. 1391ابراهیمی، ق. ع. و ضیاءپور، آ. ) −

 .148-125(،  1)  23،  شناسی کاربردیجامعه(.  تجربی جوانان شهر گیلان غرب  مطالعه)بدن  

ی اجتماعی و رفتارهای پرخطر جوانان  هامهارت (. بررسی رابطه 1394احمدی، ح. و معینی، م. ) −

 .24-1(،  1)  4،  ی راهبردی مسائل اجتماعی ایرانهاپژوهش عه موردی: شهر شیراز(.  )مطال

(. بررسی رابطه میزان کنترل اجتماعی و  1393احمدی، س.، نیکدل، ف.، حیدری، ع.، و کرمی، ع. ) −

(،  2) 3، ی راهبردی مسائل اجتماعی ایران هاپژوهش نظمی در بین شهروندان شهر دهدشت. بی

35-46. 

(. رابطه سرمایه فرهنگی و مهارت حل مسئله در بین دانشجویان.  1392. و درفشان، م. )احمدی، س −

 .151-135(،  1)  3،  راهبرد اجتماعی فرهنگی

نیا، ف.، سعادت ساروخیل، ن.، عصمتی مقدم، م.، و امام قلیزاده، م.  راد، ف. ص.، نعمتیاسلامی −

مطالعات  آموزان ابتدایی. ی حل مسئله و سلامت روانی دانشهامهارت (. بررسی رابطه بین 1395)
 .18-13(،  3)  2،  شناسی و علوم تربیتیروان

در کاهش رفتارهای   ی اجتماعیهامهارت(. تبیین نقش 1396بحرانی، م. و کوچانی اصفهانی، م. ) −

 .36-19(،  14)  4،  دانش انتظامی فارسپرخطر نوجوانان با استفاده از نظریه خودکنترلی.  

 . )ترجمه حسن چاوشیان(. تهران: ثالث. های ذوقیتمایز: نقد اجتماعی قضاوت (.  1391بوردیو، پی. ) −

گیر جهانگیری و حسن  . )ترجمه جهانشناسی پیر بوردیویی از جامعههادرس(. 1391بون ویتز، پی. ) −

 پورسفیر(. تهران: آگه. 

 . )ترجمه هوشنگ نایبی(. تهران: نشر نی. نحوه انجام تحقیقات اجتماعی(.  1388بیکر، تی. ) −

(. بررسی رابطه بین کنترل اجتماعی و گرایش به  1390زاده نطنزی، الف. ح. )جهانگیری، پ. و غلام −

 .155-129،  26،  مطالعات امنیت اجتماعی سوء مصرف مواد مخدر در جوانان.  

رابطه رفتارهای پرخطر و  (. 1394.، فرخجسته، و.، عبدالهی، ر.، و نوری پورلیاولی، ر. )سحسینیان،  −

(،  1) 10، ی اطلاعاتی و جناییهاپژوهش . خواهی با میزان گرایش به اعتیاد در زنان بزهکارهیجان

9-28. 



 

 

 

 
  

 پرخطر نوجوانان  یبر رفتارها  یاجتماع  یهاو مهارت  یفرهنگ  هیسرما ریتأث 101 
 

: سازمان  تهران .PLSسازی معادلات ساختاری با نرم افزار مدل (. 1393داوری، ع. و رضازاده، آ. ) −

 انتشارات جهاد دانشگاهی. 

آموزش   ریتأث(. بررسی میزان 1395آبادی، ی.، نوابی، ی.، و معین، ر. )رحیمی، ع. ر.، خرم −

آموزان پسر دوره متوسطه در معرض خطر.  ی زندگی بر کاهش رفتارهای خطرساز دانشهامهارت 

 . 52-44(،  1)  15،  پژوهان

(. تأثیر  1395پور، الف.، و ابراهیمی قوام، ص. )درتاج، ف.، سعدی رضایی، ن. م.، دلاور، ع.،  −

ی بر خودکنترلی و خودکارآمدی امتناع از رفتارهای پرخطر )مطالعه عوامل  امقابله ی هامهارت 

 .23-1(،  3)  8،  انتظام اجتماعیمحافظت کننده رفتارهای پرخطر نوجوانان(.  

.  شناسی(شناسی فرهنگی و مردم)تألیفی در انسانشناسی فرهنگ زمینه (.1365م. ) الامینی،روح  −

 عطار.  تهران:

بررسی رفتارهای پرخطر در میان نوجوانان راهکارهایی  (. 1388محمدی، ع. و احمدآبادی، ز. )زاده −

 .485-467(،  4)  5،  پژوهیخانواده.  برای پیشگیری از جرم در محیط خانواده 

وقوعی رفتارهای پرخطر در بین نوجوانان  هم (. 1387محمدی، ع. و احمدآبادی، ز. )زاده −

 .100-87(،  1)  4،  پژوهیخانواده.  شهر تهران  یهارستان یدب

(. رابطه آموزش با ارتقاء سرمایه فرهنگی در  1394سپهرنیا، ر.، دلاور، ع.، و صالحی امیری، . ر. ) −

 .112-85(،  38)  11،  شناسی تربیتیروانایران.  

ی جنسیتی در زمینه  هاتفاوت(. بررسی 1387مهر، و. )نیا، الف.، ریاحی، م. الف.، و آرمان علیوردی −

 .121-101(،  4)  2،  تحقیقات زناند بر مشغولیت ورزشی.  کنترل اجتماعی و بزهکاری با تاکی

(. بررسی تأثیر خودکنترلی و پیوند اجتماعی بر  1392پور، م. و مرادی، ف. )نیا، الف.، شارع علیوردی −

 .97-69(،  4)  1،  فرهنگی  -مطالعات توسعه اجتماعینگرش دانشجویان نسبت به مصرف الکل.  

 . تهران: تیسا.هادادهدر تحلیل   SPSSنرم افزار    کاربرد آمار و(.  1392غیاثوند، الف.) −

ی ساختاری و  هاکننده(. تعیین1387قاسمی، و.، ربانی، ر.، ربانی خوراسگانی، ع.، و علیزاده اقدم، م. ) −

 .214-181،  63،  : زبان و ادبیات فارسیهازبان ادبیات و  ی سبک زندگی سلامت محور.  ا هیسرما

بین دینداری در  (. بررسی نقش پیش1394سیر، ع.، و محمدی، ن. )محمودصالحی، ح.، افلاک  −

(،  3)  4،  شناسی سلامتروانبخشی هیجانی.  گری نظمگرایش نوجوانان به رفتارهای پرخطر با واسطه

87-100 
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(. بررسی وضعیت سلامت روانی و  1390محمودی، ق.، امیری، م.، جهانی، م. ع.، و حاجی بکلو، ع. ) −

کننده به مراکز گذری و نگهدارنده متادون درمانی شهرستان ساری  دان مراجعهکیفیت زندگی معتا

 .17-7(،  4-3)  3،  مدیریت بهداشت و درمان.  1391در سال  

(. سنجش تأثیر عوامل درونی و بیرونی خانواده بر بزهکاری  1381مشکانی، م. ر. و مشکانی، ز. ) −

  4، شناسی ایرانجامعه و پیوند افتراقی(.نوجوانان )آزمون تجربی نظریه ترکیبی کنترل اجتماعی 

(2  ،)3-25. 

بینی رفـتارهای پرخـطر بر اساس  پیش (. 1389مهرابی، ح. ع.، کجباف، م. ب.، و مجاهد، ع. ) −

  6، شناختیمطالعات روان . شناسی در دانشجویان دانشگاه اصفهانخواهی و عوامل جمعیتهیجان

(2  ،)141-166 . 

ی  هاب ی آسبینی (. پیش1392هشیری، غ. ر.، و رحیمیان بوگر، الف. )نجفی، م.، بیگدلی، الف.، د −

 .163-144(،  3)  2،  شناسی مدرسه روانآموزان.  ی زندگی در دانشهامهارت اجتماعی بر اساس  

ی اجتماعی،  هاهیسرما ریتأث(. بررسی 1394نیازی، م.، سعادتی، م.، منتظری خوش، م. و حاتمی، ر. ) −

مطالعات امنیت  فرهنگی و اقتصادی در بروز رفتارهای پرخطر )مورد مطالعه: جوانان شهر تبریز(. 
 .30-1،  42،  اجتماعی

های اجتماعی زیست محیطی  (. نقش سرمایه فرهنگی در رفتار1394واقفی، الف. و حقیقتیان، . ) −

 . 393-371(،  84)  22،  مجلس و راهبرد)مطالعه تجربی: شهر شیراز(.  

(. بررسی رابطۀ بین  1394دهنوی، گ.، و دانافر، ف. ) فر، س. ع.، دانافر، ع. ع.، دهقانهاشمیان −

،  بهداشت یزدطلوع سرمایه فرهنگی با بروز انواع رفتارهای پرخطر در بین دانشجویان دانشگاه یزد. 

14  (6  ،)372-383. 
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