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  دهیچک
در جامعه  یکنترل اجتماع ندیضعف فرا جهیپرخطر را نت يو کنترل، وقوع رفتارها یبازدارندگ يها هینظر

 يها مهارت تیاهم یمقاله، بررس نی. هدف اداند یم یرونیو ب یآن در هر دو بعد درون يو ناکار آمد
و  دسونیگاتفر یکنترلخود هیپرخطر نوجوانان با استفاده از نظر ياز رفتارها يدر کاهش و دور یاجتماع

به کنترل و  یبازدارندگ نیو دکتر يشرمنده ساز هیکنترل مانند نظر يها هیاز نظر یاست. برخ یرشیه
 يدر کنترل رفتارها نیقوان يو ناکارآمد يافراد در جوامع شهر یتوجه دارند. گم نام یرونینظارت ب
پرخطر  يرفتارها نییدر تب یبازدارندگ نیو دکتر يساز شرمنده هینقاط ضعف نظر بیترت به زیآم مخاطره

منحرف  يها فرهنگ گرفتن خرده دهیو ناد کسانی ینبودن نظام ارزش ،یفراوان نیچن نوجوانان است. هم
پرخطر  يبروز رفتارها ،یخودکنترل هیشده است. نظر نهیزم نیدر ا ینترل اجتماعک هیموجب ضعف نظر

از  کیمتناسب با هر  تواندیم یاجتماع هايمهارتداند. -ینوجوان م یضعف در خودکنترل جهیرا نت
 در نوجوانان شود. هینظر نیا تیکار گرفته شود و موجب تقو به یضعف خودکنترل هاينهیزم

  ها کلیدواژه
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  مقدمه

بینی است. افراد  گیري منظم و قابل پیش طور چشم رفتار اجتماعی افراد در بیشتر موارد به
و از  دهند یمدارند، انجام  ها آنهاي خود را مطابق با انتظارات اجتماعی که از معمولاً نقش

کنند. این نظم تنها از  یمسازند و وجود جامعه را ممکن  می این طریق نظم اجتماعی را
). اگرچه 1387پذیر است (صدیق سروستانی،  طریق یک نظام کنترل اجتماعی مؤثر امکان

کند  براي کنترل اعضایش استفاده می  جامعههایی است که هر  راه» تنبیه«و » تشویق«
  . شود یمنوایی محسوب  تأمین کننده هم نیتر یاصل» ی شدناجتماع«ولی جریان 

ي زندگی کردن در جامعه را ها وهیشاجتماعی شدن فرایندي است که به انسان، 
عنوان یک عضو جامعه، توسعه  ي او را بهها تیظرفو  دهد یم، شخصیت آموزد یم
  ). 1386(کوئن،  بخشد یم

نوایی بخش زیادي از افراد جامعه با هنجارهاي  جریان اجتماعی شدن موفق به هم
  ولی قادر به کنترل همه افراد نیست.  شود یماجتماعی 

تا پایان عمر فرد ادامه  تواند یمو  شود یمفرایند اجتماعی شدن از دوره کودکی آغاز 
د رویکردهاي روانکاوي بر روي اجتماعی , مانن برخی از رویکردهاي بررسی کجپیدا کند. 

ها را باید از دوره  و بررسی آن دنریگ یماین باورند که رفتارها در دوره کودکی شکل 
، شود یمروي اجتماعی شناخته  عنوان کج کودکی آغاز کرد. با این وجود، آنچه که به

 ها بیشتر در دوره نوجوانی است و به همین خاطر رفتارهایی هستند که آغاز ارتکاب آن
روي را تشکیل  است که رفتارهاي انحرافی نوجوانان، موضوع اصلی بیشتر مطالعات کج

. در واقع، در دوره نوجوانی در مقایسه با دوره کودکی، افراد زمان بیشتري دارند دهد یم
  تا آزادانه و به دور از نظارت والدین رفتارهاي پر خطر را تجربه کنند.

بسیاري از الگوهاي رفتاري  ،تی است که در آني بحرانی و پراهمیا دورهنوجوانی 
طیفی  تواند یمگذارند. این الگوهاي رفتاري  مهم و مؤثر بر سراسر زندگی فرد تأثیر می

محور و رفتارهاي پرخطر را دربرگیرد (بهزادپور،  وسیعی از رفتارهاي مثبت و سلامت
تا با  دهد یم). دنیاي مدرن این فرصت را به نوجوان 1392مطهري و گودرزي، 

هایی با جامعه خود داشته باشد. رفتارهاي  نوایی ي فردي خود، ناهمها انتخاب
پیامدهاي منفی و  تواند یمهم نوایی است که  آمیز بخش مهمی از این ناهم مخاطره
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گرگ،  - شناختی و اجتماعی براي خود فرد داشته باشد (کار مخرب جسمی، روان
زندگی دیگران را مختل کند و به اموال آنان  تواند یم) و هم 2003، 1اندرباي و گرور

  آسیب رساند.
تأثیري  تواند یمشناخت و کنترل رفتارهاي پرخطر از این جهت اهمیت دارد که 

اي را هم که فرد در آن  اي بر زندگی فرد داشته باشد وحتی خانواده و جامعه گسترده
). 2002، 2، امُالی و بچمنن(جانستو ها حفظ کند. کند از آسیب این رفتار زندگی می

دقتی و رفتارهاي غیرمعمول در رانندگی،  رفتارهاي پرخطر انواع مختلفی دارد؛ بی
احتیاطی  گردان، مصرف مشروبات الکلی، بی کنجکاوي در استفاده از مواد مخدر و روان

ي ورزشی ها تیفعالدر روابط جنسی، عصیان و سرکشی از قوانین و مقررات، انجام 
  ).1998، 3ها هستند (مووس و پروتن ي مهمی از این رفتارها نمونه خطرناك

روي و رفتارهاي پرخطر عناصر دوري ناپذیري در جوامع  از دیدگاه دورکیم، کج
روي  ي داراي کجا اندازه). در واقع، از نظر او همه جوامع تا 1387مدرن هستند (گیدنز، 

مکن است. ولی آنچه که اهمیت دارد، نوایی کامل اعضاي جامعه غیرم هستند؛ چرا که هم
. در هر جامعه انسانی، علاوه بر رساند یمها را به حداقل  روي عواملی است که این کج

صورت رسمی و  یی هم بهها مهارترفتارهاي انحرافی، ممکن است  قوانین محدود کننده
ي ها آموزهل، عنوان مثا یا غیررسمی به اعضاي جامعه در این زمینه آموزش داده شود. به

  .دده یمها را تحت عنوان پرهیز از گناه آموزش رفتاري دینی چگونگی خودداري از کج
را، رفتارهاي قابل مشاهده  ي اجتماعیها مهارت) 1991( 4ماتسون، فی، کو و اسمیت

که استقلال، قابلیت پذیرش و کیفیت مطلوب زندگی  کنند یمگیري تعریف  و قابل اندازه
ي ها مهارتي از ا مجموعهعنوان  ي اجتماعی را بیشتر بهها مهارت. بخشد یمرا بهبود 

گیري، تعامل با همسالان و  پیشرفته شامل ارتباط مؤثر، حل مسئله، تصمیم
براي سازش و کارکرد بهنجار از اهمیت  ها مهارتکنند. این  می خودمدیریتی تعریف

ابطه نزدیکی با اختلالات روانی و ر ها مهارتبالایی برخوردار هستند و نارسایی در این 

                                                                                                              
1- Carr-Gregg, Enderby & Grover 
2- Johnston, O’Malley & Bachman 
3- Muuss & Proton 
4- Matson, Fee, Coe & Smith 
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ي اجتماعی از واجبات هر ها مهارت). 2008، 1مشکلات رفتاري دارد (آگالیوتیس و کالیوا

نقش بازدارندگی و  تواند یمهم  ها مهارت، به شکلی که این شود یمي محسوب ا جامعه
برد رفتارهاي مثبت و  آمیز را ایفا کند و هم در پیش کنترل رفتارهاي مخاطره

  ي فردي و اجتماعی اهمیت بسیاري دارد.ها شرفتیپ
ي اجتماعی در کاهش و دوري از رفتارهاي ها مهارتهدف این مقاله، تببین اهمیت 

ي موقعیتی و وضعیتی است که پرخطر نوجوانان است. در این مقاله، تمرکز بر متغیرها
در بروز یا جلوگیري از گرایش به رفتارهاي پرخطر نقش دارند. نظریه کنترل اجتماعی 
رویکردي است که وقوع رفتارهاي پرخطر را بر حسب ضعف در فرایند کنترل اجتماعی 

و ادعا دارد  دهد یمدر جامعه و ناکارآمدي آن در هر دو بعد درونی و بیرونی توضیح 
گونه رفتارها جلوگیري  نی که کنترل بر اجتماع به اندازه کافی قوي باشد، از اینزما

و در مقابل، زمانی که کنترل بر اجتماع ضعیف باشد، رفتارهاي پرخطر گسترش  شود یم
ي ها هینظر). به این ترتیب، در این مقاله با مروري بر 1995، 2کند (وارداك می پیدا

ي اجتماعی را در کاهش و کنترل ها مهارتکنیم تا نقش  می کنترل و بازدارندگی، تلاش
 رفتارهاي پرخطر با استفاده از نظریه خودکنترلی توضیح دهیم.

  هاي کنترل  هینظر
ي اجتماعی اهمیت و نفوذ ها يرفتار  کجنظریه کنترل اجتماعی در تحلیل و تبیین 

کاري و جرم را نبودن کنترل  گیري دارد. این نظریه علت اصلی بزه تأثیرگذاري چشم
). نخستین سنگ بناي نظریه کنترل این 1387(صدیق سروستانی،  داند یماجتماعی 

ي ها کنترلي فعالیت تبهکارانه و ها محركاست که وقوع جرم نتیجه نبود توازن میان 
  ).1387دارنده آن است (گیدنز، اجتماعی باز

فرض استوار است که براي کاهش گرایش به  نظریه کنترل اجتماعی بر این پیش
). در نظریه 1388کارانه و مجرمانه باید همه افراد کنترل شوند (احمدي،  رفتارهاي بزه

است، افراد  گونه که فروید بیان کرده کنترل اجتماعی، فرض اصلی این است که همان
هاي  رفتاري دارند و اگر تحت کنترل قرار نگیرند رفتار ور طبیعی تمایل به کجط به

                                                                                                              
1- Agaliotis & Kalyva 
2 - Wardak 
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که ناشی از نیروهاي رفتاري افراد، بیش از آن دهند. به این ترتیب، کج می پرخطري انجام
ها است (صدیق  ها باشد، نتیجه جلوگیري نکردن از آن محرك به سوي ناهنجاري

  ).1387سروستانی، 
؛ این وضعیت را که ندیب یمشمول تار انحرافی را عمومی و جهاننظریه کنترل، رف

هاي شخصی و درونی  نتیجه کارکرد ضعیف ساز و کارهاي کنترل اجتماعی و کنترل
. به همین دلیل، از یک سو جرم و بزهکاري، محصول عوامل فردي کنترل چون داند یم

ین است و از سوي دیگر، پریشی و اعتماد به نفس پائخودپنداره منفی، ناکامی، روان
ي کنترل ناقص اجتماعی و نبود تعهد نسبت به بنیادهاي نهادین ها نظامحاصل 

 ).1388(احمدي،  شود یمهاي انحرافی  اجتماعی خانواده و مدرسه باعث بروز رفتار

گذار نظریه کنترل اجتماعی است (صدیق سروستانی،  پایه نیتر مهم1تراویس هیرشی
) با مطرح کردن 1969). هرشی (1394؛ احمدي و معینی، 1387؛ گیدنز، 1387

روي را محصول ضعف یا گسستگی پیوند فرد و اجتماع  موضوع پیوند اجتماعی، کج
ن نظریه ي کنترل دیگري چوها هینظر. علاوه بر نظریه کنترل اجتماعی هیرشی، داند یم

  .و دکترین بازدارندگی وجود دارد 2سازي شرمنده
کنترل  3، برایثویتداند یمدرحالی که هیرشی، پیوند فرد با جامعه را شیوه کنترل  

. در واقع، دهد یمسازي متخلف مورد بررسی قرار  افراد توسط جامعه را از طریق شرمنده
ري خاص براي تحریک ندامت سازي نوعی تأیید نکردن اجتماعی نسبت به رفتا شرمنده

بر اعمال کنترل اجتماعی رسمی به  4در شخص خلاف کار است. دکترین بازدارندگی
وسیله قضات و سایر عوامل اجراي قانون تأکید دارد. فرض اصلی در این نظریه این است 

رفتاري بیشتر از سود  و زمانی که ضرر انجام کج کنند یماساساً عقلانی عمل  ها انسانکه 
  ).54-53: 1387(نقل در صدیق سروستانی،  کنند یمرفتاري خودداري  کج ن باشد، ازآ

در این پژوهش، تمرکز اصلی بر نظریه کنترل اجتماعی و خودکنترلی هیرشی است؛  
ي کنترل ها هینظرکنیم و سپس با نقد  می بنابراین، ابتدا این نظریه و ابعاد آن را بررسی

                                                                                                              
1- Travis Hirschi 
2- shaming theory 
3- Braithwaite 
4- deterrence doctrine 
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ي اجتماعی در مهار ها مهارتخودکنترلی به تبیین نقش  به چگونگی استفاده از نظریه

  کردن رفتارهاي پرخطر خواهیم پرداخت.

  نظریه کنترل اجتماعی هیرشی
گونه که در اجتماع عنوان یک مسئله اجتماعی، باید همان کاري به عقیده هیرشی، بزه به

و مؤسسات  ها ارگانیعنی در عرصه خانواده، محله، مدرسه، همالان یا سایر  دهد یمرخ 
). 1381اجتماعی که نوجوانان در آن عضویت دارند، بررسی شود (مشکانی و مشکانی، 

و  ها فرصتدنبال پاسخ به این سؤال بود که چرا با وجود  ) به1969در واقع، هیرشی (
ي ها تیموقعفشارهاي بسیاري که براي ارتکاب به جرم وجود دارد، بیشتر افراد در 

کند، پیوند میان فرد و جامعه  می کنند. هیرشی بیان می کار دوريمختلف از این 
نوایی و عامل اصلی کنترل رفتارهاي فرد است و ضعف دراین پیوند یا  ترین علت هم مهم

. به عقیده هیرشی )1387صدیق سروستانی، ها است ( رفتاري نبود آن علت اصلی کج
 دهد یمجامعه و اطاعت از قانون پیوند  )، چهار نوع رشته پیوستگی که افراد را به1969(

  است. 4و باور 3، مشغولیت2، تعهد1شامل تعلق
 دهد یمتعلق حساسیتی است که شخص نسبت به عقاید دیگران درباره خود نشان 

باشد (مهدوي و  می شامل پیوند احساسی افراد به دیگران) و 1381(مشکانی و مشکانی، 
  ).1387عباسی اسفجیر، 

منظور هیرشی از تعلق این است که فرد نسب به افرادي که با آنها پیوند نزدیکی 
چه  که فرد نسبت به آن شود یمدارد داراي احساساتی است و همین احساسات، باعث 

این عنصر ). 1388کنند، محتاط باشد (احمدي،  می که دیگران درباره رفتارش فکر
 ر مثل خانواده و محیط و نهادهاي اجتماعیبیانگر میزان وابستگی فرد به اشخاص دیگ

باشد. از نظر هیرشی، کسانی که به دیگران علاقه و توجه دارند، رفاه و احساسات آنان  می
ها و در جهت حفظ ارتباط با این  و با احساس مسئولیت نسبت به آن رندیگ یمرا در نظر 
  ). 1389(معیدفر و مقدم،  کند یمافراد عمل 

                                                                                                              
1- attachment 
2- commitment 
3- involvement 
4- belief 
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تعلق در حقیقت نوعی قید و بند اخلاقی است که فرد را مجبور به رعایت معیارهاي 
، مانند داند یم1پایه وجدان و یا من برتر . این وابستگی را هیرشی همکند یماجتماعی 

  ).1381(مشکانی و مشکانی، وابستگی فرزندان به والدین، اقوام نزدیک، دوستان و معلمان 
 ست که فرد در تخلف از رفتارهاي قراردادي اجتماعی انجامي اا مخاطرهتعهد میزان 

از قبول این  داند یمدهد. بدین معنا فردي که خود را به قوانین اجتماعی متعهد  می
ي مرسوم جامعه و ها هدف(همان). تعهد بیانگر میزان پذیرش  کند یممخاطرات پرهیز 

. به تعبیر دیگر، هیرشی داند یماحساس دینی است که فرد نسبت به جامعه بر عهده خود 
یی مانند محیط تحصیل، اشتغال، خانه، محله و ها طیمحبر آن است که هر قدر فرد در 

ي موافق با جامعه احساس ها کنشگذاري در خصوص  مانند آن، نیاز بیشتري به سرمایه
ا نو کند، دلیل بیشتري خواهد داشت که براي حفاظت از دستاوردهاي خود، با دیگران هم

پایه وجدان بدانیم، تعهد  اگر تعلق را هم). 1385بماند (صدیق اورعی، سلیمی و داوري، 
است. مانند تعهد به پیروي از دستورات مذهبی یا حفظ شئون  2پایه عقل سلیم یا خود هم

). به تعبیر دیگر، تعهد بعد 1381(مشکانی و مشکانی، خانوادگی، ملی و غیره 
  ).1387(مهدوي و عباسی اسفجیر، شناسی است  روان شناختی مفهوم خود در جامعه

 شود یمي گوناگون است که باعث ها تیفعالمشغولیت میزان درگیر بودن فرد در 
ي مدرسه و خانه، ها یسرگرمبراي کار خلاف وقت نداشته باشد. مثل درگیر شدن در 

ي ورزشی و ها باشگاهي فوق برنامه، سرگرمی خاص، عضویت در ها تیفعالاشتغال به 
). به نظر هیرشی، همین 1381(مشکانی و مشکانی، ي ادبی، فرهنگی و علمی ها انجمن

که افراد  دهد یمي کنترل اجتماعی قرار ها اهرم، فرد را در معرض انواع ها مشارکت
عبارت دیگر، مشغولیت  ). به1389مرتبط با او، بر او اعمال کنند (معیدفر و مقدم، 

 شود یمکارانه  ي قراردادي که مانع رفتارهاي بزهها کنشدر گذاري رفتاري  سرمایه
ي ها تیفعال). به باور هیرشی، درگیر شدن جوانان در 1387(مهدوي و عباسی اسفجیر، 

کارانه و  ي بزهها تیفعالقراردادي و متداول به آنها وقت کافی براي مشغول شدن به 
  ).1388(احمدي،  دهد ینمرفتارهاي پرخطر 

  
                                                                                                              
1- super ego 
2- ego 
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بیانگر میزان اعتقاد فرد به اعتبار قواعد اخلاقی و اجتماعی، اعتقاد او به  عنصر باور

). 1389به آنهاست (معیدفر و مقدم،  اش يوفادارو هنجارهاي اخلاقی جامعه و  ها ارزش
باور، طرز تلقی مثبت هر فرد از مفاهیم اخلاقی و هنجاري که مانع گرایش فرد به سوي 

  ).1387و عباسی اسفجیر، است (مهدوي ، شود یمکاري  بزه
عبارت دیگر، باورها میزان اعتباري است که فرد براي معیارهاي قرار دادي اجتماع  به

طبق میل خود از آنها تخلف  تواند یمدر حالی که  شود یمقائل است و همین امر باعث 
ن کند، پایبند به آنها باقی بماند، مانند باور به نیکوکاري، باور به حسن شهرت در بی

). 1381(مشکانی و مشکانی، خانواده و همالان، باور به محرمات و بیزاري از مردم آزاري 
یی ها گونهبه نظر هیرشی، اگر فردي مجدانه این باور را داشته باشد که درگیر شدن در 

خاص از رفتارها کار درستی نیست، مشارکت در آن رفتارها براي او دور از تصورخواهد 
  ).1383، بود (محسنی تبریزي

شکنی  کاري و قانون طور خلاصه، طبق نظریه کنترل اجتماعی، ارتکاب جرم، بزه به
پذیري است  افتادگی یا غیبت پیوند اجتماعی و فرایند جامعه نتیجه ضعف و از کار

). به این ترتیب هر گونه ضعف یا کارایی نداشتن در چهار عنصر تعلق، 1995(وارداك، 
روي و  و به دنبال آن کج رساند یمپیوند فرد و جامعه آسیب  تعهد، مشغولیت و باور به

  .دهد یمرفتارهاي پرخطر را گسترش 

  نظریه خود کنترلی 
را  2نظریه عمومی جرم) 1990و هیرشی (1پس از طرح نظریه کنترل اجتماعی، گاتفریدسون

ي سنتی جرم که تنها ها هینظرو با طرح این نظریه،  کردندمطرح  3با نام نظریه خودکنترلی
شناختی و اجتماعی تأکید داشتند را مورد انتقاد قرار دادند.  بر یکی از عوامل زیستی، روان

علت «که  سؤالي در پاسخ به این ا رشتهاین موضوع را مورد بحث قرار دادند که هر  ها آن
 شناسی به طبقه عنوان مثال جامعه ؛ بهکند یمبه مفاهیم خود رجوع » جرم چیست؟

شناسی به وراثت، اقتصاد به  شناسی به شخصیت، زیست اجتماعی و خرده فرهنگ، روان
  کاري و رفتار پرخطر را تبیین کند.  تا با استفاده از آنها بزه پردازد یمبیکاري 

                                                                                                              
1- Gottfredson 
2- GeneralTheory of Crime 
3- Self-Control Theory 
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جاي  گاتفریدسون و هیرشی با طرح نظریه خودکنترلی در تبیین ماهیت جرم، به
گردد.  می که به تمایل شخص به ارتکاب جرم باز کنند یمجرم، مجرمیت را مطرح 

عنوان بخشی از شخصیت فرد رابطه معناداري با میزان خود کنترلی فرد  مجرمیت به
هاي  راهوجوي کامروایی آنی بوده و به دنبال  دارد. افراد با خود کنترلی ضعیف، در جست
). گاتفریدسون 1388، شان هستند (احمديساده و آسان براي برآوردن امیال و آرزوهاي

که جرم، موجد ارضاي خاطر سریع و آسان فرد  ندهست  یمدع) 1990و هیرشی (
که به دنبال ارضاي خاطر سریع بوده و  شود یمو کسی مرتکب جرم  شود یمرفتار  کج

). رفتارهاي انحرافی و 1387مدتی در زندگی دارد (صدیق سروستانی،  اهداف کوتاه
ي افرادي با خود کنترلی پایین است. افراد ها تیفعالگیز بودن از ان پرخطر به دلیل هیجان

و نیازهاي دیگران  ها رنجتفاوت و نسبت به  با خود کنترلی پایین، خودمدار، بی
  ). 1388تحمل کمی دارند (احمدي،  ها یناکامغیرحساس بوده و درمقابل 

انجام  گاتفریدسون و هیرشی معتقدند که خودکنترلی پائین محصول ضعف در
وظایف والدین است. اگرچه ممکن است در طول زمان به جهت تأثیر نهادهاي اجتماعی 
دیگر ضعف والدین تاحدودي جبران شود، ولی خودکنترلی پایین در فرد درونی شده و 

کاران بیشتر افرادي هستند  رهیافت آنان حاکی از این است که بزه(همان). ماند یمپایدار 
نترل نفس آنها نتیجه اجتماعی شدن ناقص در خانه یا در که پایین بودن سطح ک

نوایان، خود کنترلی ضعیفی  این گونه افراد برخلاف هم). 1387مدرسه است (گیدنز، 
ي ها تیفعالدارند و نه تنها احتمال کج رفتاري در آنها بیشتر است، بلکه به ارتکاب 

مایل دارند. منشأ خود جانبی آن مانند سیگار کشیدن و مصرف مشروبات الکلی هم ت
پذیري ناکارآمد یافت، خواه  کنترلی ضعیف را باید در خانواده و دوران کودکی و جامعه

). به باور آنها، 1990پیوند اجتماعی قوي یا ضعیف باشد (گاتفریدسون و هیرشی، 
زا در تعامل است و ي جرمها فرصتخودکنترلی پایین علت ارتکاب جرم نیست، ولی با 

ه فرصتی براي ارتکاب جرم فراهم شود افراد با خود کنترلی پایین، احتمالاً هنگامی ک
  ).1388(احمدي،  شوند یم ها تیموقعتسلیم این 
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  گیري نتیجهبحث و 

روي و رفتارهاي پرخطر  ي مختلف، آماده کجها تیموقعبر اساس نظریه کنترل، افراد در 
همه افراد دست به رفتارهاي انحرافی نزنند، وجود  شود یمچه موجب  هستند؛ اما آن

فردي یا  توانند یهام کنترلاین ). 2012، 1(کیمل و ارونسون هاست کنترلبرخی از 
ي درونی فرد براي نظارت بر رفتارهاي ها ییتوانااجتماعی باشند. کنترل فردي مربوط به 

خود است در حالی که کنترل اجتماعی مربوط به ابزارهاي بیرونی براي نظارت و کنترل 
یی از نظریه کنترل ها نمونهسازي  بر فرد است. دکترین بازدارندگی و نظریه شرمنده

  ). 2005، 2هستند که تأکید بر کنترل بیرونی افراد دارند (بال
کترین بازدارندگی، زمانی که نظام هنجاري مبتنی بر پاداش و مجازات بر مبناي د

وجود دارد و فرد از قوانین حاکم بر جامعه آگاه است، هر چه قوانین از بازدارندگی و 
ي برخوردار باشند، افراد کمتر تمایل به کجروي دارند، چرا که تر يجدمجازات 

اعمال انحرافی خود را دارند (میلر و گران اجتماعی توانایی محاسبه سود و زیان  کنش
، افراد همیشه کند یمبرخلاف آنچه که دکترین بازدارندگی فرض ).1986، 3اندرسون

یافت که مبتنی بر تحلیل  توان یمو موارد متعددي از رفتارها را  کنند ینمعقلانی عمل 
شده است از سوي دیگر، بسیار دیده . ستانده نیست و پیچیدگی خاص خود را دارد- داده

که هر چه شدت و قطعیت اعمال مجازات بیشتر بوده تأثیر کمتري در کاهش جرم و 
). علاوه بر این، این نظریه کارایی چندانی 1387جنایت داشته است (صدیق سروستانی، 

در زمینه کنترل رفتارهاي پرخطر ندارد چرا که تمرکز اصلی دکترین بازداندگی بر 
حالی است که برخی از رفتارهاي پرخطر مانند مصرف قوانین و جرم است و این در 

  ي براي آن وجود ندارد.ا کنندهو قوانین محدود  شود ینمسیگار جرم محسوب 
کار علاقه و حساسیت اطرافیان را نسبت به خود درك  سازي، بزه در فرایند شرمنده

و در اثر تحقق شرم حاصل شده از خلاف ارتکابی در یک فضاي قابل احترام،  کند یم
کند که از این به بعد، فردي مطیع قانون و عرف باشد تا تجربه تلخ شرم  می سعی خود را

). افراد از همان سنین کودکی و نوجوانی با 1390را دوباره حس نکند (وایت و هینز، 

                                                                                                              
1- Kimmel & Aronson 
2- Ball 
3- Miller & Anderson 
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آمیز خودداري  که از رفتارهاي مخاطره دنریگ یمن یاد تجربه شرمندگی در مقابل اطرافیا
کنند و به نوعی این بازدارندگی را درونی کنند. اگرچه این نظریه در مقایسه با دکترین 
بازداندگی توانایی بیشتري براي تبیین کنترل رفتارهاي پرخطر نوجوانان دارد ولی 

در واقع، در شرایط گمنامی و . شود یمکاربرد این نظریه تنها به جامعه سنتی محدود 
شهرها، افراد کمتر در معرض شرمندگی ناشی از  ویژه کلان ناشناختگی جوامع شهري به

  .رندیگ یماعمال خود قرار 
نظریه کنترل اجتماعی همواره مورد انتقاد اندیشمندان علوم اجتماعی بوده است. 

افراد براي ارتکاب ، انگیزه همه شود یمي کنترل فرض ها هینظرچه در  برخلاف آن
رفتاري، یکسان نیست. بر اساس این نظریه، هر کس اگر موقعیتی برایش پیش آید،  کج
 ها هینظرکه کنترل اجتماعی مانع او شود. در واقع، در این  رفتاري خواهد کرد، مگر آن کج

شناسانی که  که با اندیشه بیشتر جامعه شود یمرفتاري ذاتی و ثابت انگاشته  میل به کج
سازي ندارد  معتقدند تفاوت و تغییر بر اساس سوابق فرهنگی و شرایط هنجاري افرادند، هم

ي دوره نوجوانی ها یژگیوطلبی را از  ). اگر هیجان و هیجان1387(صدیق سروستانی، 
ترین عواملی  خواهی یکی از مهم شناسان بر این باورند، هیجان که اغلب روان بدانیم، چنان

  گذارد. یمهاي پرخطر اثر  جوان به رفتاراست که برتمایل نو
آمیز را نشان  طلبی بر رفتارهاي انحرافی و مخاطره نتایج تحقیقات دیگر، تأثیر هیجان

؛ حسینیان، فرخجسته، عبدالهی و نوري 1389اند (مهرابی، کجباف و مجاهد، داده
ماتسوموتو و ، رید، آمارو، 2009، 1؛ سیدرز، فلوري، رینر و اسمیت1394پوریاولی، 

).در واقع، هیجان طلبی نیاز به هیجانات 2009، 3؛ هارل، اسلین و کلامپ2009، 2کایسن
چنین، تمایل به پذیرش خطرات  هیجانات و تجارب متنوع، جدید و پیچیده و هم

)؛ بنابراین 2007، 4(زاکرمن شود یمگونه تجارب تعریف  جسمی و اجتماعی براي این
، چندان کند یمرفتاري بیان  در ارتباط با تمایل به کجچه که نظریه کنترل اجتماعی  آن

  با تمایل به رفتارهاي پرخطر نوجوانان تفاوتی ندارد.

                                                                                                              
1- Cyders, Flory, Rainer & Smith 
2- Reed, Amaro, Matsumoto & Kaysen 
3- Harrell, Slane & Klump 
4- Zuckerman 
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رفتاري و  ي انجام شده به نقش کنترل اجتماعی بر کجها پژوهشدر برخی از 

نظمی  رفتارهاي پرخطر پرداخته شده است. تأثیر کنترل اجتماعی بر کاهش بی
؛ 1381کاري (مشکانی و مشکانی،  )، بزه1393و کرمی،  (احمدي، نیکدل، حیدري

)، گرایش به مصرف مواد مخدر (جهانگیري و 1387مهر، نیا، ریاحی و آرمانوردي علی
) نتیجه 1388زاده، باي سلامی و غفاري) و اعتیاد (ابراهیم1390زاده نطنزي، غلام

عنوان  رین بازدارندگی بهسازي و دکت ي شرمندهها هینظرتعدادي از این مطالعات است. 
که پیش از این بحث شد، کارایی و توانایی لازم را در  ي کنترل بیرونی، چنانها هینظر

زمینه تبیین کنترل رفتارهاي پرخطر نوجوانان ندارند. به همین دلیل، تأکید ما بر 
در شرایط کنترل درونی، ي کنترل درونی براي دوري از رفتارهاي پرخطر است. ها وهیش

نوایی حداکثري نوجوانان با  افراد خود ناظر بر رفتارهاي خود هستند و این به معناي هم
  جامعه است. 

ترین ابزار کنترل  اجتماعی شدن ابزار توسعه کنترل درونی و نظارت اجتماعی مهم
لاحظه . در توضیح نظریه کنترل اجتماعی مشود یمبیرونی هر اجتماع انسانی محسوب 

مانع از رفتارهاي  تواند یمشد که چهار عنصر تعهد، تعلق، مشغولیت و باور است که 
که نوجوان به موازین جامعه خود  آمیز نوجوانان شود. بر اساس این نظریه، زمانی مخاطره

تعهد داشته باشد، به جامعه خود احساس تعلق کند، به قواعد اجتماعی باور داشته باشد 
ي اجتماعی و فرهنگی مشغول شود، از رفتارهاي پرخطر اجتناب خواهد ها تیفعالو در 

کرد. درواقع، این خود نوجوان است که با استفاده از این عناصر، کنترل درونی خود را 
  کند. آمیز خودداري می و از رفتارهاي مخاطره کند یمتقویت 

در فرایند اجتماعی  منحصر به فرد باشد و تواند یمي ا جامعهتعهد، تعلق و باور در هر 
شدن است که چیستی و چگونگی هر یک از این عناصر و اهمیت آنها به فرد القاء 

. اگرچه نظریه کنترل اجتماعی در زمینه کنترل رفتارهاي پرخطر در مقایسه با شود یم
ي مربوط به کنترل بیرونی از قدرت بیشتري برخوردار است، اما فراوانی نبود ها هینظر

گیري عناصر مورد تأکید این  یکسان و مرکزي در جوامع امروزي، شکلنظام ارزشی 
ي ها فرهنگچنین، این نظریه به وجود خرده  نظریه را با مشکل رو به ساخته است. هم

هر چهار عنصر تعهد، تعلق،  تواند یمکارانه توجه لازم را ندارد. نوجوان  منحرف یا بزه
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نیز به کار گیرد و به فراوانی  ها فرهنگده مشغولیت و باور را در ارتباط با همین خر
  مرتکب رفتارهاي پرخطر شود.

تأکید نظریه خود کنترلی بر اهمیت نبود کنترل در خود فرد است. رفتارهاي 
زند اغلب نیاز به مهارت چندانی ندارند اما  ها می پرخطري که یک نوجوان دست به آن

تمایل به رفتارهاي بزهکارانه و پرخطر این به معناي غیرعقلانی بودن تصمیم او نیست. 
 هاست فرصتنتیجه تغییر  در طول زندگی ادامه دارد و تغییر در فراوانی این رفتارها،

  ). 2010، 1(سیگل و ولش
  گاتفریدسون و هیرشی متعقدند که افراد با خودکنترلی ضعیف به این موارد گرایش دارند:

 تکانشی و آنی بودن؛ - 1

 حت بر وظایف مشکل که لازمه پایداري است؛ترجیح وظایف ساده و را - 2

 گیري خود محورانه درباره علایق دیگران؛ جهت - 3

ي ذهنی و ادراکی که به مهارت و ها تیفعالي فیزیکی بر ها تیفعالترجیح دادن  - 4
 طراحی نیاز دارد؛

 آمیز؛ رفتارهاي مخاطره - 5

 ).1392پور و مرادي، نیا، شارعورديها (علی صبري به علت کم تحملی در برابر ناکامی بی - 6

در برابر  توانند یمگاتفریدسون و هیرشی معتقدند که افراد با خودکنترلی قوي 
. بنابراین، آنچه خشنودي کاذب ناشی از رفتارهاي انحرافی و پرخطر مقاومت کنند

یی است که با توجه به اجزاي شش گانه ها مهارتکارگیري  طراحی و به ابدی یماهمیت 
ي تقویت و ارتقاء خودکنترلی نوجوانان را فراهم آورد. ها نهیزمبتواند  خودکنترلی ضعیف،

ي اجتماعی، مجموعه رفتارهاي هدفمند، به هم مرتبط و متناسب با وضعیت ها مهارت
تحت کنترل فرد است که به منظور تسلط و کنترل هر چه بیشتر افراد بر رفتارهاي خود 

  . دنشو یمکار گرفته  به

                                                                                                              
1- Siegel & Welsh 
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گفت که تکانشی و آنی بودن رفتارهاي پرخطر و جهت  توان یمطور خلاصه  به

ي ها مهارتدر نتیجه ضعف  شوند یمي خود محورانه که نوجوانان مرتکب ها يریگ
صبري و کم تحملی آنها نشان از ضعف  برخورد با احساسات و کنترل هیجان است. بی

ي ذهنی ها تیفعالي فیزیکی بر ها تیفعالي مقابله با خشم است و ترجیح دادن ها مهارت
چنین ترجیح دادن وظایف ساده در مقابل وظایف مشکل احتمالاً در  و ادراکی و هم

  ي تحلیل ذهنی،تفکر قبل از عمل و حل مسئله است. ها مهارتنتیجه ضعف 
، مقابله ها جانیهي اجتماعی کنترل و برخورد با احساسات و ها مهارتبنابراین مجموعه 

ي براي ا مجموعه توان یمسالان را  با خشم، تفکر قبل از عمل، حل مسئله و مقابله با فشار هم
تقویت کردن خودکنترلی دانست که با یادگیري و نوجوان به سطح مناسبی از خودکنترلی 

ي اجتماعی آنهاست ها مهارتیابد. در واقع، خودکنترلی نوجوانان وابسته به میزان  می دست
  .شود یمه از طریق نهادهاي رسمی و غیررسمی آموزش داده ک
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