
 

  ؛ آمار، علل و پیامدهاخودکشی

 محمود بحرانی

 استادیار دانشگاه شیراز

 چکیده

ای پر اهمی  اس . در این بدااشی  هدان  اسلههسیازاا  گرچه یک بیماری نیسی  ااا برای ااااا  بدااشیت    خودکشی  

شییی اخت ،  ،ار ری یاااهه شییی    مل    مواا  ی  در اب اد اشتلخ ر ان ضیییور، یاارهای خودک ضیییمن هوهه به این او

سی .  شیاه ا یاار خودکشی  در ایرا  اهتمام ، اقتصیادی   خانوادگ  اورد بررسی  قرار گرهته   به پیاااهای ی  پرداخته 

سیییب  به ایانگین هدان  پایین سییی  کن سییی . هاهس ا به  هم یاارهای بالا   هم یاارهای پایینه هر بوده ااا ر  به اهزایش ا

خودکشی  ا رر به هو  در اردا  بیشیتر از زنا  اسی  ااا اقاام به خودکشی  در هم ی  زنا  های احر م ه لق دارد. اسیتا 

سی  شیش   اقاام به .بالاهر ا شی  برای نا د نیم  از یاارها ناا سی . مل  خودک شیایس ا شیتر  شی  در ایا  هوانا  بی خودک

 شود.را شاا  ا  قاب  هوهد درصای ر اوارد دیگر اشکلا  خانوادگ    زناشوی  اس    د

 ، ایرا ، یاارخودکش ، ارگ، نسب  ه س  های کلیدی:واژه

 



 
 مقدمه

شی سی  که   ممل  خودک سیا  مماا  بام  ارگ خود  کیا سیالانه با ان شی و یلیا 1از  شیشیود.  سی  به خودک   نفر د

  یها را هشک  از خودکش  مین با یه ا   ژاپن هار ن،یدر سراسر هدا  اس    چ ریمل  ارگ   ا نیزدهمیس نیزن ا. اا 

شی   .(2011)بیل    همکارا ،  ده اا  سی  ااا  1خودک شی  هدان  اگرچه یک بیماری نی سیلهه ادم بداا ( WHO)یک ا

سیی .  سیی  که ا مید رکا شیی زا یا تاا ا شییرا  خودک سییتگ ریاتغ  اهتمام طیبه د   سییتا  را  یرهایاتغ نیدارد. ا  ا  ب ا

سییرام  شیی زا یابا هم،  د  نینااا. ا ا 2 اهتمام می  ه ظ  اهتمامان به هر  ک  ا:ا  نییه   را در هر گر ه  بر ز خودک

سیییراماز    یسیییمع ا  شییی  بینرخ هار م،ی  ه ظ ان گفته   اهتمام طیشیییرا ایهاا ه، گر ه  کیبه  امابا  دارد.  خودک

  انسیاسیا  اشیتر  باشی ا، با  ایاز ماا " هاا  اشیتر " یی  دارا یشیاه اسی  که ام یا کپارچهی یشیود که ها ناا 

شیته باشی ا. نور د سیت گریکای شیته باشی ا   انسیار اراد  به اهااش اشیتر  دا  ی سیمع بالا یبرا مینام د رک  ه اا  دا

سییی   کپارچگیاز  صیییلا سیییت  . د  نمونه ا سیییت یارداا  با   ا  از نور د  سیییت ا. هوااس نور د    دایاان ا ا    ارهش ه

شی شی اگرچه، دارنا ایهاک یهرد یریبر ک اره گ  نت رایدارنا، ز یادیز یها  خودک سی  خودک به طور خاص   امکن ا

 .نشاه باشا زیهرو

 

 

 تعریف خودکشی

شیی  یا خود یرا  صیییان  از با  ه بیر نمود که هوا   هه اااب  گرای را ا خودک سییف  ک اهور به ا  ای  صییملاف هل ا

شیییود بیه مبیااهد     رییس سییی  )رهور  سیییپی وزا امرف کرده ا ( در کتیاب  بیا همین نیام 1994شییی ییاان )(. 1396زاده، ا

 خ این  اژه را از قول دیگرا  نا  کردهی( به هاریشچه هغوی   ه ریخ خودکشی  پرداخته   ه ار16-15ص. خودکشی ، )

سیی . ا  از قول هام بیوچاا) ) شیی  را ممل  1978ا صییا ارگ خود انرام ا  کهدانا ا ( خودک شییش  با ق دها در یک 

ییس نم  کیار هر  بیه این  کیه دیگرا  ا  را  کیاری ه ریخ ( ا 1981ک  یا...، گلن گربر )نیاه   ریام  شییی  ان ییا: خودک گو

گری یا پایا  داد  به زناگ  خود یا به قصیا ااور دریزی شیاه شیش  ا رر شیود، خواه به قصیشیود که به ارگ برنااها 

صییور  گیرد که ب صیی  از درد(  صیی  ه انتمال زیاد یا اممئ ا هاط از ط)اان ا خلا ضییاهه  شییود.ا ریق ارگ نا شیی یاان ا

شییی  ا ا  بیه خودک سییی   دیای  کیه د سییی  کیه د  گر ه )ین ایاد بر این ا دیای  کیه هلا  ک یا، در ارمور امت زن یا   ین

ای ات اقض  اژه "هلا  خودکش "ده ا. از یک نظر ک  ا( هااگانه هست ا که اهراد اتفا ه  را هشکی  ا ا  3خودکش 

سی . به مبار  دقیق شی  بودنا   ا شیا که به دنبال خودک شیته با سیان  دا شیاره به ک شی  بایا ا صیا خودک سی  بمور هر، ق شیان

شییی  ک 10انا. ط  یک د ره زناه صیییا اهرادی که خودک شییی  در شییی  ردهسیییاهه همپو انا با یندای  که قبلا هلا  خودک

 
1 . suicide 
2 . social integration and social regulation 
3 . attempted suicide 



 
بود  %5بود در ناه  که همپوشی  کسیان  که قصیا خودکشی  داشیت ا با کسیان  که ات اقبا خودکشی  کردنا  %40انا داشیته

 (. 17: 1994)ش یاان، 

شییی  هفیا   زییادی  هود دارد.  شییی    هلا  برای خودک شییی یاکثر اهرادهمچ ین بین اییاه خودک هکر   کیه بیه خودک

شییا  صییا از اهراد 7.4ه دا   ،یبر هم   اماه ه بزرگ ابت  کی  ا. به م وا  اثال، در ک نم  ک  ا، اقاام به خودک  یدر

 .(2013)کلونسک    ا ،  سال ب ا گزار  کردنا 2  را ط  داشت ا، اقاام به خودکش  خودکش هیکه اهکار ا ه

شیی ه اقاام بهی کاهراد سییالا  خود، دارا سییهیدر ااا ،ک  اا   خودک صیی یبا هم شییفته  یشییش شییتر هری سییرده   ؛ خلق بی اه

که یندا را اهسیرده هسیت ا اصیرش   سیوم اصیرش اواد  یهر؛   اهگوهانااملو  یهاطیاح ؛هر ا ف یهاشی اخ ؛ ا یمر 

سیردگ ،   درااناگ یایک ا. یندا از ناااا دها   ق یا   یندا را اشت  ا ک ا، ادار یندا را کاهش  ا اختلالا   ، اه

هسیت ا. یندا  ماریب    از نظر هسیم یه دا، ا ز ک  اه   خودکشی ریبرنا   نسیب  به اهراد  ا رنج   ز هرنی  اسیک  اضیمراب

شیی یسییاباه رهتارها شیی  قبل  خودک اطلار  گرا یانتمالا  به د یندا. دهاا  شیرا اهزا  اهیدر ی  را دارنا که خمر خودک

 .(2000  دیگرا ،  4) ستفلا دارنا  اد که قصا خودکشخواه ا د

 

 یرشناسیگهمه

ده ا. بالاهرین نفر ها  خود را در اثر خودکشی  از دسی  ا  877000سیالانه  2002سیازاا  در سیال این طبق یک بری رد 

شیرق  با  شیورهای ار پای  شی  در ک سیلما     100000در  27رقم خودک شیورهای ا یاریکای لاهین با   کمترین ی  در ک

سییی . 100000در  5/6 سیییال  الا ییدر ا ا شییی2002اتحیاه، در  در هر  11.0 نرخ  نفر بود. 31655میاای  ارگ   ، خودک

  ،٪ 3.3 خودکشی  را اهکار نرخ   ٪0.6 را  نرخ اقاام به خودکشی  ،یهم   مموا یها نفر در سیال،    نظرسی ر 100000

شیییا  سیییان میمظ یهراژد کیی گویایدها که ا  ن سییی  اردییلیا 11.8 نی  هشم  ان سییی  رهتیه ا    5)اا  دلار دریاا از د

 .(2005همکارا ، 

 یبری ردها نمود    ابیباز  هدان های سیازاا  بدااشی داده گاهیاز پارا  ریاربوط به ارگ   ا یداده ها( 2012 ارنیک )

را  2009ها  1950از سیال   ر نا نرخ خودکشی نی  همچ  2008سیال  یاز هرانا  در سیراسیر هدا  برا  ناشی ریارگ   ا

شیا  داد هااهتهی داد.قرار   ی  هحل هیاورد هرز سیازاا  هدان ن سیار بری رد  شی  بر ا شی ، خودک سیال   بداا در هدا  در 

سیی 782به  2008 صییا از ک  ارگ   ا 1.4که  ایهزار نفر ر صییا ارگ   ا 15   ریدر شیی ریدر شییاا    نا از هرانا  را 

شیشیود ا سی .  100000در هر  11.6در ک  هدا    . نرخ خودک شیاه ا شیطبق همین گزار  نفر بری رد  سیب  خودک   ن

شیترین ( 4.0در ا ماه ار پا )ا  به زن ا ارد  ا یدر ا، شیودا زده  نیمهشایزا   نی( کمتر1.1)  شیرق ترانهی  در ا ماه اابی

سی  ا،ییسی  سیال در ا ماه ه و  شیرق 29ها  15  در گر ه سی   خودکشی زا یا نیاردا ، بالاهر سیال  59ها  45  در گر ه 

سییی . انوریاق  ا ماه  رب درسیییال  60 یبالا نیسییی  ی  برا ی در اردا  ار پا سییی یرام ا شیییرس ی نرخ  ایزنا  اه  ه و  

سین  29ها  15اهراد  نیدر ب  قاب  هوهد  خودکشی  شیر ییرام دارنا. کشیور پ انوریاق  در ا ماه  رب  سیاهگ 45سیاهه   از 

 
4 . Westefeld 
5 . Mann 



 
در   شاردا ، نرخ خودک ا یدر ا نینفر اس . همچ  100000در هر  34.1  اس  که نرخ خودکش  توانیدر نال ناضر ه

 ارنیک در هدا  قرار دارد.   رخ خودکشیدر صیار ن 22.1با  کره زنا  ه و  ا یاسی . در ا زا یا نیبالاهر 61.2با  هتون 

سیازاا  هدانک ا که ا  یریگ رهینت شی    طبق گزار   سیتا    ه2012ا تد  به شیش دهه   طبداا   توانی،  ژاپن، ارار

سی  صیار هدر شیورها در  شی زا یهدا  از نظر ا یک شیت ا  خودک   ط  کره ه وب ابا،یادااه   ااا اگر ر نا ک ون ،قرار دا

   رب یاز ار پا  از خودکشی  ناشی ریخواها گره . قلس ا  ی  ارگ   ا  شییپ گرید یاز همه کشیورها  اهیچ ا سیال ی

سیدم در ه ااد  نیبزرگتر ه ا   نیچاسی .  ایرسیا که در نال انتاال به یسیا ا تا  شیاه   اک و  به نظر   شیرق یبه ار پا

 .را دارنادر هدا    املق خودکش

سیار  سی ر یهادادهبر ا شی  نظر سی  که به ازا نیهشم WHO ، خودگزار شی یزده ا شی  هر ارگ نا نفر  20 ، از خودک

اتفا    گریبه کشیور د یاز کشیور  اتاا ل خودکشی یر   ها  نسیب  بسیته به کشی اگ نی. اک  ا ا  اقاام به خودکشی

شییورها، ا سیی . در همه ک شیی زا یا سیی . در ااا 24 اه 15در اهراد   بر ز اقاام به خودک  زا یا نیکمتر سییه،یسییال بالاهر ا

شی شیاهاه ا 15هوانا  کمتر از  ا یدر ا  خودک شی زا یا نیکه بالاهردرناه  شیود، سیال ا  یممواا  در اهراد بالا  خودک

.  اتفا   اس گریاه دبه ا م یاز ا ماه ا گرید نیبر ز در س  نیبا بالاهر  س  ینال، گر ه ها نی. با ا هود داردسال  75

-45)انسیالیاردا    زنا  ا ا یا ج در ا نی( د اایتانی  بر کایاتحاه یار الا یکشیور پردریاا )اان ا ا 3 به م وا  اثال، در

  (.2019  همکارا ،  6)هریچ  دهاا رخ  سال( 60

سیی   ارنر   هاگارد ) سییال2016طبق برر صییله  شیی  در یاریکا در ها صییا  2به ایزا   2014ها  2006های ( نرخ خودک در

سیال 100000اورد در  13اهزایش یاهته   به  سی  که بین  سی ، این در ناه  ا اهزایش یک  2006ها  1999های نفر رسییاه ا

 درصا بوده اس .

 

 در ایران

شیگاه خبرنگارا  هوا  در سیب  هدا  ایزا   71397شیدریور  17 گزار  با شی  در ایرا  به ن شیاره به ای که یاار خودک با ا

شیا   سیال   هزار نفر بیا  نموده   ایزا  هلفا 100نفر به ازای هر  5دها، رقم ی  را ا کمتری را ن شی  در  شی  از خودک نا

سیال   نفر ینا  ز  بودنا  1365نفر ارد    3262نفر گزار  نموده که  4627را  1396 سیب  به  شیا  5قب  از ی  ن صیا ر در

اورد، کدگیلویه    8/13های ایلام با   قانون  کشیور اسیتا ک  طبق سیاه ااه یااری پزشیربر اسیار همین گزاداشیته اسی . 

ن یهای اشیکو  به خودکشی  را داشیته   کمترهزار نفر بیشیترین یاار ارگ100اورد  9/11، کراانشیاه، 7/13بویرانما با 

 اورد بوده اس .  2/2ای خراسا  ه وی   سیستا    بلوچستا  با هیاارها اربوط به استا 

شییک  قانون  ( 1381طبق هحایق ارادی   خادا  ) سییار یاار پز سییال برا شیی  در  2840، 1380در ط   اورد یاار خودک

در بین زنا  رشیا داشیته اسی . همین  62/0درصیا در ایا  اردا     5/14ایرا  ثب  شیاه اسی  که نسیب  به سیال قب  از ی  

 
6 . Turecki 
7 . https://www.yjc.news/fa/news/6660232/%D8%A2%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D9%86-
%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-
%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%85%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1 



 
سیی   شییور  3.1ز   100.000  به ازای  5.7ارد  100.000به ازای هر گزار  ناک  ا شیی  در ک سیی . از  رخ دادهخودک ا

شییییوههحاظ یااری اردا    زنا  در  شییی  با یکایگر به کار برد   شیییتهP<0.001هفا   ا  اداری )های خودک انا، ( دا

شییوه نلق شیتر از  سیوزی ) 56ی یز )اردا  بی شییوه خود شیتر از  سیتفاده کرده 63.4درصیا(   زنا  بی سیتفاده از انا. درصیا( ا ا

سیلاشییوه سیموای     شیا  ا ااای دارای هرا ان  بالا بودنا.های ف گرم نیز از ر  های ا شیاه ن دها سیه د  دسیته یاار یاد 

  (.1381های ایلام   هرستا  ط  چ این سال در صار یاار خودکش  قرار دارنا )ارادیو خادا ، که بمور ثاب  استا 

سیییتارک    همکارا  ) هایهیاهت شییی  ر ی یک نمونه در ایلام1392پژ هش ا شیییا  داد که نا د  ( در اورد مل  خودک ن

شیی  اوارد ک  از%(  9/47نیم  ) سیی  بوده سییال 16-25 سیی   گر ه به اربوط خودک ( %5/48) زنا    %( 5/51)  اردا . ا

شیییترین  .بود( %4/16) بیکیار اهراد سیییپ   ( %2/38) دار خیانیه زنیا  بیه اربوط هرا ان  بیالاهرین. بودنیا پژ هش یایار کی  بی

( %7/21) اورد 126 ر ان    ر ن  بیماری (،%6/45اورد ) 265نگیزه اقاام به خودکشیی  اربوط به مل  ناا لوم ا  هرا ان

  .( بود%3/13) اورد 77 خانوادگ  اختییلاش  

ییایا، یاوزا  دختر گرایش به خودکش  در دانش( در باره مواا  1392هحایق ادراب    شیخ داران  ) بر ناش نوادث ش

ییار   رابمه با د س  پسر ییاری ر انپزشییک  پ ییادر، بیم ییاباه خودکشیی  در خانواده، سییمع هحصیییلا  ا در گرایش به  س

شیی  شیی  هلکیا دا شییکلا  خانوادگ  دریاهت ااماه ه  20( در هراهحلی  از 1391نظرزاده   همکارا  ) .خودک ، هرا ان  ا

یییییل (، % 26) اشیکلا  زناشیوی (،  30%) مواا  ارهبط با از ادمترین ( %12)   اشیکلا  اقتصیادی( %5) شیکسی  هحصی

 شونا.انگیزه اقاام به خودکش  در ایرا  احسو  ا 

 

 تفاوت میزان خودکشی مردان و زنان

سی از ار شیتریدر زنا  ب  به طور کل  اقاام به خودکشی زا یا سیردگ وریشیچو  هم ،دا  ا ضیمرا    اه نال، در  نی. با ا ا

سی  که انتمالا  ا شیتریبرابر ب 3ها  2در اردا    خودکشی زا یکشیورها، ا شیتریب  یاردا  برا عیهره  یبه ده هوانا از زنا  ا

شیییا یاردا  برا  لیا بیالاهر   ب بیارارگ یهیار   شییی .کمیک گرهتن بیا از  شیییتریب  بیه طور قیابی  هوهد  اهکیار خودک

شی یرهتارها سیت ا، ااا هشم  خودک سیته به ه ار یها نیه سی   خیبر ز ب سیتفاده در اماه ه اتفا   ا  نیا -  مبارا  اورد ا

 (. 2019  همکارا ،  8)هریچ  اتفا   باشا اک ا به یندا اشاره   که زناگ یهوانا از اهکارا  خیه ار

نفر  3626انا که از این ه ااد خودکشی  کاا  داشیتهدر ایرا  نفر  5143، 98طبق خلاصیه سیاه ااه پزشیک  قانون ، در سیال 

شیی  ا رر به هو  در اردا  نفر از یندا ز  بوده 1517از یندا ارد    سیی برابر  4/2انا، ب ابراین خودک شییتر از زنا  ا ااا  ،بی

شی  در هم ی  زنا  بالا سی اقاام به خودک صیل  ارگ   ایر همچ ین  .هر ا سیواین یا چداراین مل  ا شی  همواره  خودک

سیییس هادهسییاهه  29ها  15در هوانا   شییون    ای«برای هر د  ه   پ  از »ی سییو  هردی« بین »خ سیی شییاها  اح   ا

 
8 . Turecki 



 
ایلام   در بین زنا  های هماا ، هرسیتا    در بین اردا ، اسیتا  .(14009شیدریور  20)سیر ی  اهتمام  خبرگزاری ایسی ا، 

 (.1381 ا )ارادی   خادا ، الاهرین نرخ خودکش  را دارا هستهای ایلام، کراانشاه   هرستا  باستا 

دها که اردا  هاریبا سیه برابر بیشیتر از زنا  قربان  خودکشی  ا ( با اشیاره به ای که یاارها نشیا  ا 1988ریچ   همکارا  )

سیییار هحایق خود چ ین ییاهت یا کیهشیییونیا، از هملیه دلایی  این اختلا شییین یهیااردا  از ر   ش را برا صیییلیه خ هر   بلاهیا

شیی اه شیی یهر براک سییتفاده   خودک صییرش اواد قرار  داردانتمال  شییتریبرابر ب 3 با یهار نا،بود هکردا سییوم ا که در ا رض 

سییترر شییتری  ب رنایبگ صییاداز زنا  به م وا  مواا  ا شییکلا  اقت شییت ا.  یزا ا  ر میمل اهزای ا: با این  هود   ینا  ا دا

شیی اگ شیی  ها، اردا    زنانر    هفا   در ک صییا خودک شیی ا. ا کیهوان ا به  دارنا ا  که  اق ا  ق به  نیاناازه اوهق با

شیا  ا ده ا   اردا   ا عیرا هوضی  خودکشی زا یهفا   در ا  اهتمام-   ر ان  دها که مواا  ر انپزشیک نوبه خود ن

  دارنا.  از زنا  قصا خودکش شتریب

ا که خشیون  هدا ها نشیا  یاهته. برخ  بیا  شیاه اسی مل  خودکشی  در بین زنا    اردا  ایران  دلای  گوناگون  برای 

سی  )ا ماری  همکارا ، بودشیوهر   اختلاها  زناشیوی  از مل  ادم اقاام به خودکشی  در ایا  زنا   در یک (. 1385ه ا

شی  زنا   سیه مل  خودک سیتا  پژ هش کیف  با ااای سی یااش،  پورنرفیا )در ایلام   در هاهیک ( احااا  دریاهت ا 1391  

های زیادی از هحاظ اقتصیادی   اهتمام    هره گ  بین د  ایاا  هحایق ی    ایلام   هاهیکسیتا   هود دارد. که شیباه 

شییابد  رنج ا  زنا  شییکلا  ا سییا     ا سییت ا. برنا   دلای    ملّ در هر د  ا ماه از ا شیی  هاریبا  اان ا هم ه های خودک

صیانبه صی  از هحلی  ا شیا  دادهای ممیق نتایج نا شی  اان ا همه پایاه ن سی که خودک  .های اهتمام  ااری چ ا ب ای ا

سیترهای خود سی ت هار   هره گ که  اناگری نمودهاحااا  چ ین نتیره ، نارضیایت  از  ضی ی  سیازناا هراهم  را کشی ب

سیپ  ملّ اقتصیادی   اهتمام  در زنا  پایا ا  ضیاهه ا ییا،  سیترها ا سیوی خودکشی  های  به این ب شیونا که زنا  را به 

سییش  گیریده ا. ملّ سییوس ا  شییون  خانگ     شییوهر   های  اان ا خ دخاه  های اردا  بر زنا ، مام هفاهم ز    

های  بود که در بیشیتر اواردی که زنا  دسی  به خودکشی  زده دیگرا  اان ا پار   اادر شیوهر در زناگ  زنا  هز  ملّ 

 بودنا  هود داش .

 شناسیسبب

سییای   شیی  نظر احااا  زیادی را  زای همواا  خمر در شیی ا سیی .برای هلوگیری از ی  خودک  یها ژگی  هلس نموده ا

هسیت ا.  ریرناپذییهغ یندا رایشیونا ز اهیناا "ثاب  ینشیانگرها"بدتر اسی    خودکشی یبرا ارهبط با خمر بالا  شی اخت یهم 

سیناهراد  ی    سین شیاا   دایا سیف ،هرا دها  ارا ه ا یشیواها قو کیوهوژیاایشیود. اماه ا  اپ ا ایه   اذکر   نژاد 

    در سیاهم اا  سیلاا  ر ا ، سیلاا  هسیم  مواا  خمر خودکشی به همراه دارد. زیرا ن  خمر خودکشیبود  اررد  که

   عیصیح  شی اختدر اماه ا  ر   رهیچ ا اتغ یهااال ییاار یهاشیکه از یزاا گیردرا در بر ا   اهتمام یهانوزه

 
9 .  https://www.isna.ir/news/1400062014235/%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-
%D8%B3%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%85%D8%B1%DA%AF-
%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%DB%B1%DB%B5-%D8%AA%D8%A7-%DB%B2%DB%B9-
%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-
%D9%85%D9%86%D8%AC%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D9%81%D9%88%D8%AA 



 
سی  یااه شیاه به د شیواهاک ترل  شیا  ا ،یقوچ اا  نه  انا.  سیترر یاادهایدها که ر  ن شی  زا زناگا ده اه مواا   ا ن

که امکن اسی  ا رر به   هر د  ماال ،   اختلاش خانوادگ سیوگ اسی . یب ا  در زناگ  خودکشی یخمر اسیتا  برا

شییود، به طور قانس ک  اه یانز ا شییواها قو یاسییاهم اا   سیی .  شییاه ا شییا  داده  شییا  این   ینما یرهایدها که اتغ هر ن

سی  هم به   اهتمام   خمر خودکشی  هسیم یماریده اه خمر   هم به م وا  احاهظ مم  ک  ا. ب شیم وا  اهزاامکن ا

سین اهزا سیردگ ری  هلث دها ا شیرا در اهراد ا سیط اختلالا  اه صی یها ژگی.  شیود ا رادیا  ی  مماها  هو  زین  تیشیش

 .(2002)کانول   همکارا ،  انانشاه خیه ر  ها به اناازه کاه ژگی  نیک  ا، ااا ه وز ا فایا  امکن اس  ناش ادم

 

 وامل روانشناختیع

سیوی ر ا امواا  ر  سی . هحایاا  ات ادی از  شی  دان شی اخت  را بایا ادمترین دلای  خودک سیا  به ن شی ا شیکا    ر ان پز

سیییتفلیا   همکیارا  هیا پرداختیهاین میاای  نیا.   بیاره چ ین نتیریهپ  از ییک همس( 2000)ا نیا: کردهگیری ب یای در این   "ا

شیی ی که اقاام بهاهراد سییالا  خود، دارا سییهیدر ااا ،ک  اا   خودک صیی یبا هم شییفته  یشییش شییتر هری سییرده   ؛ خلق بی اه

که یندا را اهسیرده هسیت ا اصیرش   سیوم اصیرش اواد  یهر؛   اهگوهانااملو  یهاطیاح ؛هر ا ف یهاشی اخ ؛ ا یمر 

سیردگ ،   درااناگ یایک ا. یندا از ناااا دها   ق یا   یندا را اشت   ک ا، ادار یندا را کاهش ا ا اختلالا   ، اه

هسیت ا. یندا  ماریب    از نظر هسیم یه دا، ا ز ک  اه   خودکشی ریبرنا   نسیب  به اهراد  ا رنج   ز هرنی  اسیک  اضیمراب

شیی یسییاباه رهتارها شیی  قبل  خودک اطلار  گرا یانتمالا  به د یندا. دهاا  شیرا اهزا  اهیدر ی  را دارنا که خمر خودک

 ."دارنا  خواه ا داد که قصا خودکش

 

 آمادگی ژنتیکی و خانوادگی

شیییا  ا 50ها  30 یریپذ راث   همگ  اماه ا  د قلو   هرزناخواناگ ، بر ثب  ال  اماه ا  ابت  صیییا را ن  ده ا، در

شییک یریپذکه  راث   اگرچه زاان شییود، هشم  اختلالا  ر انپز سیی   هرقیدق نیهمراه ک ترل  صییا  36ها  17امکن ا در

در ا رض خمر اقاام   مموا  یاز هم  شتریبرابر ب 5انا، کرده  شکه اقاام به خودک یهرزناا  اهراد ن،یباشا. ملا ه بر ا

شی سیت  به خودک شیه شی  یخود را به ده نیاز  اها  کیکه  یاهراد نیدر ب   ا   خمر خودک سی  داده  خودک انا در از د

سیی  داده گریاوارد د گرید  یخود را به ده نی اها  طور ناگدانکه به یبا اهراد سییهیااا . مل ، شییود ا ابرانا، د  براز د

شی یاهراد %5اگرچه کمتر از  سیاباه ا   که خودک شیک  ا،  شیهداده نیدارنا. ا نی اها  خودک   خانوادگ یب اها که خو

هشرده در  اا ینال، با  هود هحا نی. با اک  ا ا  بانیپشت شیتریرا ب  کیافدوم انتاال ژنت ده ا، را نشیا  ا  رهتار خودکشی

شیته، ه 20طول  شیاز ژ   گر ه ایژ   چیسیال گذ سیئول اهکار خودک شی ، ها به م وا  ا شی ای  اقاام به خودک در   خودک

 .(2019)هورچ    همکارا ،  نشاه اس  ی اماه ا  ات اد ش اسا

 

 

 



 
 اعتیاد و خودکشی

سیموا ادیهم امت شی  یازان   هم ا شیا  ناد رهتار خودک شیا  اختلال)هاا  ایرا ه بر خمر  زین  شیی( اهزایک  ا. درهه 

سیب  به خودکشی  مواا  خمر اتفا ه  خودکشی یگذارد. اگرچه رهتارهاا  ریهلث  خودکشی سیاباه اقاام   ن کاا  دارنا، 

   یباب ،یپرخاشیگر ،یاان ا هکانشیگر  تیشیشصی یها  ژگیاسی .    اهیدر ی  خودکشی یقو ک  اه  یبشیپ  به خودکشی

    سوم استفاده ه س  از دس  داد  دریاا؛   ساباه کودک ایناد اان ا اختلال در ر ابط ی مواا  استرر زا ؛یای  نااا

شی  همگ سی . اختلالا  ر ان ادیهرد ابتلا به اختلال امت کی یبرا  ماا  خمر خودک سیردگ  ا سی  خاص اان ا اه سیا  ، ا

 ابتلا به مارا یدر ب    اقاام به خودکش  به شا  بر خمر خودکش زین یارز  ی  اختلال ششص PTSD ، اختلال د قمب

شیی ی گذارد. از ینرا ا ریهلث ادیاختلال امت سیی ، اماه ه مواا  خمر   احاهظت اادیر  کی  که خودک شییوار   نادر ا د

دها خودکشی  با سییگار کشییا  همبسیته همچ ین شیواهای  هود دارد که نشیا  ا . (2015هور   رای ، -)یودای  اسی 

 .(2016اس  )پورالاه    در یش ، 

 

 عوامل اقتصادی

هوان ا دخاه  داشته باش ا. از همله یندا مواا  گیری ی  ا ای اس  که مواا  اشتلف  در شک خودکش  پایاه پیچیاه

صیادی از اا  شی    مواا  اقت سی . رابمه بین خودک صیادی ا های ها پیش اورد هوهه احااا  بوده   بر هلثیر ی  به راهاقت

هوانا یک مل  ادم خودکشی  در هوااس هوسی ه یاهته یاه  که هار ا ( در54: 1938) 10گوناگو  اشیاره شیاه اسی . هیا 

شییا که ارز  سییت ا. با سییورها ها نا زیادی برپایه دارای  کالاهای اادی ه که املس هوس را نا   (1974)، 11هااراش   

سیی سییراایه هاییاهتهنیز به  انا خودکرده خفیخ  کاهش 1945اتحاه از  ا در ایالا  دریاهتنا. یندا پیاا کرد ای هاهب  د

هر شیایا به هما  نسیب  بام  ایراد اهزایش نرخ خودکشی  ناشی  از نوسیا  ب ا از ه گ هدان  های اقتصیادید ر ه اهی 

سیین 1945پیش از  شیی  اهراد ا سیی . رهتار خودک شییتر به هغییرا  ب هر بمشییاه ا سییار بود ها اهراد ور ا  اداری بی کاری ن

شی  بشصیوص در اهراد هوا با اهزایش دریاا هر.هوا  سیتا  )  یابا.هر کاهش ا ها نرخ خودک شیا  2007هحایق ا ( نیز ن

سیی  داد  ا زل   کاهش دریاا از مواا  اثرگذار بر  شییغل ، پیش بی   از د شییغ ، ه زل ارهبه  سیی  داد   داد که از دد

 هصمیم به خودکش  بودنا.

 یرا برا  یاملوب یاسی  که چارچو  نااکثرسیاز یااماه ه نی( ا ه1974هااراش   سیور )  خودکشی یاقتصیاد هینظر

سیود اادام  خودکشی ک ا انتشا  ا  زاانماا   کیها، . در چارچو  ی ردیگ به کار ا  خودکشی اه مر ا  به ک ا که 

 شیاهزا  دریاا دا م ابا،ی ا شیهزابا دریاا ا  اهینما کی یا اکه سیود ی . ا ل، از ینرارسیا ا نییسیتانه ا  کی ریز

شییی ابیایی ا سیییودا یا شیکیه بیا اهزا ی از ینریا ا ،ییدهیا ثیانا را کیاهش   خودک اورد انتظیار در طول ممر کیاهش  یسییین، 

 .(2012)چن   همکارا ،  ابای ا شیاهزا ک واخ یبه طور   سن، خودکش شیبا اهزا ابا،ی ا

 
10 . Feden 
11 . Hamermash & Soss 



 
شیییاره 2001نیال، کیاهلر   همکیارا . ) نیبیا ا  Hamermesh   Sossد م  ریهیداده هیا از نت  ک یا کیه بیه طور کلا ( ا

شیت سی2008ک  ا. کو   کاک  )م ن  بانیپ سیا سیراا  ( چارچو  ا سیتر  دادنا ها  سیور را گ سیان هیهااراش    را به   ان

صیل نییاز مواا  ه  گرید  کیم وا   سیراا نتظاراورد ا  یاملوب  ک  اه ا سیان هیبگ ران ا. در اال یندا،  در طول د ره   ان

شییغل  یبه ده یکاریب یها سییتمر  شییا   نی. اابایا کاهش   مام یاوز  ا سییمع  یکاریدها که با ن با کاهش نه ه دا 

سیییرایا قیاز طر  یه یانتظیارا  دریایا نیبلکیه همچ   دریایا ه ل سیییان هییکیاهش ارز   شییی ، ان  شیرا اهزا  نرخ خودک

 یاتفا   اسی . اهراد  سی  یهادر گر ه  بر خودکشی یکاریب ریکه هلث ک ا ا   یبشیاال یندا پ ن،ی. ملا ه بر اهادا 

بازار کار  ایها طیدارنا ها با شیرا  یهما رایز   ا،یبا  یکاریرا در زاا  ب سییسی نیشیتریقرار دارنا ب انسیالیکه در گر ه ا

شییونا. از ا سییرا نیسییازگار  سییان هیار ، کاهش ارز   شییا نیدر ا  ان سیی . ا نیاهریگر ه  سییتدلا   نیا هفا   در نرخ ا

سییان هیسییراا شیی نیب ک واخ ی ریرابمه   کیا رر به   ان سیین   نرخ خودک سییور )ا    ( در 1974شییود که هااراش   

 .(2012)چن   همکارا ،  ک  اا   ی  کوهاه عیهوض

سی پردازنا که ا   به اوضیور خودکشی   اق   هی( از ا ظر گز25-24، صیفحا  1994) کی ای  پ  یکسیید گر،ید یواز 

 کی  ا ،ی  مام اطم یریبرگش  ناپذ طیبه صران  در نظر گرهته شاه اس . در شرا  به خودکش میهصم ر«یدر ی  »هاخ

سیی  ا هیسییراا سییراا  هیگز نیگذار امکن ا شییا که  شییته با در   اینگه دارد   ا تظر بمانا ها بب  ااه یرا برا یگذار هیرا دا

سییخواها اهتاد. د  چه اهفاق  اهیی سیتالال  کی ای  پ  یک شی یک  ا که اهرادا ا انتشا   زیک  ا نا هکر   که به خودک

را که به طور  یهوانا هردا بدتر  ی اس . چشم انااز هردا ی برگش  ندا رقاب یاقاام    دارنا. در  اقس، خودکش  اشابد

 یبرا یریگ مینوب  به هصم  ر ،  قت نی. از ا اازدیب قیمم  را به ه و نیک ا اتااما ک ا که اا هکر   به خودکش یها

  هود دارد. ابایا بدبود   ی ض  ایی  کهیا ا ید یزناه اانا    انتظار برا " هیارز  گز"یک رسا، ا   خودکش

سییی  قرار دادنا، ( که هزی ه2005طبق بری رد ا دی   هاخر ) شییی  را در نیوزیل ا اورد برر صیییادی خودک  نیانگیاهای اقت

 برای  دلار  10200، (GSTااهیا  ) با   انتسیا  2004در سیال   خااا  اسیتفاده شیاه در هر خودکشی یاقتصیاد  هیهز

 بشش اصل  این هزی ه اربوط به از دس  رهتن هرص  هوهیا اس .که  بوده دلار 3750 ، هر اقاام به خودکش

 

 عوامل اجتماعی

سیا  کلاسییک نگاه هاا هد رکیم از  شی ا سیو  )رکبشی اخت    اهتمام  به اوضیور خودکشی  دارد. هاا ه  ( 1965ل  هان

ضیییع ا  شییرف زیر هو سیی  که ا مید رک"دها: نظریه د رکیم را به  شیی زا یا تاا ا شییرا  خودک  ریاتغ  اهتمام طیبه د  

سیتگ سیتا  را  یرهایاتغ نیدارد. ا  ا  ب سیرام ا بر ز  زا یابا هم،  د  نینااا. ا ا 12 اهتمامییین   ااررا      اهتمامان

سیمع ا  اب ک  ا:ا  نییه   را در هر گر ه  خودکشی سیراماز    یهر   امابا  دارد.  خودکشی  بینرخ هار ،ااررا    ان

سی   اهتمام طیشیرا ایهاا ه، گر ه  کی سیرام ا سی  که ام یا کپارچهی ینا بهکه   قت  دارای ان  یی  دارا یشیاه ا

ه اا  داشته باش ا   انسار اراد  به اهااش اشتر   گریکای  انساسا  اشتر  باش ا، با  ایاز ماا "اشتر ضمیر "

 
12 . social integration and social regulation 



 
ا  از   . د  نمونه اصیلگیرددر نظر ا   کپارچگیاز  ی سیمع بالا یبرا مید رک   اسی  کهناا 13 داشیته باشی ا. نور د سیت

سییت سییت یارداا  با   نور د  سییت ا. هوااس نور د  شیی  دایاان ا ا    ارهش ه از خود بر  رایدارنا، ز یادیز یها خودک

 ".نشاه باشا زیهرو اشش به طور   خودکش اگرنت  ، ی رناهشار ا د اهرا رانا 

شیرا اریاا نییدر نا پا" سیرام،   هود دارد که   زاان خودگرای نااا.  ا ی ی  را خودگرا میقرار دارد که د رک  میان

 هود داشیته باشیا(، ه اا  احا د باشیا،   ه دا به     انسیاسیا  اشیتر  کم ایماا    یباشیا ) خیاشیتر  ضی  ریضیم

صیی شییش شییا ها ا اهس هم   ا اهس  صیی ی . خودگرا با صییو سییتا  ا یاز همله خ سییوپر ه سیی . یها، هران ها   اهراد اررد ا

ده ا. در  نشا  ا زیرا ن  از خودکش ی قرار دارنا، ااا نرخ بالا  د سیتدسی ، اگرچه در نامه اااب  نور نیاز ا ی هاگر ه

ضیی  طیشییرا سییرام  سییل    به رانت ردیگ از گر ه نم  ا  ا   هاه چیه  زناگ خ،یان سییموف بالا    ن،یب ابرا شییود. ا میه

ام اتوسط نسرا  اهتمام طیشرا نیسوا ،ی   خودگرا  نور د ست نیشیود. ااا با   خودکشی یاد ام بام  نرخ بالا نییپا

شییی سییی ، که در ی  خودک سییی . د رک ندفته ا ضییی  نیهرگز از ا میها انا  ا از ی  در  ی هابرد، ااا نمونه نام نم  ی 

شیی ی هابشش سیی  ای گراخود کی نیب یادشییود که ه یی ا اهید  از خودک شیی زا یبا ا گرید  گر ه یا نور د    خودک

شی ن،ی. ب ابراک ا ا رادیا کمتر سی    بام  خودک سیتا  خودگرا ا  ا یکه اد  شیود، در ناها  یادیز یها  هاا ه پر ه

شییاه یدودی   کیکاهوه سییط اد ام  شییبه طور اتو سیی     "دارنا.  کم یها انا   خودک سییط ا سییتا  در اد ام اتو   انگل

 "دارد.  کم  خودکش

سیمع    ،ادیز یها ااررا  بام  خودکشی ادیز ای نییسیمع پا دارنا:  رابمه اشیابد اا یدق    خودکشیاهتمام  ااررا  "

سیب   نییبا ااررا  پا  تیرا به  ضی   اصیملاف ینوا میشیود. د رکا  خودکشی  اتوسیط بام  ه ااد کم   دها.  قتا ن

 ایشیود   شیا  ا  امکن اسی  هورا  ک ا، امکن اسی  دچار سیردرگم نسیاسیا بر هرد دارد، ا  فیهاا ه هاط ک ترل ضی 

شیییا. ینوا دهیا. اایا ا هیا   اهراد املایه رخ  وهیب ا ییدر د را  ر نق   رکود،   در ا ژهیهیاهرا ، بیه   ا ییدر ا  خود را بک

شییا  زیاز ااررا  ن ی بالادرهه  شیی  ... نوم"شییود:   هوانا ا رر به خودک شیی  خودک ک  هود یینوا  برمک  خودک

شیی سییت ا.گرایخود یها  دارد، همانمور که خودک سییتانه ات ییاد ه ضیی   ه گاا "انه   نور د  ناکم  ی هبرگرا  یکه  

ها با نظم   ان یباط ااهمانه به شیا    هور شیونا اسیا د ا رنمانه ب ها اهیاسی : »... ی ایشیا  اسی ، ااررا  اهتمام

شییی  مل  اهتمام نی. اشیییونا« خفه ا سییی ا یدر ا  خودک شیییوهرا  ب هوا    بردگا  رخ  اریزنا  کمتر ازد اج کرده، 

 "دها. ا

 ، نرخ خودکش کیهر سمع  یک ا   براا را اشش   میسه سمع ادم اد ام   سه سمع ه ظ میبه طور خلاصه، د رک"

 "ک ا.ا  نییه  ن،ییپا ایخواه بالا باشا 

سیو  ) شی هرقینگاه دق "ا: اهزای( ا 1965هان شیا  ا  به خودک سیتکه نور دها ن  می اق ا  در طرف د رک ی   هبرگرا  د 

سیییا ی    ینوا ی ه لق ناارنا   خودگرا سیییت ا. ب ابرا ک شییی ن،یه کاهش داد، به  کیهوا  به ا ا  را   چدار مل  خودک

هوا  به ا را  هینظر نیان از ا ی اصیلاف ندا .دشیوا مل  نسیب  داده  کیبه   خودکشی زا یدر ا را ییکه همه هغ یطور

 
13 . altruism  



 
شیا، ا می)ه ظ کپارچهی  اهتمام طیشیرا ایکرد: هر چه هاا ه، گر ه  ا یب ریصیور  ز شی زا یشیاه(هر با ی  کمتر   خودک

سیی .  سییمع  به مبار  دیگر:ا شییا،   ماهتما طیشییرا ایهاا ه، گر ه  کی( ناکم در  )ینوا ی خودگراهر چه  بالاهر با

 " بالاهر اس .  خودکش زا یا

شی ( ر ی پ ج یزاودن  که از2007ه ا )ا ورانریتام   همکارا ،  ه و نتایج یک هحایق کیف  در  ها    اقاام به خودک

  ر ان یماریب بود.    اشیکلا  ااه    خانوادگ یهرد نیاشیکلا  ب  مل  خودکشی نیهرسیشیانشیا  داد بودنا، در برده 

شیییا.  زین شیییو هیا یزاودن همیهبیه م وا  ملی  گزار     ییهم   ییرا ملی  بکر کردنیا. اکثر    خیانوادگ ی اختلاش زنیا

  دکشیاز خو یریشیگیپ یبرا  تیهاا ه   خااا  نما چیکرده بودنا از ه  که اقاام به خودکشی یاهراد    هماا  مموا

 یگاه نبودنا.

 

 اثر بر خانواده و بازماندگان

شییی ی از ینرا شییی ها اهفاس ادر خانواده  که خودک  نییه  یبرا  در خانواده ها گام ادم  اهتا، همرکز بر مواقس خودک

    نت  اختلالا  ر ان اه،یچیدر ا رض خمر  م   انا ه پ یکمک به بازااناگا  اس . بازااناگا  هرد  چگونگ قیدق

 شود. ا انرام  یریشگیهرربه بازااناگا    اااخلا  اربوط به کار پ ورددر ا قیهحا ن،یهست ا. ب ابرا  اهیدر ی  خودکش

شییون   ارگ ناگدان  یکه به ده   ی اها یر   اماه ه طوه کی( در 2002)  هوها    اوره شیی زییاخ شییاا  خودک ( ، 

؛ هوها ، FACES  انسیرام خانواده ) یسیازگار  ابیارز یهااریاز اااسیتفاده با قت ( هرزناشیا  دا اار شیانا،  ایهصیادش 

اشیکلا  شیاا  کاهش انسیرام  نی. انمودنا کود   خودکشی ازثب  اشیکلا  در مملکرد خانواده پ   اقاام به( 2002

سیازگار"دارنا گریکایخانواده با  یکه ام یا  ماطف ونایپ")به م وا   شیو سیتمیسی کی ی هوانا")به م وا   ی(     ای ی زنا

سیترر اوق  نیبود. قوان  ("شیودا  خیسیاختار قار ، ر ابط ناش،   ر ابط خوده ر رییهغ یخانواده برا سیخ به ا   تیدر پا

را امرف  هیهرضی نیا سی اگا یبود، نو  ا حصیر به خودکشی  در مواا  خانوادگ  اناک را ییکه هغ  (. در ناه"ی  رشیا

شیییون که خانواده ک  ا ا  انا  کیم وا  به خانواده به که ک  ا نم رادیا  راهییهغ زییاها به طور ه ال پ  از ارگ خ

سییی  بر ام یییا نی اها مملکردکمک ک  ا ها به طور اؤثر با ی  ااابله ک  ا.  بگذارد، به  ریبازااناه خانواده هلث یامکن ا

سیی  با  اها کودکا  در خانه که ژهی  شییونا که از نظر ماطف   یامکن ا سییت ا )هوها ،   اواهه  سییترر یندا ه کمتر در د

2002.) 

ارده بودنا   که شیوهرانشیا  بر اثر خودکشی وهیب 13 یبر ر  یا( در اماه ه1988) نیهچر   ر ب  ،یاک ن س،یهره نیهم به

به   یمی  صم  ینما ، را در ارهباطا  خانوادگ ی هاکه شوهرشا  در هصادش ارده بودنا، هفا   وهیب 13با  سهیدر ااا

بیال هر د  نور ارگ  بیاه وهیب زنیا کیه   . در نیاهاهت یاییدن سیییموف  بی  هوهد   یدر هر د  گر ه  از ملا م را گزار    قیا

شیا  بر اثر خودکشی  کردنا، زنان شیوهران سیب  به ب  که  شیا  را در  ی اهوهیارده بودنا ن شیوهر صیادش از دسی   کیکه  ه

 (.1988  همکارا ،   یداشت ا. )اک ن یشتریانسار گ اه   سرزنش ب شا یهاداده بودنا، در خانواده

 

 



 
 ی اجتماعیهاحمایت

شیی سییتا  بازااناه دارد. از ا یبر ام ییا  اشرب  ر ان ریهلث  خودک صییا  اراقب  نیخانواده   د  صیی شییت یهار ، اتش   بداا

شیی کیک  ا. بازااناگا  ا  فایا  اهیناش ن شییا  خودک سیی  گزار  .ک  اا را هرربه  ایسییوگ   ریکه هلثها ناک  ا

سییتا  اهتمام سیی  به ده نیبود. ا شییتریب ی در هوااس ر  شییتر    پ  خانوادگ سییتمیسیی  یامکن ا  کینزد  اهتمام ونایا

شیا. همچ  جیرا سیردگ ،  ی مگ نیبا شی ، اه سیار گ اه   اهکار خودک مماه در خانواده   ر ان یها  اک شبه م وا    ان

شی  ااه رینا. هلثشیوخته ا شی ا ا یقربان یها شیاه بود   گفته  زین  خودک  قیمم ریها یهاد که در خانوادهوشیا شی اخته 

سییی ، بیه   سییی  داد  انترام د  اهتمیام یهیا یهیهز نیی ر خیانواده بود. همچ نیا   کیه قربیان ی در هیا ژهیا  راز هملیه از د

در  یسیلاا  هاا ه ناش مماه ا میدها که ها نشیا   دیگردر اورد مل    اسیا     ا ی  انتشیار شیاها  یهاا ه، احر ا

شییا ره به خانواده دا اار دارد  یارا ه نما صیی یها ژگی  .(2007)ا ورانریتام   همکارا ،    ا  نییسییوگوار ه   شییش

ادااه   ک ا   به زناگ  ابیهوانا خود را بازا چگونه   کهیا ای خواها بود  دشوار   ر  م   انا ه طولانیس ایکه یک ا ا 

 .(2007)راه اراها   اسکوهیلا،   دها

 

 خودکشی در حیوانات

سیب  داده ا  شی  گاه  به نیوانا  هم ن ضیور اورد بح  این شیود. ااا در این باره اهفاس نظر  هود ناارد. این خودک او

 ک یم: اااهه نیس ، ااا به طور اشاره د  دیاگاه اتفا   را در این باره بکر ا 

شی نیا  « بربازهاب  یبه ا ر ش به » اگاهید کی سی  که خودک سی  که دارا ریپذااکا   واناهین یهاط برا  ا   نوم یا

صی  یبه  سیار، بلکه نور خا شیاا  ان سیت ا که نه ه دا  سیوبژکت  ه سی تهیویاز  سی  که به اوهس ی  ن  خود ان کا  وا یا

شییی اگاه،ید نی(. در ا"ان" کیم وا   هب    یهوانا خود را به م وا  ماا  قادر در  ک یا. مم  ) ا مم   کی  خودک

 وانا یدارد که ن ازین  به   اگیچیاز پ  به سمح س،یهره نیاس  که در ی  هام  همزاا  سوژه   ابژه اس . به ا  بازهاب

سیییادگ شیییرف زیر اورد هردیا قرا2017. پ ا گوزاا  )سیییت ایاز ی  برخوردار ن  به  دها. ا  ر( با نا  املس هوس ی  را به 

سیف  هررب  یدلا   شی اختاخلاس اا یاز هحا   هود دارد. برخ وانا ین  خودکشی هیاز هرضی  ینما یبرا یا تبر    هل

شی اخ    رهتار ن  شیگاهی  یزاا سیا ،  شی گرید  برخ ،ک  ا را دنبال ا وانا یدر اورد انسیا   ااهیهحا یهاوهیاز ینچه 

شییی  ه ل سییی .   خودک سیییتلزم ی  ا شییی اا ی( در هحاKuhn 1970) "میپارادا رییهغ"اهزایا، ی ا  ا  کیاز   خودک

سیییا  احور به ر   به  کردیر  سیییتمر اانهییرهتیارگرا یکردی  ان شیییبیاه  هر   ا سیییا     نیب یهاهوانا در  اا را از  ان

 اشتلخ کمک ک ا.  هر ک ا   به ن  اشکلا  افدواقیمم رانسا ی  وانا ین

شی قیهحا سیا  همچ   در اورد خودک شی نیان شیار ا  بر احااا  خودک شی ی رد ه ضیع  ها خودک ک  ا،    خیهر ه ررا  ا

شیکاش بزرگ« ب ک اا   لیبدتر دلا هیهوهبه را  ادار  وانا یاحااا  ن سیار ی  » سیا  نیکه بر ا را هرض  وانا یها   نان

شیی  شییکاه نی. اگر چ ک  ا ا شییا، خودک شییته با سییتا سیی ین   هود دا شیی یها. اگرچه دا  وانا ین  اربوط به خودک

سی  که از د نیدارد ا  یهسیت ا، ااا ینچه اهم گونهر ای  اگر   نت ن،یب ابرا .کاالا  قاب  قبول هسیت ا یملم اار ز اگاهیا



 
 دها  هود دارد که نشیا  ا یادیکرده اسی ، شیواها ز  خودکشی  اق ا  وانین چیکه ه میثاب  ک  میدر نال ناضیر نتوان

 . س یقاب  رد ن  اوضور اصوه کیانتمال به م وا   نیا

 

 گیریجمع بندی و نتیجه

شیی  را  شییرا هوا ا اقاام به خودک سیی  که در  ضییس اوهود دان شیی ودی از   صییمیم   رهتاری بریااه از نااایای   ناخ یط ه

سیا  مارض سی  بر ان شیرایط طاق  اشتلف  امکن ا سی  ابت   بر اراده یزاد، هر چ ا  صیمیم  ا شی  ه سیاشیود. خودک  یهر

انا ه وز بشش با  هود اماه اه  که مل    مواا  اقاام به خودکش  را نشا  داده .ساز ی  باشاامکن اس  زای هپیرااو  

سیی  زیرا، در ا لس اوارد این پایاه ب ا از  قور اورد ا شییش  ا گیرد در ناه  که ماه ه قرار ا زیادی از دلای  ی  ناا

ینچه اسیلم اسی  خودکشی  یک پایاه پیچیاه اسی  که دسیترسی  به هرد اقاام ک  اه به دهی  ارگ ا  دیگر ااا ر نیسی . 

دس  ارز  باانا   زناگ  راب هوانا بسیار اتفا   باشا. یک  به دهی  هار   نااری دلای  اهراد برای اقاام به این کار ا 

زنا در اااب  هرد دیگری امکن اسی  به ایزان  از اشیبار اادی رسییاه باشیا که دهشوشی  دیگری برای خود ببه خودکشی  

 ا  ا ببی ا.اتصور نبی ا   از این ر  دنیا را ب 

شیی   سییابه نظر ا در اقاام به خودک ینچه انگیزه اقاام به  .سییه چیز دخاه  دارد: به یا ، دنیای  اق     هردیزا  هرد ر

شییی  را هحی  هیلثیر قرار ا  بی  ، بیا رهیا   امتایادا  هرد   در ب یا ممل ، انتظیارا  ا  از هدیا  ،دهیا، در ب یا به  خودک

سیی  یا  سیی  که ها چه اناازه بر  هق اراد   دهشواه ا  صییله دارد. در این ایا  چیزی که شییرایط   دنیای پیرااو  ا با ی  ها

شیاا  خلق  خوهوانا ا  شیش دها هردیزا  هرد  صیله را  پو صیی  ، این ها ،  شیرایط اهتمام ،یهردهای   یاادگ شیش

شیییوس سییی . ها   بازداناهخانواده، اهگوها، ا سیییم ، ر ن    های ارهبط دیگر ا سیییتانه هحم  اهراد در برابر دردهای ه ی

سی ضیور هوهیهاهتمام  اتفا   ا شیرایط خیل  باهری به زناگ  اایا ارنا    ، این او سی  که در  گر هرس بین اهرادی ا

 کسان  که در شرایط خیل  بدتر از زناگ  ناراض  هست ا.

صییور هرد از دنیای پ  از ارگ  شیی  از دنیای به   ا  انتمالا ه شیی  هلثیر ا به م وا  بش هوانا بر انگیزه ا  در باره خودک

بگذارد. ای که هرد به چه با ری در باره ارگ   پیااا ی  رسییاه باشیا ادم اسی . یک هرد دارای امتاادا  اذهب  که ا س 

سی    برای ی  ارازا  اقک  اه  شی  ا سی  هرض ا    ماوب اام به خودک ک ا از این کار ر ی گردا  خواها بود. ااا ک

 گ را نیست    مام هصور ک ا در این باره از بازداری کمتری بشوردار خواها بود. که ار

شی  نااوهق ها  به در بردههم اهرادی شیا رهنیا  به نمای اهای قربانا   هم خانوادهکه از خودک ای نیاز های اهتمام    ا

شیتهاوکه اقاام به خودکشی  نادارنا. اهرادی که گاه  از نرا  خود اادار شیونا، در ناه انا دچار نوم  ه اقض ا هق دا

ای دنیای هیرهباش ا    نگرا  از دس  داد  ا زه  اهتمام ک  ا ااا ا لس ناران  هست ا. یندا امکن اس  خوش ودی ا 

صییورک  ا سییار  نتیره از زناگ  خود اادار در ،را در پیش ر ی خود ه سییار نااا  از زناه اانا    ان ضییایت ، ان نار

شییا ر (.1392ک  ا )قادرزاده   پیری، ا  ه دای  شییا  نیازا ا ارا ه خااا  ا ای   نمای  اهتمام  ب ابراین این اهراد به 

 هوانا اانس از درخواس  این خااا  شود.های اهتمام    مواا  دیگر ا هست ا در ناه  که بازداری
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Suicide; Statistics, causes and consequences 

M. Bahrani 

Abstract 

Although suicide is not a disease, it is a major issue for health officials and the World Health 

Organization. In this review article, while paying attention to this issue, suicide statistics and 

its causes and factors in various psychological, social, economic and family dimensions have 

been studied and its consequences have been discussed. Suicide rates in Iran are lower than the 

global average but are rising. Interestingly, both high and low statistics belong to deprived 

provinces. Suicide leads to more deaths in men than women, but suicide attempts are higher in 

the female population. Suicide is more common among young people. The causes of suicide 

are unknown for about half of the statistics, and in other cases, family and marital problems 

account for a significant percentage. 

Keywords: Suicide, Death, Sex ratio, statistics, Iran. 

 


