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 سهم ورزش، کتاب، تفریح، و اینترنت : اوقات فراغت دانشجویان دانشگاه شیراز

 محمود بحرانی

 

 چکیده

به منظور مطالعه چگونگی اوقات فراغتت اانشتیویاب بته انتواب قشتر       است کهپژوهش مقاله حاضر بخشی از گزارش یک      

نحتوه خخیتیو وقتت بته     بررستی کتو و کیتذ گت راب اوقتات فراغتت جوانتاب و        . جواب جمعیت کشور به اجرا ار آمده است

هتای   دفهت ی میازی ار این زمینه از مهمتترین  های اجتماا های مختلذ روزانه ار زندگی اانشیویی و نیز سهو شبکه فعالیت

نمونته متورا مطالعته شتام      . نماید را ممکناین خحقیق بواه است خا شناخت الگوی غالب ار گ راب اوقات فراغت اانشیویاب 

بنتدی شتده    های مختلذ بواه است که به شیوه طبقه نفر از اانشیویاب مقاطع مختلذ خحییلی اانشگاه شیراز ار رشته  067

اهد که خعریتذ امتومی از اوقتات فراغتت ار نظتر اانشتیویاب اشتاره بته          ش نشاب مینتایج این پژوه. خیاافی انتخاب شدند

اانشیویاب ار ایتا   روزانه میانگین اوقات فراغت . های روزانه و خفریح و سرگرمی اارا خلاصی از کار و فعالیت ی برایهای فرصت

به خرخیتب   ،میزاب وقت صرف شدهاساس  برهای اوقات فراغت اانشیویاب  مهمترین سرگرمی. ساات است 8کاری هفته حدوا 

های اجتماای میتازی، پترااختن    تفااه از شبکهساخماشای خلویزیوب، پرسه ار اینترنت، زاب با اوستاب، خواب،  گپ: ابارخند از

طبتق  . ار این موارا خفتاوت معنتاااری بتین اختتراب و پ تراب مشتاهده نشتد       . ، ورزش و مطالعه آزااهای کامپیوخری بازیبه 

بوک بیشترین فراوانی را  ه تند، و ار این میاب فیساضو های میازی  یکی از شبکهار اانشیویاب % 67های این پژوهش یافته

 . کارهای بهینه سازی اوقات فراغت مورا بحث قرار گرفته است راه. شته استاا( 39بهار )ار زماب پرسشگری 

  بوک یسف، ازاازی، ، مطالعه آهای میا شبکه ،اوقات فراغت، جواناب: های کلیدی واژه
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 مقدمه 

هتای خربیتتی و    از این رو خوجه به زمینه. آیند جمعیت جواب سرمایه اجتماای، اقتیاای و نیروی کار آینده جامعه به شمار می

بخش زیاای . آید های آناب از موضواات مهو و اساسی پژوهش ار این حوزه به ح اب می ها و گرایش ساخت شخییت، نگرش

بالنتدگی   از رشتد و  ای  اوراب خحیی  برای ب یاری اانشتیویاب  اوره . اهند از جمعیت جواب کشور را اانشیویاب خشکی  می

هتای شخیتی و نیتز     پرورش خوانمنتدی اوقات فراغت زمانی برای . نیز همراه باشد هایی خنشو   نگرانی خواند با البته می است که

برخورااری از اوقات فراغت آرامش بخش و راضی کننتده بااتث کتاهش     .سازا را فراهو می شعلیی ارسی و از  فشارهایی رها

 (. 3339کینی،  هب و مک ؛ راگ0777کین و مایک ،  مک)شوا  اضطراب و فشارهای روانی می

هتای اتاای افتراا جامعته فراغتت شتام         همچناب که ار فعالیتت . اارا بین اقشار مختلذ میاایق گوناگونیوقات فراغت ار ا

شتوا، ار طتی    آسواگی از کار روزانه و ار اختیار ااشتن زماب آزاا برای استراحت و پرااختن بته امتور الختواه مح توب متی     

هتای اجبتاری ایگتر     الیتت باقیمانده زماب حضور روزانه ار کلاس و مطالعات و انیا  امور ارسی یا فعهای خحییلی نیز  فعالیت

 .  مانند اشتغال به کارهای جنبی برای ک ب ارآمد را باید به انواب زماب فراغت اانشیویی منظور نموا

ابزارهای گ راب اوقات فراغت را و چگونگی گ راب اوقات فراغت خأثیر گ اشته بر بویژه خکنولوژی اطلااات خحولات خکنولوژیکی 

انتد و ابزارهتای جدیتد     ها و میتلات بته فضتای میتازی راه یافتته      حتی بخش زیاای از کتابمتحول کراه است، به طوری که 

خوانتد بترای    سازی استرسی به منابع متی  چگونگی این خغییر و خحولات و خأثیرات آنها بر آساب .اند جایگزین کتاب و کاغ  شده

شتتاباب   چنابهای اجتماای میازی  اینترنت و شبکه گ ترش ار این میاب .ریزاب حوزه اوقات فراغت آگاهی بخش باشد برنامه

ایتن  (. 0732اوپیتک و اورانوویتک،   )انتد   های اوقات فراغت را گزارش کتراه  که برخی محققاب سیطره اینترنت بر فعالیتاست 

رز و همکاراب خپ. های گوناگونی اارند و به نوای جبراب کننده بعد فاصله فیزیکی برای خعاملات اجتماای ه تنداها کاربر شیوه

بتوک و اح تاس خنهتایی را ار نوجوانتاب      سهای اجتماای ماننتد فتی   از بررسی خحقیقاخی که رابطه اضویت ار شبکه( 0739)

کاهد و سرمایه اجتماای را افتزایش   ها از خنهایی افراا می که اضویت ار این شبکه کنند گیری می چنین نتییهند ا مطالعه کراه

 .این طریق خعاملات اجتماای به صورت میازی ار حال خوسعه است به ابارت ایگر از. اهد می

 بتا  م تقیماً و ه تند فرای و روانی که استه اوله تند خق یو غیرم تقیو قاب  و م تقیو کارکراهای اارای  اوقات فراغت
خقویتت   روانتی،  و ج تمی  خعاال اییاا به کارکراها از استه این. اارند ارخباط خیربه ارونی و آزااانه انتخاب شخیی، ارضای

اقتیتاای   و اجتمتاای  روابت   متن ار فراغت غیرم تقیو کارکراهای .کنند می کمک فرا و خواشکوفایی اخلاقی های  ارزش

 و اینتی  هویتت  پت یری، خقویتت   جامعته  روند خ هی  اجتماای، و ان انی سرمایة خقویت مانند مفاهیمی با و شوند می خعریذ
بترای کارهتای نوآورانته و رشتد استتعدااهای      فرصت مناستبی   فرصت فراهو شده ار این زماب  .اارند سروکار ...و ملی وحدت

پ یری، خمای  خوا انگیخته، راحتتی   از آنیا که ماهیت خفکر خلاق با آزاای، سیالی و انعطاف( 3986، کریمی) بالقوه افراا است

 از این رو خوجه بته  .سبی برای این گونه فعالیت زاینده ذهنی باشدخواند ب تر منا و ارخیالی بواب همراه است، اوقات فراغت می

 از مانع نماید می جواناب ایفا خربیتی رسمی های برنامه ار مکم  نقش اینکه ضمن برای آب ریزی جواناب و برنامه فراغت اوقات

 بتار  جتو  مشارکت و پ یر جامعه پ یر، را م ؤولیت جواناب خواند می خوا یافته خوسعه شک  ار و شده جواب بزهکاری گ ترش

 ( 1382 جواناب، ملی جواناب، سازماب فراغت اوقات ساماندهی جامع طرح کلیات. )آورا
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 مبانی نطری

های ار نظر گرفته شده برای رفتع خ تتگی از کتار و زنتدگی روزمتره و       ها و فعالیت زماب انواب اوقات فراغت ار بیانی کلی به

 ار را فراغتت  اوقتات  مفاهیو( 3988، به نق  از ربانی و شیری، 3982) هیووا. خیدید قوای روحی و ج می قاب  خعریذ است

هتا و   فعالیتت ار حتوزه   انتواب  بته  فراغتت  اوقتات  بازماندة اوقات کاری، انواب به فراغت اوقات :کند می بندی  است طبقه چند

 فراغتت  اوقات د،یاب اختیاص می املکرای که به کارهای مفید و مطلوب اجتماای اید از فراغت اوقات های مختلذ، سرگرمی

 .های ایگر زندگی اشاره اارا از ایدگاه آزاای ام  که به فراغت بال از لایه

یراموب فراغت وجوا اارا، ار یک رویکرا، فراغت به انواب باقیمانتده زمتانی استت    شناسی او رویکرا امده پ ار محاف  جامعه

رویکترا او   . های معمول زندگی استت  که افراا باید صرف نیازهای کار و معیشت کنند، یعنی هماب زماب آزاا خارج از فعالیت

شناستی بترای    از ایتدگاه جامعته  . گیرا می فراغت را به انواب یک فعالیت مانند ورزش، کار فرهنگی یا کنش اجتماای ار نظر

اینکه این فعالیت فارغ از هر گونه اجبتار باشتد و براستاس گتزینش آزاا      -3: فراغت یه انواب یک فعالیت او شرط وجوا اارا

 .های ایگر جدا باشد این کار از فعالیت -0. صورت گیرا

هتا ار انیتای صتنعتی اان تته کته وستیله        یز از خباهی ان ابشناساب ایگری مانند ایوید رایزب فراغت را راهی برای گر جامعه

از ایدگاه کارل مارکس ان اب کامت  ان تانی استت کته بوستیله کتار       . شوا رهایی همراه با رشد و شکوفایی شخییت خلقی می

پترورش  های جزئی خوا محبوس است و از  ان اب جامعه صنعتی ان اب متخیو است که ار فعالیت. ازخوا بیگانه نشده باشد

یابتد، امتا    البته مارکس برای کار ارزش قائ  است چرا که ان اب ار آب خحقق متی . ماند های خوا باز می استعدااها و شای تگی

ار هرحال کتار محتدوا کننتده و فراغتت     . ااند کار را ار جامعه کمونی تی فارغ از قید و بندهای یک زمینه محدوا و ب ته می

شناختی استت   از نظر آروب ایدگاه مارکس اارای اظمت و ار این حال ابها  جامعه. آید اب میساز جنبه ان انی به ح  زمینه

 (.3966آروب، خرجمه پرها ، )

پت یری و   اند اوقات فراغت را با خوجه به بعد کتارکرای آب ملت  ختأثیر خماشتای خلویزیتوب بتر جامعته        کارکراگرایاب سعی کراه

خواند به یک پارچگی جامعه کمک کند مشتابه کتاری کته نهااهتایی      این کارکرا می. ها مورا خحلی  قرار اهند یااگیری ارزش

اهد نیز کارکرا مشابهی اارند که بین ایتا    اسک اینی که امی  اورکایو شرح میمن. مانند خانوااه و آموزش صورت می اهند

هتای بدبینانته ماننتد آارنتو کته       ایدگاه ایگر مکتب فرانکفورت است با برخی ایدگاه. سازا مقدس و خعطیلات پیوند برقرار می

حظات نیز ایدئولوژی خوا را خبلیت  و بته   مفهو  اوقات فراغت را یک مفهو  بورژوازی و ضد فرهنگ اان ته است چوب ار این ل

 (.3983سازماب ملی جواناب، گزارش ). اهند خورا افراا جامعه می

شتک   سته  اوقات فراغت را به گ راب  (3360)شناس معروف فران وی و مؤلذ کتاب به سوی یک خمدب فراغت  اومازیه جامعه

 : می ااند

 رفع خ تگی -

 سرگرمی و خفریح و -

رساند و موجب ازایاا معلومات و یا پرورش استعدااهای ایگتر   به رشد و شکفتگی شخیی یاری می هایی که کفایت -

 (.3902، یخیرخاشاح انی )شوا  فرا می

. ختز کتار استت    بترای او فراغتت آنتتی   . گیترا  ماکس کاپلاب ار کتاب فراغت ار آمریکا برای فراغت ابعاا متعتدای ار نظتر متی   

یی از وظایذ اجتماای، نوای ااراک روانی آزاای است، نوای فعالیت فرهنگی است و بتالاخره  ای است الپ یر، نوای رها خاطره



 
 

4 
 

گتزارش  )کنتد   اگوست کنت نیز لحظات فراغت را هماب لحظات خوسعه و پیشرفت ان اب خلقتی متی  . سرشتی از نوع بازی اارا

 (.3983سازماب ملی جواناب، 

کنتد کته ابارخنتد از زمتاب و      ایگراب به او انیر مربوط به فراغت اشاره متی و ( 3336)با استناا به نظرات کلی ( 0739)روپ 

هتای ختارج از کتار و     خواب از یک جنبه ار بعد زمانی مد نظر قرار ااا کته شتام  زمتاب    طبق این ایدگاه فراغت را می. فعالیت

آید کته افتراا ار جهتت رشتد ختوا و       از جنبه ایگر فراغت نوای فعالیت الخواه به ح اب می. های لاز  برای بقا است فعالیت

این فعالیت باید واجتد سته خیییته آزاای امت ، شخیتی بتواب و       . اهند های الخواه انیا  می پرااختن به سلایق و فعالیت

 .ااشتن پیامدی سوامند باشد

اهتی روابت     ک خازه و شت  های فرصتی برای پیشبرا مهارت که از این جنبهنیز قاب  خوجه است فراغت به لحاظ رشدی اهمیت 

فراغت یک زمینته اجتمتاای   ( 3333)اهولا و کرولی -طبق نظر ایزو(. 3333کلیر و کیرشنیت، )اجتماای و ک ب هویت است 

فراغت معمولا به انواب زماب آزاا، یتک فعالیتت و   ( 0772)از نظر پار و لاشیوا   .سازا های شخیی فراهو می برای رشد کفایت

این محققاب همچنین ار ج تیوی معنای این موضتوع  . آید واب یک ام  رشدی به ح اب مییا یک حالت ذهنی و گاه به ان

هتای اانشتیویاب را ار ایتن راستتا      از اانشیویاب را ار آمریکا مورا مطالعه قرار اااند و ایتدگاه   ار نظر اانشیویاب، یک نمونه

 .غت بوای و نیز ام  رشدی برای فراتنتایج گویای خأیید خعاریذ سن. جویا شدند

  پیشینه تحقیق

های ایگر گ راب اوقات فراغت خفتوق ااشتته استت امتا ار      هر چند ار بین ایرانیاب همواره معاشرت اجتماای و گفتگو بر شیوه

 .ای ار سبک گ راب اوقات فراغت مرا  بوجتوا آمتده استت    های اخیر با حضور خلویزیوب و اینترنت خغییرات قاب  ملاحظه اهه

و  3920ارصد ارستال   36، به 3922ارصد ار سال  2بنابه مطالعات به ام  آمده، جمعیت برخوراار از خلویزیوب ار خهراب از 

ای خلویزیوب نداشتته   روا خانوااه رسیده است و امروزه خیور نمی 3906ارصد ار سال  33و بالاخره  3963ارصد ار سال  23

ز آب است که استفااه از خلویزیوب نیز برای پرکراب اوقات فراغتت رشتد چشتمگیری    ها حاکی ا به همین خرخیب گزارش. باشند

های مختلتذ   کنند و ار بین اانشیویاب اانشگاه ارصد از اانشیویاب روزانه خلویزیوب خماشا می 80ااشته است چنانکه بیش از 

 . (3982کاراب، مح نی و هم) اهد اه از خلویزیوب اولین فعالیت اوقات فراغت را خشکی  میااستف

اهی ارخباطات و ایگر امور زندگی امروزی اارنتد بحتث از اوقتات     هایی مل  اینترنت ار شک  با خوجه به خأثیر ب زایی که رسانه

رفتن جهاب به سمت همگتونی ار ابعتاا     به معنای پیش -فراغت نیز از ایدگاه برخی محققاب ار چارچوب پدیده جهانی شدب

ار واقع جهانی شدب ار اکلتر  . خأثیر مقوله جهانی شدب بر حوزه فرهنگ بخشی از این پدیده است شوا که مطرح می -مختلذ

منتاای،  )های سیاسی، حقوقی، اقتیاای و آموزشی ار حال وقوع است و حوزه فرهنگ نیز از این قااده م تلنی نی تت   حوزه

3بوک فیس اینترنتی سایتامروزی  آنلاین اجتماای های شبکه خرین مهو از  (. 3986
 0772 فوریتة  چهار  از سایت این .است 

 ختوا  اضتویت  بته  را کتاربر  میلیتوب  877 از بیش سال، هفت مدت ظرف خنها خوان ت، االا  خواش طبق و کرا کار به آغاز

 آب ار کتاربر  هتر  متوس  طور به و دنشو می وص  بوک فیس به روزانه کاربر، میلیوب 277 یعنی خعداا، یننیمی از ا  اربیاورا

 هر و وجوا اارا بوک فیس ار( ها انیمن و رویدااها، ها، گروه ها، صفحه) موضوع میلیوب 377 از بیش. اارا اوست 397 حدوا

                                                           
1
 . Facebook 
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بته نقت  از    ؛0733فتیس بتوک ،   )استت   متیت   رویتداا  و گتروه،  ارخبتاطی،  صتفحة   87 بته  میتانگین  رطتو  بته  کتاربر 

 .(3933،میرمحمدصااقی

ساز اوقات فراغت اان ته و با خوجه به گ ترش روزافزوب فضتای میتازی، صتحبت از     زمینه  اجتماای رابعضی محققاب فضای 

 انواع معرض ار جواناب اراوض و شده کاسته جواناب ج می و مکانی خحرک میزاب کنند که ار آب از فراغتی می جدید سبک

های اجتمتاای ماننتد وایبتر،     خوانند از طریق شبکه افراا ار هر زماب و مکاب می به این خرخیب،. گیرند می قرار ها   پیا و اطلااات

ایتن ستوال    ،حالار همین . ای با خما  نقاط انیا برقرار کنند بوک و غیره ارخباطات سریع و گ تراه آپ، این تاگرا ، فیس واخس

شتوا ذهتن محققتاب بته ختوا       انزوای افراا متی که ارخباطات میازی بااث بهبوا یا کو رنگ شدب ارخباطات اجتماای واقعی و 

از نخ تتین ک تانی بتوا کته نقتش       3339ار ستال   9با انتشار کتاب اجتمااتات میتازی   0هوارا لینگولد. مشغول ااشته است

   (.3982مح نی، اوراب و سهرابی، )اجتمااات میازی را مطرح کرا 

زندگی اجتماای افراا خأثیر اارا و بااث کاهش انتزوای اجتمتاای   اریافتند که اینترنت بر ار راستای سوال فوق بعضی محققاب 

 ایتن "معتقدند نیز  برخی. به این خرخیب آنها نقش اینترنت را سازنده انواب نمواند .(3982مح نی و همکاراب، ) شوا افراا می

 اجتمتاای طح ار ست  چته  و فترای  ستطح   ار چته  ایگتر،  طرف از آید، ح اب به فرصت یک طرف از خواند اینکه می ضمن امر

 .(3933زاهد زاهدانی و ازیزی، )"ااشته باشد همراه به را متعدای های آسیب خواند می

های ارخبتاطی و اطلااتاخی    وی بر آب است که خکنولوژی. یکی اجتماع سنتی استژاز نظر رینگولد، اجتماع میازی ن خه خکنولو

. انتد  جتماااخی که به واسطه خحولات خکنولوژیک جدی آسیب ایتده اهند، ا به ما فرصت بازسازی اجتمااات را ار ایرجدید می

 (.3989امیرکافی، )خواند به کمک کلید، مانیتور، پراازشگر و موا  میدااّ ساخته شوا  آنچه از است رفته است اکنوب می

غتت اانشتیویاب   ستابقه خحقیقتات پیرامتوب اوقتات فرا    . خمرکز این پژوهش بر چگونگی گ راب اوقات فراغت اانشیویاب استت 

ارصد اانشیویاب اانشگاه  87صورت گرفته ( 3920)طبق یکی از خحقیقات قدیمی ار ایراب که خوس  مح نی . طولانی است

ارصتد   02همچنتین  . خواننتد  کتاب متی  2یا  9ارصد آناب سالانه  33خوانند و  کتاب غیرارسی ار سال می 9خا  3خهراب بین 

اااند که بیشتر به منظور اطلاع از خبرها بواه است، ار آب زماب خنها  به راایو گوش می اانشیویاب روزانه حدوا یک ساات را

طبق همین گزارش که به مقای ه اولویت اصلی ار گ راب اوقات . ارصد آناب ار خانه یا مح  اقامت خوا خلویزیوب ااشتند 02

یرانی مهمترین اولویت رفتتن بته ستینما بتواه، ار     فراغت ار بین اانشیویاب کشورهای مختلذ پرااخته، ار بین اانشیویاب ا

 .اااند حالی که اانشیویاب ژاپنی و مراکشی مطالعه، اانشیویاب بلزیکی م افرت و اانشیویاب فران وی ورزش را خرجیح می

لاب . طی خحقیقی روی اانشیویاب فوق لی انس اانشگاه آخلانتا به بررستی اوقتات فراغتت اانشتیویاب پرااختت     ( 3320)لاب 

هتا   ایتن مؤلفته  . اانند مؤلفه اصلی استوار می 2اریافت اانشیویاب اساس استراحت و بازسازی بدب طی اوقات فراغت خوا را بر 

های روزانه، اجتماای شدب به معنای نیاز طبیعی  شام  آرامش ذهنی به معنای فرصت قوای ذهنی برای فراغت از کار و مشغله

های مرخب  با نیاز اجتمتاای ملت     طات اجتماای، مشارکت ااشتن به انواب بخشی از فعالیتان اب برای برقراری و حفظ ارخبا

اظهتاری و رشتد شخیتی ار طتی اوقتات فراغتت بتوا کته از ستوی          -مؤلفه ایگر ختوا . بازی، میالس و کارهای گروهی است

 .کراند نوآوری و خلاقیت بوا یاانشیویاب انواب شد، و مؤلفه پنیو اوقات فراغت که اانشیویاب ار زماب فراغت انبال م

ای از اانشیویاب ار میارستاب نشاب ااا که مهمتترین سترگرمی    روی نمونه( 0739)جویتز و پولگار -خحقیق نگیوارای، کیس

آنهتا همچنتین خرجیحتات ختوا را بترای      . زماب فراغت اانشیویاب موسیقی و ستپس خماشتای خلویزیتوب و بعتد ورزش استت     

                                                           
2
 . Howard Rheingold 

3
 . virtual Communities   
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براساس مطالعته  . های کامپیوخری، اینترنت و مطالعه انواب نمواند ار طی هفته به خرخیب شام  بازیهای زماب فراغت  فعالیت

خرین فعالیت زماب فراغت این اانشیویاب گوش  نفر از اانشیویاب کارشناسی نییریه، اصلی 0277روی ( 0770)آلبور و آسوند 

ستاات از هفتته را    06ارش این اانشیویاب بطور متوست   طبق همین گز. های کامپیوخری بوا اااب به موسیقی و سپس بازی

ازمقای ه نحوه گت راب اوقتات فراغتت    ( 0739)اکروش، سماوی و العوامله  .کراند صرف مطالعه و انیا  کارهای ارسی خوا می

تتراب  کننتد ار حتالی کته اخ    های اراب اریافتند که پ راب وقت بیشتری را صرف ورزش می اانشیویاب اختر و پ ر اانشگاه

هتای ایگتری ماننتد خماشتای      بتین او گتروه از لحتاظ فعالیتت    . خواندنتد  کنند یا میله و روزنامه می بیشتر با خلفن صحبت می

 .های خلویزیونی، قرائت و حفظ قرآب، و خواندب کتاب خفاوت معناااری وجوا نداشت کانال

به اثرات گوناگوب این پدیتده روی زنتدگی افتراا اشتاره       همچنینخحقیقات پیراموب استفااه زیاا از اینترنت و واب تگی به آب 

هتای   گیتری اجتمتاای و اتد  رشتد مهتارت      بطور نمونه برخی از خحقیقات نشاب اهنده خأثیرات منفتی از جملته کنتاره   . اارند

؛ 3338، 2پتوخرا )کننتد   اجتماای ار جوانانی است که بخش زیاای از وقت خوا را صرف پرسه ار فضای میازی و اینترنت متی 

اوقات فراغت را با استعمال حشیش ار نوجواناب ار رابطه اان ته ( 0737)پرز و همکارابهمچنین (. 3338، 2کرات و همکاراب

ار مقاب  برخی محققاب بر اثترات ستازنده    .اند های فراغت به انواب یک اام  خأکید نمواه برنامگی ار زماب و ار این باره بر بی

هتای اجتمتاای ار فضتایی مناستب      خنهایی و اف راگی خأکیتد کتراه و آب را مایته ک تب مهتارت     اینترنت ار کاهش اح اس 

 (.3336، 0؛ پارکز و فلوید3333، 6بنیامین)اند  اان ته

نظری و نتایج خحقیقات پیشین که به خأثیر خحولات انیتای اطلااتات و پدیتده جهتانی شتدب بتر اوقتات         های ایدگاهبر اساس 

است که انیای میتازی ختأثیر امیقتی بتر اوقتات       مد نظر قرار گرفته اینار این پژوهش که رض کلی فراغت اشاره اارا یک ف

این خحول اارای اثرات ملبت و منفی است که محققاب از آب به انواب فرصت . فراغت جواناب ااشته و آب را متحول کراه است

شوند که فضای میازی  یر همراه با این فرضیه انبال میبدین خرخیب ار این پژوهش چند سوال اساسی ز. اند و آسیب یاا کراه

 .است  و اینترنت بر اوقات فراغت جواناب غلبه اارا و آب را ار سیطره خوا ار آوراه

 های اساسی تحقیق سوال

 :های اساسی این خحقیق به شرح زیر است ار چارچوب اهداف خحقیق و بررسی پیشینه، پرسش  

 است؟ میزابچه به  روز  شبانه طی یک جواناب ارمیزاب متوس  اوقات فراغت  -3

 اهند؟ ورزش، خفریح، کتاب، اینترنت چه بخشی از گ راب اوقات فراغت جواناب را به خوا اختیاص می -0

 های سازنده صرف اوقات فراغت مل  مطالعه آزاا ار بین جواناب کدا  است؟ اوام  همب ته با زمینه -9

 اغت برای جواناب کدا  است؟  اوقات فر ییزا آسیب ساز اوام  زمینه -2

 اوام  ج ابیت برای جواناب ار مطالعه آزاا کدا  است؟  -2

 های اجتماای میازی کدا  است؟ اوام  ج ابیت برای جواناب ار اینترنت و شبکه -6
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 روش تحقیق

های  بنا به روش وهش مبتنی بر شیوه کمی خحلی  اااه است وژهای این پ خحلی . یابی است این پژوهش از نوع خحقیقات زمینه

 .ای از جمعیت مورا مطالعه سروکار اارا آوری اطلااات نمونه معمول با جمع

و جامعته ار  ک  کشتور بتواه    یها این خحقیق اانشیویاب اانشگاههدف ار جامعه آماری : گیری جامعه آماری و روش نمونه

نفر ار نظر گرفتته شتد    877با خوجه امکانات خحقیق  نمونه مورا مطالعه. اند خشکی  اااهاانشیویاب اانشگاه شیراز  رااسترس 

بندی ستهو ن تبی اانشتیویاب     ار این طبقه .ندگری قرار گرفت بندی شده و به صورت خیاافی مورا پرسش که به طریقه طبقه

نفتری از اانشتیویاب    067ار ام  یک نمونته   .فته استگر جن یت مورا خوجه قرار و های مختلذ، مقاطع خحییلی،  اانشکده

هتای خحقیتق را خکمیت      پرسشتنامه هتای مختلتذ    شتکده ناز اا پ ر%( 0/22)نفر  993اختر و %( 9/22)نفر  207 متشک  از 

 .نمواند

که با واکاوی خحقیقات مرخب  پیرامتوب   به اجرا ار آمده استپرسشنامه محقق ساخته  این پژوهش با استفااه از: ابزار تحقیق

ابعتاا مختلتذ   ای اطلااتات اموگرافیتک، همچنتین     الاوه بتر پتاره  ار این پرسشنامه . دگرایها و اهداف خحقیق خدوین  پرسش

 و میزاب صترف وقتت   مورا کنکاش قرار گرفته( ورزشی، مطالعه کتاب و روزنامه، استفااه از اینترنت)های اوقات فراغت  فعالیت

همچنین نگرش افراا ن تبت بته   . بررسی شده است هایی از اوقات فراغت هر بخش ، و نیز نگرش اانشیویاب پیراموب جنبه ار

هتای ایتن مقیتاس برگرفتته از      ستوال . سوالی با طیذ لیکرت سنییده شد 6های اجتماای میازی به وسیله یک مقیاس  شبکه

 . بدست آمد 86/7ه ضریذ آلفای کرونباخ به میزاب خحقیقات قبلی بوا و پایایی آب با استفااه از محاسب

های م تتق  بترای مقای ته     گروه tاز آزموب های خوصیفی همچنین  الاوه بر خحلی ، برای خحلی  نتایج: ها روش تحلیل داده

بتین  روابت   ، که طتی آب  استفااه شده استبه خناسب رگرسیوب چند متغیری  همب تگی و های  شیوهنیز و اختراب و پ راب 

 .  اند گرفتهاثر متغیرهای م تق  بر متغیر واب ته مورا خحلی  قرار رهای خحقیق  و یمتغ

 

 شهای پژوه افتهی

 متغیرهای دموگرافیک

ارصد  0/69طبق این جدول . آمده است 3جن یت و مقطع خحییلی ار جدول به خفکیک چگونگی خوزیع نمونه مورا مطالعه 

ارصتد نیتز ار مقطتع اکتتری مشتغول       3/37ارصد ار مقطع کارشناستی ارشتد و    3/06کارشناسی، ها ار مقطع  از  آزموانی

سهو مقاطع مختلذ خحییلی خقریبا با سهو واقعی اانشتیویاب هتر مقطتع ار جامعته آمتاری اانشتگاه شتیراز        . خحیی  بواند

 . منطبق است

مانتده وضتعیت    ارصتد بتاقی   9/2بتواه و  ارصد متأهت    3/33ارصد آزموانی میرا و  6/82از لحاظ وضعیت ازاواج، 

میتانگین معتدل خحیتیلی    . بتوا  33/9سال بتا انحتراف معیتار     78/09ها  میانگین سنی آزموانی. اند ازاواج خوا را االا  نکراه

های خحییلی او   ارصد اانشیویاب ار خر  87حدوا . بواه است 62/3با انحراف معیار  02/36ها  گزارش شده بوسیله آزموانی
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ارصد فرزند چهتار  ختانوااه و    0/33فرزند سو ، 0/07ارصد فرزند او ،  3/02ها فرزند اول،  ارصد آزموانی00. ششو بواندخا 

 .ارصد ایگر آنها ار مراخب پنیو خا هشتو قرار ااشتند 36

مقطع تحصیلی دانشجویان به تفکیک جنسیت(   1)جدول   

 
 مقطع خحییلی

 ک 
 اکتری ارشد کارشناسی

 جن یت

 اختر
 411 48 130 233 خعداا

 %100.0 %11.7 %31.6 %56.7 ارصد

 پ ر
 331 27 64 240 خعداا

 %100.0 %8.2 %19.3 %72.5 ارصد

ک  جمع  
 742 75 194 473 خعداا

 %100.0 %10.1 %26.1 %63.7 ارصد

 

 های اوقات فراغت بهره

. ارائتتتته شتتتتده استتتتت  3ار نمتتتتواار هتتتتای زمتتتتاب فراغتتتتت بتتتترای اانشتتتتیویاب    منتتتتدی مهمتتتتترین بهتتتتره 

 
 

 های اوقات فراغت در نظر دانشجویان مندی بهره  1نمودار 
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خفتریح و  : های اوقات فراغت از ایدگاه اانشیویاب به خرخیب اولویت ابارخنتد از  مندی شوا بهره مشاهده می 3چنانکه ار نمواار 

روانی و افزایش خواآگاهی؛ ار مراخب بعدی نیز بته خرخیتب خقویتت بتدنی،      –سرگرمی، ل ت براب، خمدید اایاب، رشد روحی

 . نگری قرار اارند رشد اجتماای، ذهنی، خنوع طلبی، خقویت ارسی، و آینده

 روز زندگی دانشجویی  های مختلف طی یک شبانه چگونگی صرف وقت در فعالیت

روز گ شته ختوا   های یک شبانه اانشیویاب خواسته شد فعالیت ازبه منظور اطلاع از نحوه گ راب اوقات فراغت، ار این خحقیق 

شبانه ار چند بخش مل  حضور ار کلاس، کارهای و شروع خواب را از زماب بیدار شدب ار بامداا خا هنگا  رفتن به رختخواب 

 3بتین ستاات   ( جمعته غیر)کتاری هفتته   این اساس ساات بیدار شدب ار یک روز  بر .مختلذ، مطالعه و سرگرمی بیاب نمایند

بامداا و پراکندگی متوس  آب بر ح تب    00/0 ساات میانگین این زماب. بعدازظهر ار میاب اانشیویاب متغیر بوا 3بامداا خا 

  همچنین میانگین ساات پایاب فعالیتت . استبامداا  0میانه خوزیع سااات بیداری ساات  بواه و اقیقه 80 ،انحراف معیارواحد 

 37بتا انحتراف معیتار     02:97میتانگین آب ستاات   . صبح متغیر بواه استت  6خا  شب 6بین ساات به رختخواب روزانه و رفتن 

اهد  خفاض  زماب بیداری و خواب نشاب می . شب بواه است 30های رفتن به رختخواب ساات  میانه خوزیع زماباست و  اقیقه

ار ایتن   اامنه ستااات ختواب شتبانه اانشتیویاب    . استه اقیق 27ساات و  6که میزاب خواب شبانه اانشیویاب بطور متوس  

از  استت کته  اقیقته   27و  ستاات  30ار مقای  سااات بیدارباش آنتاب بطتور متوست     . متغیر استساات  39خا  2/3 از نمونه

همچنین ار یک روز جمعه میانگین ستااات ختواب اانشتیویاب     .استمتغیر  ساات ار روز 33ساات خا حداق  2/00حداکلر 

ار  3939های ارایبهشت و خرااا  آوری اطلااات خحقیق ار ماه شوا زماب جمع یااآور می .باشد اقیق می 27ساات و  8حدوا 

د امتحتاب  های ار هفته جاری کار ارسی مهمی ماننت  ارصد آزموانی 2/60ار زماب پرسشگری  .طی نیم ال او  خحییلی بوا

 .اند و سایرین نداشته  ااشته

طبتق ایتن    . آمتده استت   9و  0ار او بخش ار جتداول   های روزانه اانشیویاب که خوس  آناب ثبت شده است فعالیت

انتد، حتدوا    از وقت روزانه خوا را ار کلاس ارس ستپری کتراه  ( ساات2خقریبا )اقیقه  026اطلااات اانشیویاب بطور متوس  

 67انتد،   اقیقه به کارهای ارآمدزا اشتغال ااشتته  308اند، حدوا   را صرف مطالعه ارسی نمواه( ساات 2/0حدوا )اقیقه  320

اقیقه از وقت خوا را نیتز   02اند و  اقیقه را به مطالعه آزاا پرااخته 23صرف ورزش آزاا نمواه و همچنین روز ار یک را اقیقه 

ها ار بین اانشیویاب مختلتذ متفتاوت بتواه و     البته اامنه هر یک از این فعالیت. اند های اجتماای میازی سپری کراه ار شبکه

و نیتز ختواب شتبانه از کت       ، کتار های ارسی با ک ر مدت زماب فعالیت .ساات متغیر بواه است 30الی  37اقیقه خا  7اغلب از 

ساات بتاقی خواهتد    8شبانه روز حدوا  مدت اوقات فراغت اانشیویاب ار یکمیزاب متوس   ،(ساات 02)زماب یک شبانه روز 

 .ماند
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 های روزانه دانشجویان فعالیت  2جدول 

 
حضور ار 

ها کلاس  

مطالعه 

 ارسی

کارهای 

 ارآمدزا
 ورزش آزاا

مطالعه 

 آزاا

های  شبکه

اجتماای 

 میازی

 73.93 59.13 59.98 127.67 146.72 246.20 میانگین

 45.00 30.00 55.00 60.00 120.00 240.00 میانه

 90.93 69.16 60.77 145.95 125.88 134.83 انحراف معیار

 600 600 480 600 720 719 اامنه

نقاط 

 صدکی

25 120.00 60.00 23.75 20.00 30.00 30.00 

50 240.00 120.00 60.00 55.00 30.00 45.00 

75 360.00 190.00 180.00 78.75 60.00 67.50 

 

شتوا   همانطور که ار این جدول مشاهده متی  .است گنیانده شده جدول زیرار های روزانه اانشیویاب  بخش ایگری از فعالیت

 7اامنته آب نیتز از   . اقیقه استت  00اقیقه با انحراف معیار  33میانگین خواب  بین روز گزارش شده خوس  اانشیویاب حدوا 

هتای معمتول بتین افتراا      یکتی از  سترگرمی   .اقیقه استت  37میانه این خوزیع نیز . ساات متغیر بواه است 2بیش از خا اقیقه 

میانگین این بخش از اوقات فراغتت  . ها جمع شدب ار کنار هو و گپ و محف  اوستانه است اانشیو بخیوص ساکنین خوابگاه

اقیقته متغیتر بتواه و     277خا  37از  اامنه این خوزیع  نیز . بواه است 30اقیقه ار یک روز  با انحراف معیار  332اانشیویاب 

میتانگین   . میزاب این بخش از صرف اوقات فراغت ار مقای ه با موارا ایگر  از همته بیشتتر استت   . اقیقه است 377میانه آب 

اامنته  . بواه استت  03اقیقه ار روز با انحراف معیار  32میزاب خماشای فیلو و خلویزیوب ار بین نمونه اانشیویی مورا مطالعه 

.  اقیقته استت   67اقیقه متغیتر و میانته آب    277خا  7های صرف شده برای خماشای خلویزیوب ار افراا مختلذ بین  خوزیع زماب

متغیر و  277خا  7بواه که اامنه آب نیز از  08اقیقه ار روز با انحراف معیار  83میزاب گشت و گ ار ار اینترنت بطور میانگین 

هتای   میتزاب پترااختن بته بتازی    . اقیقه ار روز استت  67برای این نوع گ اراب اوقات فراغت های صرف شده  میانه خوزیع زماب

اقیقته   967ختا   7اامنه آب نیز از . است 66اقیقه ار روز با انحراف معیار  62کامپیوخری ار بین جواناب اانشیو بطور متوس  

 . اقیقه است 07رقو  متغیر است و نقطه میانی این خوزیع
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 های روزانه دانشجویان فعالیت  3جدول ادامه 

 
خواب 

 بین روز

گپ زاب 

 با اوستاب

خماشای 

فیلو و 

 خلویزیوب

گشت و 

گ ار 

 اراینترنت

 های بازی

کامپیوخر

 ی

 65.29 81.16 94.96 114.81 98.81 میانگین

 60.00 60.00 60.00 100.00 90.00 میانه

 65.56 78.37 71.44 91.67 71.66 انحراف معیار

(277-7) اامنه  (37-277)  (7-277)  )7-277) (7-360) 

 نقاط صدکی

25 60.00 60.00 60.00 30.00 30.00 

50 90.00 100.00 60.00 60.00 60.00 

75 
120.0

0 
120.00 120.00 120.00 70.00 

 

 جنسیت و اوقات فراغت

مقای ه اختتراب و  . مورا بررسی قرار گرفتیک شبانه روز  طی گ راب اوقاتسبک های مختلذ  بخشار  یهای جن یت خفاوت

هتای او   مندرج ار جتدول زیتر، خفتاوت میتانگین     tطبق نتایج آزموب . است  2ها به شرح جدول  پ راب اانشیو ار این بخش

هتا شتام  حضتور ار کتلاس      ایتن بختش  . های مختلذ روزانه خنها ار سه بخش معنااار است گروه اختراب و پ راب ار فعالیت

(72/7 >P) مطالعه ارسی ،(73/7 >P ) و کارهای ارآمدزا(72/7 >P )باشد بواه که همگی به نفع اختراب می.  

 مطالعه کتاب، مجله و روزنامه

بر استاس  . های غیرارسی طی یک سال گ شته پرسش به ام  آمد ار سوال ایگری از اانشیویاب ار باره میزاب مطالعه کتاب

صتفحه بتا انحتراف     882صفحات مورا مطالعه کتاب غیر ارسی خوس  اانشیویاب سالانه های اااه شده، میانگین خعداا  پاسخ

و  377نقاط چارکی اول و سو  نیز به خرخیتب  . متغیر بوا 30777خا  7و اامنه آب بین  277میانه خوزیع . باشد می 3236معیار 

 .بواند 3777

ارصتد بقیته    22ا ار استت مطالعته ااشتتند و    ارصد اانشیویاب نمونه خحقیق ار زماب پرسشگری کتتابی ر  22حدوا 

اقیقته ار روز بتواه    80میانگین مدت مطالعه روزانه کتاب غیرارسی گزارش شده خوس  گروه کتابخواب . مطالعه آزاا نداشتند

است که اگر آب را  برای ک  اانشیویاب سرشکن کنیو، سرانه مدت مطالعه کتاب غیرارسی برای ک  اانشیویاب روزانه حدوا 

  .اقیقه خواهد بوا 96
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 های مختلف روازنه  مقایسه دختران و پسران در گذران اوقات فراغت و فعالیت  4دول ج

ها گروه نوع فعالیت  میانگین خعداا 
اختتتتتتتلاف 

ها میانگین  

انحتتتتتتراف 

 معیار
 t آزموب

ارجتتتتات 

 آزاای

ستتتتتتطح 

 معناااری

خطای معیار 

 میانگین

حضتتتتتتتور ار 

ها کلاس  

 8.55    143.39  253.03 281 اختراب

 8.93 018. 526 2.36 140.34 29.26 223.77 247 پ راب

 مطالعه ارسی
 7.65    135.75  163.34 315 اختراب

 7.56 002. 545 3.08 115.18 33.94 129.39 232 پ راب

 کارهای ارآمدزا
 24.17    152.83  172.03 40 اختراب

 15.91 034. 125 2.14 148.40 61.31 110.71 87 پ راب

 ورزش آزاا
 6.98    77.070  66.61 122 اختراب

 6.07 901. 272 13.- 74.87 1.15- 67.76 152 پ راب

 مطالعه آزاا
 5.06    63.95  60.01 160 اختراب

 7.00 417. 325 81.- 90.47 7.071- 67.08 167 پ راب

هتتتتای  شتتتبکه 

اجتمتتتتتتتتاای 

 میازی

 6.84    84.91  80.52 154 اختراب

 7.44 905. 327 12. 98.47 1.22 79.30 175 پ راب

 خواب بین روز
 4.08    67.71  96.62 276 اختراب

 5.14 440. 499 77.- 77.10 5.01- 101.63 225 پ راب

گتتتپ زاب بتتتا  

 اوستاب

 4.46    85.70  112.68 370 اختراب

 5.88 514. 559.66 65.- 99.10 4.82- 117.50 284 پ راب

خماشای فتیلو و  

 خلویزیوب

 4.40    62.63  93.22 203 اختراب

 5.71 674. 393 42.- 79.16 3.01- 96.23 192 پ راب

گشتتت و گتت ار  

 اراینترنت

 4.02    67.22  77.89 279 اختراب

 5.76 258. 519 1.13- 89.64 7.81- 85.69 242 پ راب

بتتتتتتتتتتتتازی 

 کامپیوخری

 7.91    58.12  61.96 54 اختراب

 7.30 617. 144 50.- 70.01 5.67- 67.63 92 پ راب

متتتدت ختتتواب 

 شبانه

 11.    1.97  7.19 352 اختراب

 13. 552. 550.90 60. 2.09 099. 7.09 266 پ راب

زمتتتاب بیتتتدار  

 شدب

 08.    1.50  0.56 364 اختراب

 11. 399. 635 84.- 1.73 108.- 0.60 273 پ راب

زماب رفتتن بته   

 رختخواب

 09.    1.74  24.36 392 اختراب

 12. 138. 701 1.49- 2.093 215.- 24.57 311 پ راب

ایتن نمتواار    .به خیویر کشیده شتده استت   0ار نمواار  اانشیویابمورا مطالعه  های باهای مختلذ کت فراوانی موضوع

ند بطوری کته  ا بواهمند  بیش از همه به موضوع رماب و ااستاب الاقه ، اانشیویابهای غیر ارسی انتخاب کتابار اهد  نشاب می

 2/32های بتا موضتوع روانشناستی بتا فراوانتی       ار مرخبه بعد کتاب. ندبواکتابی با این موضوع ار حال مطالعه ارصد آناب  8/97

-اابتی هتای   کتتاب ارصد،  0/30با فراوانی االا  شده آزاا  آنها موضوعه هایی ک کتاب سپس ،است بیشتر مورا خوجه بواه ارصد

فل تفی و    -ختاریخی، شتعر، المتی   های  موضوع. اند گزارش شده، 9/6های م هبی با فراوانی  ب ارصد و کتا 3/8ارفانی با فراوانی 
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-هتای سیاستی و نیتز اجتمتاای     موضتوع . انتد  ارصد فراوانی را بته ختوا اختیتاص اااه    2خخیلی نیز هر کدا  ار حدوا  -یالم

 .ااشتند ها را ار بر ارصد فراوانی 9/0فرهنگی نیز هر یک -اقتیاای

 

 های مختلذ کتب مورا مطالعه اانشیویاب فراوانی موضوع  0نمواار 

 

بخشتی از  ، %(2/63)کننتد   ها را خهیه می گویای آب است که اکلر اانشیویاب  به صورت شخیی کتاب بررسی نحوه خهیه کتاب

یتا  %( 6/39)، و یا از طریق اانلوا ار اینترنت و فضای میتازی  %(2/32)های مورا مطالعه آناب از طریق امانت از اوستاب  کتاب

 .شوا خهیه می%( 0/3)امانت از کتابخانه 

ویاب ارصتد اانشتی   09بطورکلی نزایتک بته   . میزاب مطالعه روزنامه ار بین اانشیویاب از شیوع کمتری برخوراار است

اقیقته ار   22میانگین مدت مطالعه روزنامه خوس  این گروه حدوا . اند نمونه خحقیق حداقلی از مطالعه روزنامه را گزارش کراه

روز بواه است که اگر آب را بر خما  اانشیویاب نمونه خحقیق خق یو کنیو سرانه متدت مطالعته روزنامته ار بتین اانشتیویاب      

  .شوا اقیقه ار روز می 37حدوا 

و ار مراختب بعتدی بته     %(2/09)ها، ار ارجه اول م ائ  سیاستی   مورا مطالعه اانشیویاب ار روزنامه طالبمهمترین م

مهمتترین منبتع خهیته     .نتد ا بواه%(  6/6)و اخبار %(   8/8)، حوااث %( 0/37)، همه موضواات %(2/07)ورزشی  خرخیب مطالب

  .های ایگر و کتابخانه قرار اارا ، ار مرخبه بعد خرید شخیی، راه%(3/20)روزنامه خوس  اانشیویاب اینترنت بواه است 

میانگین میزاب . ارصد از اانشیویاب رواج اارا 32های این خحقیق مطالعه میلات نیز خنها ار بین نزایک به  طبق یافته

اقیقه ار روز است که اگر آب را برای کت  اانشتیویاب سرشتکن کنتیو، سترانه متدت        22مطالعه میلات ار این گروه حدوا 

و فرهنگتی، هنتری و اابتی    %( 8/39هریتک  )موضواات المتی و ختانوااه    .اقیقه ار روز خواهد شد 0مطالعه میلات کمتر از 
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، %(3/6)، موفقیتت  %(6/8)ار میلات بواه و ار مراخب بعدی مطالتب اجتمتاای   از مهمترین موضواات مورا مطالعه %( 3/30)

 .باشد می%( 2/22)منبع اصلی خهیه میلات خرید شخیی . قرار اارند%( 0/2)و سرگرمی %( 7/6)ورزشی 

ارصتد اانشتیویاب اظهتار     67های اجتماای ایگتر،   بکهشبوک یا  ار پاسخ به سوالی ار باره اضویت اانشیویاب ار فیس       

 2/0ارصتد اتد  اضتویت را ااتلا  کرانتد و       90. (2جتدول  ) های اجتماای میازی اضو ه تند ااشتند که ار یکی از شبکه

 8 .%(6/26نفر معتاال   922) بواه استها  سایر شبکهاز بیش بوک  اضویت ار شبکه فیس. ارصد نیز این سوال را پاسخ ندااند

( نفر 80)ارصد  2/33اضو وایبر و ( نفر 333)ارصد  0/06آپ،  اضو واخس( نفر 030)ارصد  2/98اضو خویتر، ( نفر 63)ارصد 

 .اند ار بیش از یک شبکه اضو بواهشوا برخی افراا همزماب  یااآور می .های اجتماای میازی ایگر بواند اضو شبکه

 های اجتماعی مجازی مختلف چگونگی عضویت دانشجویان در شبکه  5جدول 

 
 عضویت در یک

 شبکه مجازی 
 سایر وایبر آپ واتس تویتر فیس بوک

 بلی

 خیر

220 (67)% 355 (6/26)% 62 (0/8)% 292 (2/98)% 199 (0/06)% 88 (2/33)% 

080 (90)% 405 (2/22)% 698(8/33)% 468 (6/63)% 561 (8/09)% 672 (6/88)% 

 

. انتد  ها بتواه  سال اضو این شبکه 02/9های اجتماای میازی بطور میانگین مدت  کاربراب شبکهها همچنین نشاب ااا این یافته

خعداا اوستانی که افتراا بتا آنهتا ار     میانگین .بواسال  9سال متغیر بواه و میانه آب  3اامنه این مدت از کمتر از یک سال خا 

الاوه بتر ایتن بته اشتتراک     . نفر بواه است 27با میانه  677خا  3نفر  و اامنه آب از  370کنند نیز  و خباال نظر می  ارخباط بواه

بترآورا کلتی   . نفر خا انتشار مطالب به صورت امتومی متغیتر بتواه استت     3ها از حداق   گ اشتن صفحه شخیی ار این شبکه

 307و میانته   336اقیقه ار روز با انحراف معیار  308ار میموع ها  ها از مدت زماب روزانه صرف نمواه ار این شبکه آزموانی

 . اقیقه است

مهمترین گزینه های پاستخ  . های اجتماای میازی از ایدگاه اانشیویاب نیز مورا بررسی قرار گرفت اوام  ج ابیت شبکه     

هتای اجتمتاای بترای     ها فایده اصتلی شتبکه   طبق این یافته .است 02ثبت شده ار جدول اانشیویاب ار این باره شام  موارا 

. شتوا  ها را شام  می ارصد پاسخ 3/29بواه است که ار میموع  "خانوااه و اوستاب با ارخباط و گپ"جمع امده پاسخگویاب 

فعالیتت   "هتای و  ارصتد فراوانتی   2/38بواه است بتا   "اشتراک اخبار و مطالب مفید و افرایش آگاهی"ار مرخبه بعدی اهمیت 

استرستی  "ار مرخبته بعتدی   . هتا قترار اارا   ارصد فراوانی 3/32هریک با  "گ رانی سرگرمی و وقت"و نیز  "گروهی و اجتماای

 .ها را به خوا اختیاص اااه است ارصد از فراوانی 3/6انواب شده است که  "آساب به اطلااات و فضای باز و متنوع
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 های اجتماای میازی از ایدگاه اانشیویاب اوام  ج ابیت شبکه  02جدول 

 ارصد خیمعی ارصد واقعی ارصد از ک  فراوانی های اجتماای های شبکه جدابیت

 43.9 43.9 17.6 134 خانوااه و اوستاب با ارخباط و گپ

 58.0 14.1 5.7 43 اجتماای و گروهی  فعالیت

 60.7 2.6 1.1 8 سایر

 67.5 6.9 2.8 21 متنوع و باز فضای و اطلااات به آساب استرسی

 85.9 18.4 7.4 56 آگاهی افرایش و مفید مطالب و اخبار اشتراک

 100.0 14.1 5.7 43 گ رانی وقت و سرگرمی

  100.0 40.1 305 جمع

   59.9 455 بدوب پاسخ

   100.0 760 ک 

 

اانیتد   زا و منفتی متی   های اجتماای میتازی را آستیب    هایی از شبکه اینکه آیا جنبههای اجتماای ارباره  وقتی از کاربراب شبکه

هتای احتمتالی استتفااه از     آستیب همچنین . پاسخ منفی اااند 3/92ارصد به این سوال پاسخ ملبت اااند و  3/63سوال شد 

امتدخا بته    گویتاب  پاستخ . قترار گرفتت  ستوال  مورا اانند  میزا  از اید ک انی که این فضا  را آسیبهای اجتماای میازی   شبکه

ار . (02جتدول  ) اشتاره ااشتتند  %( 2/30)، و م ائ  غیتر اخلاقتی   %(0/32)آب یااآور بواب ت، اا%(3/30)اخلاف وقت  موضوع 

، انتشار اخبار ناارست و فرینده %(0/8)گیری یا م ائ  روحی  گوشه%( 0/3)مراخب بعدی اهمیت به خرخیب، رواب  اختر و پ ر 

رقت اطلااات مورا اشتاره قترار   یا س زیرپا گ اشتن حریو شخیی افرااموارا ایگری مانند و  %(6)فرهنگی  ، گمراهی و بی%(6)

  .گرفته است

 های اجتماای میازی از اید برخی کاربراب  های احتمالی استفااه از شبکه آسیب 02جدول 

 ارصد خیمعی ارصد واقعی ارصد از ک  فراوانی های اجتماای های شبکه آسیب

 8.2 8.2 2.0 15 گیری گوشه

 17.4 9.2 2.2 17 پ ر و اختر رواب 

 35.3 17.9 4.3 33 وقت اخلاف

 47.8 12.5 3.0 23 نامناسب و اخلاقی غیر

 53.3 5.4 1.3 10 شخیی های اکس

 68.5 15.2 3.7 28 ااتیااآور

 72.3 3.8 9. 7 اطلااات سرقت

 78.3 6.0 1.4 11 فریبنده و ناارست اخبار انتشار

 82.6 4.3 1.1 8 خیوصی های اشتراک

 86.4 3.8 9. 7 واقعی زندگی از اوری

 92.4 6.0 1.4 11 فرهنگی بی و گمراهی

 92.9 5. 1. 1 کاذب ج ابیت

 377 6.6 1.6 32 سایر

  100.0 24.2 184 جمع

   75.8 576 بدوب پاسخ

   100.0 760 ک 



 
 

16 
 

 

 
هتا، ار   قائ  ه تند، الت ج ب شدب افراا به این جنبته  های منفی جنبه های میازی از نظر ک انی که برای استفااه از شبکه

است و ار مراخب بعد به موارای از قبی  ناآگاهی، وجوا منع و محتدوایت  %( 0/03)گ رانی  ارجه اول نداشتن سرگرمی و وقت

هتای اجتمتاای،    بکههای منفی ش پرهیز از جنبهآناب برای  پیشنهاای کارهای راه .و اوام  فرهنگی و ااتقاای ایگر اشاره اارند

 .بواه استخقویت اوام  فرهنگی، افزایش آگاهی و کنترل شخیی، ورزش و گاه فیلتر کراب شام  

 

 عوامل همبسته با گذران اوقات فراغت
 

بررسی همب تگی متغیرهای مختلذ مورا مطالعه نکاخی را ار باره گ راب اوقات فراغتت و ستبک زنتدگی اانشتیویاب آشتکار      

متغیر سن به انواب یکی از متغیرهای اموگرافیک آمده است که رابطه ملبت و معنتاااری   ،06سو  جدول  ارستوب. سازا می

و ( r ،73/7 >p = 39/7)، و میتزاب مطالعته ارستی    (r ،73/7>p = 03/7)با متغیرهتای خحیتیلی از جملته معتدل خحیتیلی      

 -39/7)اارا ار حالی که با میزاب ورزش آزاا رابطه منفی و معناااری اارا ( r ،73/7>p = 00/7)همچنین میزاب کار ارآمدزا 

= r ،72/7 >p .)زاب رابطه منفی و معنتاااری اارا   متغیر سن همچنین با خفریحات ایگری مانند گپ(33/7- = r ،72/7>p .)

تری بترای خفتریح اارنتد و بخشتی از     خر فرصت کم خر ن ب به اانشیویاب جواب رسد اانشیویاب م ن به این خرخیب به نظر می

 . نمایند می اوقات فراغت خوا را به کارهایی برای ک ب ارآمد صرف 

 همبستگی متغیرهای مختلف مورد مطالعه  22جدول 

 
 سن

معدل 
تحصی
 لی

مطالع :مدت زمان صرف وقت روزانه برای 
ه 

کتاب 
در 
 سال

ساع
ت 
بیدار
 ی

ساع
ت 
خوا
 ب

گرایش 
به 
 شبکه
های 
اجتما
 عی 

روزنام
ه 

 خوانی

مطال
عه 
درس
 ی

کار 
درآمد
 زا

ورزش 
 آزاد

شبکه 
های 
اجتما
 عی

مدت 
خواب 
بین 
 روز

گپ  
 زدن

تماشا
ی 
تلویز
 یون

اینتر
 نت

بازی 
کامپی
 وتری

معدل 
تحصیل
 ی

Cor. 
 
.21

**
                

N 589                

مطالعه 

 درسی

Cor. .14
**

 .11
*

               

N 540 435               

کار 

 درآمد زا

Cor. .27
**

 .02 .24
*

              

N 125 106 105              

ورزش 

 آزاد

Cor. -.13
*

 -.02 .12 .15             

N 271 227 225 70             

شبکه 
های 
اجتماع
 ی

Cor. .02 .03 .10 .05 .18
*

            

N 329 270 254 77 155            

خواب  

 رو ز

Cor. -.08 -.02 .01 .01 .11 .16
*

           

N 495 400 403 93 208 243           
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 سن

معدل 
تحصی
 لی

مطالع :مدت زمان صرف وقت روزانه برای 
ه 

کتاب 
در 
 سال

ساع
ت 
بیدار
 ی

ساع
ت 
خوا
 ب

گرایش 
به 
 شبکه
های 
اجتما
 عی 

روزنام
ه 

 خوانی

مطال
عه 
درس
 ی

کار 
درآمد
 زا

ورزش 
 آزاد

شبکه 
های 
اجتما
 عی

مدت 
خواب 
بین 
 روز

گپ  
 زدن

تماشا
ی 
تلویز
 یون

اینتر
 نت

بازی 
کامپی
 وتری

گپ  

 زدن

Cor. -.11
**

 -.08 .03 .04 .27
**

 .08 .20
**

          

N 647 530 504 117 248 299 459          

تماشای 

تلویزیو

 ن

Cor. -.05 -.02 -.04 .34
**

 .07 .21
**

 .17
**

 .08         

N 392 329 305 85 183 193 300 360         

اینترن

 ت

Cor. .00 .03 .03 .06 .12 .34
**

 .12
*

 .21
**

 .31
**

        

N 518 424 400 100 211 277 393 480 323        

بازی 
کامپیوتر
 ی

Cor. -.03 -.01 .06 .09 .26
*

 .13 .10 .17
*

 .53
**

 .47
**

       

N 145 128 117 38 87 108 107 136 112 126       

مطالعه 
کتاب 

 سال طی

Cor. -.02 .01 .03 -.01 .16
*

 -.02 -.03 .02 .05 -.04 -.08      

N 555 455 433 106 220 254 392 515 298 408 113      

ساعت 

 بیداری

Cor. .06 .01 -.06 .01 .01 .10 .15
**

 .12
**

 .17
**

 .14
**

 .31
**

 .01     

N 633 518 485 109 242 301 442 580 344 459 128 493     

ساعت 

 خواب

Cor. .04 -.04 -.01 .02 -.03 .03 .17
**

 .08 .12
*

 .06 .04 .04 .32
**

    

N 698 564 534 123 267 327 493 637 389 505 141 546 626    
گرایش 
به 
ها شبکه
ی 

 مجازی

Cor. -.07 -.05 -.12
*

 -.04 .07 .25
**

 .01 .06 .16
*

 .15
**

 .18 -.09 .05 .02   

N 443 360 323 73 174 295 293 390 239 327 111 337 391 427   

روزنامه 

 خوانی
Cor. -.07 -.11 -.02 .07 -.04 .01 -.07 .01 .21

*
 .09 .41

**
 -.01 .01 -.10 .15  

N 171 141 143 45 80 85 135 154 111 135 42 143 149 165 113  

مجله 

 خوانی
Cor. .09 -.02 -.09 .01 -.01 .03 .04 -.05 .22 -.02 .31 .12 .02 -.06 -.14 .50

**
 

N 110 93 98 34 57 57 74 101 65 86 26 92 98 107 67 60 

a  :اند ار این جدول ضرایب همب تگی به او رقو ااشار سااه شده. (**     73/7 >p ) ،(*       72/7 >p ) 

 
ازسوی ایگر بین برخی متغیرهای گ راب اوقات فراغت رابطه معناااری وجوا اارا که گویای ستبک خاصتی از گت راب اوقتات     

هتای   کنید بین ورزش آزاا با مدت زماب صرف وقتت روزانته ار شتبکه    چنانکه ار ستوب هفتو جدول مشاهده می. فراغت است

، (r ،73/7 >p = 00/7)وقت روزانته بترای گتپ زاب بتا اوستتاب       ، مدت زماب صرف(r ،72/7 >p = 38/7)اجتماای میازی 

، r = 36/7) میزاب مطالعه کتاب ار یک ستال ، (r ،73/7 >p = 06/7)های کامپیوخری  مدت زماب صرف وقت روزانه برای بازی

72/7 >p)  همچنتین بتین   .  ااگتر  ، رابطه وجوا اارا که احتمالا اساس این رابطه به وجوا اام  وقت کافی برای افراا بتر متی

الگوی خواب به انواب شاخیی از سبک زندگی اانشیویاب و برخی متغیرهای مربوط به گ راب اوقتات فراغتت  رابطته وجتوا     

با میزاب وقت صرف شده بترای گتپ زاب، خماشتای    ( 3ایرخر بیدار شدب)به این صورت که ساات بیداری از خواب شبانه . اارا

 . های کامپیوخری ار رابطه است ، و بازیخلویزیوب، پرسه زاب ار اینترنت

                                                           
9
 .هر چه مقادیر این متغیر بزرگتر باشد نشان دهنده دیرتر بیدار شدن از خواب شبانه است.  
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 90/7)رابطه ملبت این متغیر با ساات بیتداری .  نیز قاب  خوجه است "ساات رفتن به رختخواب"ار همین راستا متغیر         

= r ،73/7 >p )همچنتین  . شتوند  خوابند روز بعد هتو ایرختر بیتدار متی     ار جهت مورا انتظار است، یعنی ک انی که ایرخر می

بیشتتر  )خوابنتد   بتین روز متی  کته  ، ک تانی  ( r ،73/7 >p = 30/7)ای م تقیو است  رابطه این متغیر با خواب بین روز رابطه

با میزاب خماشای خلویزیوب نیز ملبت و معنتااار  "به رختخوابفتن ساات ر"متغیر . روند شب ایرخر به رختخواب می( خوابند می

 (. r ،72/7 >p = 30/7)است 

راب ار  از ایگر متغیرهای قاب  خوجه ار زمینه اوقات فراغتت میتزاب خوانتدب کتتاب، روزنامته و میتلات و نیتز پرسته                 

ی ایگتر نیتز ار بتاره ستبک زنتدگی و اوقتات فراغتت        خوجه رابطه این متغیرها بتا متغیرهتا  . های اجتماای میازی است شبکه

( میزاب صفحات کتتاب خوانتده شتده ار ستال    )خوانی  اهد که کتاب نتایج این خحقیق نشاب می. بخش است اانشیویاب آگاهی

حتی بتا میتزاب وقتت صترف شتده بترای خوانتدب        (. r ،72/7 >p = 36/7)خنها با میزاب ورزش آزاا اارای رابطه معنااار است 

هتا را بته انتواب یتک      رسد اانشیویاب میتلات و روزنامته   بر این اساس به نظر می. ت و روزنامه نیز رابطه معناااری ندارامیلا

شتاهد  . مند به مطالعه کتاب اینگونته نی تتند   زنند و افراا الاقه های ایگر ورق می گ رانی ار راستای سرگرمی سرگرمی و وقت

هتای   و بتازی ( r ،73/7 >p = 03/7)های ایگر مانند خماشتای خلویزیتوب    امه با سرگرمیاین اااا وجوا رابطه بین خواندب روزن

امتا  ( 93/7و  00/7)خوانی با این او متغیر قاب  ملاحظه است  میزاب همب تگی میله. است( r ،73/7 >p = 23/7)کامپیوخری 

ار این حال میله خواندب و روزنامه خواندب . ندار سطح معناااری نی ت( خواب افشراا میله)احتمالا به الی  خعداا کو نمونه 

وجوا رابطه ملبت او جانبه یا چند جانبته بتین متغیرهتای مختلتذ ماننتد میتزاب       . است( p< 73/7) 27/7اارای همب تگی 

ب زاب و خواب بین روز بهشرح جدول فوق نیز الگوی گت را  های کامپیوخری، خماشای خلویزیوب، گپ زاب ار اینترنت، بازی پرسه

 . اهد اوقات فراغت اانشیویاب را نشاب می

از کتاملا  )ای لیکترت   ارجه 2سوالی با طیذ  6که بوسیله یک مقیاس  "های اجتماای میازی گرایش به شبکه"متغیر           

سنییده شده است، حاکی از رابطته منفتی ایتن متغیتر بتا میتزاب صترف وقتت روزانته بترای مطالعته            ( موافق خا کاملا مخالذ

زاب ار اینترنتت   و پرسته ( r ،72/7 >p = 36/7)و نیز رابطه ملبتت آب بتا خماشتای خلویزیتوب     (. r ،72/7 >p = -30/7)سیار

(32/7 = r ،73/7 >p )های اجتماای رابطته ملبتتی هتو بتا میتزاب صترف وقتت روزانته ار ایتن           البته گرایش به شبکه. است

 .های میازی اارا که جای بحث نی ت شبکه

، ی که گ شتت الیرغو رابطه او متغیره بین پاره ای متغیرهای خحقیق به شرحنماید که  اضافه می انتهای این بخش ار         

های اجتماای میازی بتا مفتروض    حلی  رگرسیوب به ام  آمده روی بعضی متغیرهای واب ته مانند نمره گرایش به شبکهاما خ

از ارائه  بنابراین ،انواب متغیر م تق ، نتییه معناااری را بدست ندااگرفتن بعضی متغیرهای اموگرافیک و غیراموگرافیک به 

 . اگرا ها خواااری می جزئیات خحلی 

 

گیری بحث و نتیجه  

 

چگونگی گ راب اوقتات فراغتت اانشتیویاب بته انتواب بختش قابت  ختوجهی از         از هدف از این پژوهش بررسی و خحلی  کمی 

و معنتای اوقتات    ای از اانشیویاب اانشگاه شیراز مورا مطالعه قرار گرفتند منظور نمونهبه این . جمعیت جواب کشور بواه است

 .های مختلذ ار گ راب اوقات فراغت مورا مطالعه قرار گرفتت  ها و فعالیت های فراغت و سهو سرگرمی فراغت ار نظرآناب، بهره

گتراش،  فرصتتی بترای    بو چه از جنبه املی به انتوا ها حاکی از آب است که اانشیویاب فراغت را چه به لحاظ خعریفی  یافته
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زاب بتا   امتوری ماننتد خفتریح، گتپ     به خوا را بیشتراانند و ار این راستا  و خمدید اایاب می حتا، استررفع خ تگی، آسایش

خحقیقتات  فراغتت ار برختی    این سبک گ راب اوقات . سازند گ رانی مشغول می وقت و یا یسرگرماوستاب، خماشای خلویزیوب، 

که به مقای ه اولویتت اصتلی ار گت راب اوقتات فراغتت ار بتین       ( 3920)طبق گزارش مح نی  .پیشین نیز گزارش شده است

اانشیویاب کشورهای مختلذ پرااخته است، ار بین اانشیویاب ایرانی مهمترین اولویت رفتن به ستینما بتواه، ار حتالی کته     

 .اااند نشیویاب بلژیکی م افرت و اانشیویاب فران وی ورزش را خرجیح می، ااکراب اانشیویاب ژاپنی و مراکشی مطالعه

البته متغیرهای ایگری نیز ار نحوه گ راب اوقات فراغت اانشیویاب اخالت اارند، از جملته آنهتا متغیتر ستن و مقطتع              

ری کته آنتاب بخشتی از اوقتات     آید بطتو  خر به نظر قدری متفاوت می سبک اوقات فراغت ار اانشیویاب م ن. خحییلی ه تند

گ راند و همچنین رویکرای فعالانه ار این زمنیه اارند و میزاب بیشتری از وقت ختوا را   فراغت خوا را به کارهای ارآمدزا می

ت بتر  ای پیراموب اثر کار پاره وقت  ار مطالعه( 0776) االیار همین راستا  .کنند مل  مطالعه آزاا میهای رشدی  صرف استفااه

نه خنها اثر منفی بر نمرات ارسی ندارا بلکه گاهی هو بتا   ،اریافت که میزاب کو کار کانبرا نمرات خحییلی اانشیویاب اانشگاه

 .ساات ار هفته با نمرات خحییلی رابطه منفی ااشت 00اما غیبت از کلاس و کار بیش از . اثرات ملبت همراه است

زماب بررسی کنیو یکی از شواهد موجوا نتتایج خحقیتق مح تنی     گ رشیویاب را ار اگر بخواهیو روند میزاب مطالعه اان       

خواننتد و   کتاب غیرارسی ار ستال متی   9خا  3ارصد اانشیویاب اانشگاه خهراب بین  87"است که گزارش کراه است( 3920)

یانگین خعداا صفحات کتاب غیر منتایج پژوهش حاضر نیز گویای آب است که  ".خوانند کتاب می 2یا  9ارصد آناب سالانه  33

و  377نقاط چتارکی اول و ستو  نیتز بته خرخیتب      .  بوا 277صفحه با میانه  882خوس  اانشیویاب سالانه شده  مطالعه ارسی

بتدین خرخیتب بته نظتر     . خواننتد  صفحه کتاب متی  3777خا  377به ابارت ایگر نیمی از اانشیویاب سالانه بین  .بواند 3777

ها بطور خقریبی قاب  مقای ه ه تند و بین نمونه مورا مطالعه از اانشیویاب اانشگاه خهراب ار ستال   رسد این او استه رقو می

نشتاب ااا کته    (3903بحرانتی،  ) آمتوزی  ین مطالعه یتک نمونته اانتش   همچن .و نمونه فعلی خفاوت چندانی وجوا ندارا 3920

اهنتد کته سترانه متدت      ارصد از وقت فراغت خوا را به مطالعه آزاا اختیاص متی  3/3آموزاب متوسطه شهر شیراز خنها  اانش

 .اقیقه بوا 2/2زماب مطالعه آزاا ار روز حدوا 

طبق نتتایج ایتن خحقیتق سترانه     . گ راب اوقات اانشیویاب جایگاه مهمی نداراهای  مطالعه آزاا ار بین شیوهبا این وجوا،       

این میتزاب بترای قشتر    . اقیقه بواه است 0اقیقه و میلات نیز  37اقیقه، روزنامه حدوا  96مدت مطالعه کتاب ار روز حدوا 

رنامته روزانته   قع اکلر اانشیویاب ار باانشیو به انواب افراا جواب، روشنفکر و با سواا جامعه ناچیز است، بخیوص اینکه ار وا

خرخیتب آنهتا از اوقتات فراغتت ختوا بترای گ تترش         به ایتن  .اند خوا سهمی به خواندب کتاب، روزنامه و میله اختیاص ندااه

 . گیرند های شناختی خوا کمتر بهره می اطلااات پایدار و رشد خوانایی

بته صتورت   %( 63)اکلریت افتراا کتتابخواب   . له نیز ار خور خوجه استنحوه استرسی اانشیویاب به کتاب، روزنامه و می       

، بقیه نیز از طریق اینترنتت  %(37نزایک )اند و امانت از کتابخانه سهو کمی ااشته است  های خوا را خهیه کراه شخیی، کتاب

ار شترای    هتایی ه تتند کته    هزینته  میبور به خحمت  رسد افراا برای مطالعه  به نظر می. یا اوستاب به کتاب استرسی اارند

خواند یک مانع برای کتابخوانی باشد زیرا فشارهای مالی آب برای افراا اانشیو ممکن است قاب  خوجته   اقتیاای موجوا این می

 . نحوه خهیه روزنامه و میلات نیز وضعیت مشابهی اارا .باشد

بته موضتوع    اانشیویاب بیش از همته  ،وضواات مختلذار بین مکه  گویای آب است اانشیویاب خنوع مطالب مطالعه آزاا      

ختواب   بر این اساس می. اهد حدوا یک سو  فراوانی مطالب مورا مطالعه را به خوا اختیاص میکه ه اارندقرماب و ااستاب الا
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هتای   بای است که از مطالعه کتا گفت که هدف امده مطالعه آزاا اانشیویاب باز هو سرگرمی است چوب این بیشترین نتییه

خواب متوجه او نکته امده اان ت، یکی  شناسی را می های رواب همچنین خوجه به مطالعه کتاب. شوا رماب و ااستاب حاص  می

که از  ای مشکلات شخیی هایی برای شناخت بیشتر خوانایی خوا و کنار آمدب با پاره شناسی و ایگری راه ج ابیت مطالب رواب

فل تفی   و اابی-ارفانی م هبی، شعر، المی، خاریخی، های کتابموضواات ایگری مانند  .ستطریق این مطالب قاب  استیابی ا

 0حتدوا  بته  اجتماای و هنری  -م ائ  سیاسی، اقتیاای فراوانی مطالعهارصد فراوانی را ااشته و  6الی  2نیز اغلب ار حدوا 

و اهمیتت مطالتب   خواب خیور کترا   از سوی افراا جامعه می مطالعه این موضواات برای نیازی که با خوجه بهکه  رسد میارصد 

 .انتد  خواب گفت چنداب مورا انایتت قترار نگرفتته    میبینی و ارک و شناخت جامعه، خاریخ و هدف زندگی،  آنها ار ک ب جهاب

  .شوا های حوزه نشر و بازار کتاب هو برای خحقیقات آخی خوصیه می نیازمندی  پرااختن به این موضوع از جنبه

البتته اانشتیویاب اختتر از لحتاظ     . خفاوت معناااری مشاهده نشتد  بین اختراب و پ راب لحاظ نحوه گ راب اوقات فراغت به  

های ارس و مطالعه ارسی و کارهای ارآمتدزا بطتور معنتاااری     های روزانه مانند حضور ار کلاس صرف وقت ار بعضی فعالیت

وه گ راب اوقتات ماننتد خفتریح،    های اصلی نح شده به نفع اختراب است، اما ار بخشموارا یاا ار متفاوت ه تند و این خفاوت 

  .شتوا  جتماای میتازی خفتاوت معنتاااری مشتاهده نمتی     اهای  زاب بااوستاب یا حضور ار شبکه ورزش، خماشای خلویزیوب، گپ

اربافتنتد  اراب  هتای  و پ ر اانشتگاه  مقای ه نحوه گ راب اوقات فراغت اانشیویاب اختر از( 0739)وامله عاکروش، سماوی و ال

نتد یتا میلته و روزنامته     راک ند ار حالی که اختراب بیشتر بتا خلفتن صتحبت متی    راک  راب وقت بیشتری را صرف ورزش میپ

هتای خلویزیتونی،    های ایگری مانند خماشای کانتال  از لحاظ فعالیت اختر و پ ر بین او گروه اما ار نمونه آناب نیز .خواندند می

 .و حفظ قرآب، و خواندب کتاب خفاوت معناااری وجوا نداشت قرائت

ی از صترف  خرکارهای ارآمدزا این نکته را باید یااآور شد که اگر چه اختراب میتزاب زیتاا   پیراموبار مورا نتایج این خحقیق    

 و( نفتر  80) انتد  اشتتغال ااشتته  هتا   اند اما خعداا پ رانی که به انیا  ایتن نتوع فعالیتت    وقت ار کارهای ارآمدزا راگزارش کراه

از این رو این نتایج ار جهت مورا انتظتار   .است( نفر 27)میبورند همراه با خحیی  کار کنند بیش از او برابر اختراب  احتمالا

 . نتظار ااریو پ راب ار استقلال مالی بیش از اختراب کوشا باشندنانکه اچ ،است

آیتد کته  الگتوی خاصتی بتر ستبک زنتدگی اغلتب          اوقات فراغت چنین بتر متی  از همب تگی بین متغیرهای مختلذ گ راب   

های سترگر  کننتده    این رواب  بین شیوه. نی تاور ایراب اانشیویاب حاکو است که البته از سبک معمول زندگی اامه مرا  

آب اارا کته امتو    شاب از های میازی ن شبکهاوقات فراغت مانند خماشای خلویزیوب، گپ زاب با اوستاب و پرسه ار اینترنت و 

بته ایتن    .آور روزانه ه تند اانشیویاب ار اوقات فراغت خنها ار پی رفع خ تگی، خمدید اایاب و فاصله گرفتن از کارهای الزا 

بنابراین رشتد شخیتی و نفعتی کته از اوقتات       .خرخیب چی تی اوقات فراغت با مفهو  املی آب ار نظر اانشیویاب خطابق اارا

 ،ایتن الگتو  . هتای اوقتات فراغتت استت     رستانی ایتن سترگرمی    ست برای آناب فراهو شوا واب ته به میتزاب نفتع  فراغت ممکن ا

ای  ندارا، خا زمینه بر های فرای و اجتماای و پیشرفت و رشد شخیی را ار ها و مهارت ریزی هدفمند برای خوسعه خوانایی برنامه

کلیتر و کیرشتنیت،   )انتد   شتاره کتراه  اب آنظتراب بته    ای که برخی صاحب به گونههای شخیی را فراهو نماید  برای رشد کفایت

 .(0772، پار و لاشیوا ،3333،اهولا و کرولی-ایزو ،3333

شناساب مانند ایوید رایزب فراغت را راهی برای گریتز از خبتاهی    جامعهبرخی  .نده تجواناب نیروهای خلاق و پر انرژی جامعه 

آروب، خرجمته پرهتا ،   )شوا  می اانند که وسیله رهایی همراه با رشد و شکوفایی شخییت خلقی می ها ار انیای صنعتی ان اب

امتا  . برنامه ریزی برای به کارگیری این بخش از نیروی جامعه موجبات خحتول ار آب جامعته را فتراهو خواهتد کترا      (. 3966

روا یا  وقت و سرمایه ب یار با ارزش جواب جامعه به هدر میبخش زیاای از شوا و  متأسفانه این خواب بالقوه به خوبی ایده نمی

های آب جامعه نیز برای  گیرا، طوری که ق متی از سرمایه حتی ار م یر انحراف و ار جهت مخالذ پیشرفت و خحول قرار می
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ختوجهی بته ایتن     بتی  ریزی برای اوقات فراغت یکی از نقاط ضعذ برنامه. (0732ارب، ) گراا مبارزه با اثرات منفی آب صرف می

های گ راب اوقات فراغت آنتاب   شیوه ریزی و طرحگیری  پتان ی  موجوا از یک سو و کمک نگرفتن از خوا جواناب برای خیمیو

  . است

ای کته   ای اوگانه ااشته باشند، به گونه استفااهخوانند  از ابزارهای مدرب گ راب اوقات فراغت می یکیفضاهای میازی به انواب 

پای کاربراب، اولت ها و سازماب هتای    های جدیدی پیش های اجتماای و ااا وستد اندیشه ازطریق اینترنت چالش تنقش سای

که فاصتله فیزیکتی متانع از برقتراری روابت        انیای امروز ار شرای از یک سو (. 3937اقیلی و پوری، )نظارخی گ اشته است 

و بته   ختهامکاب ارخباطات اجتمتاای را از فاصتله اور فتراهو ستا     و ندناین فاصله را پر ک خواند این وسای  می شوا اجتماای می

اوری  برخی انحرافتات و یتا  ااملی برای خوانند میاز سوی ایگر ؛ و کمک قاب  خوجهی کنندخقویت روحی و پرهیز از انزوای افراا 

. (3933، ربیعتی و محمتدزااه،   3982 نی و همکتاراب،  مح) از ارخباطات معمول اجتماای با پناه براب به فضای میازی باشند

باشتند و   امروزه ب یار معمول است که افراا ار خانوااه ار کنار هو ه تند اما هر یک با خبلت یا گوشی موبای  خوا سرگر  می

لتب طنتز و   های اجتمتاای هتو ار قا   گونه ای است که ار شبکهاین مشغولیت به . گفتگوهای خانوااگی به حداق  رسیده است

 .شوا غیره ب یار به آب اشاره می

 

 :گراا می پیشنهاا وار زیر بطور فهرست نکات ار راستای نتایج این پژوهش و بحث فوق به منظور بهبوا اوقات فراغت جواناب

پیرامتوب   گیری ار باره م تائ  آنتاب   ریزی و خیمیو های فکر با مشارکت خوا اانشیویاب برای برنامه اخاقفراهو نمواب  -3

 .گ راب اوقات فراغت

هتدایت   پتراازی بترای   های فتن آوری و ایتده   های مختلذ ار نزایکی مکاب های اانشیویی، از جمله پارک اییاا پارک -0

 .استفااه بهینه از اوقات فراغت اانشیویاب مفید وهای  اانشیویاب به سمت فعالیت

هتای مختلتذ اجتمتاای،     واانگیخته و نوآورانه ار حتوزه های اانشیویی خ شدب انیمن سازی و حمایت برای فعال زمینه -9

های جواناب و شکوفایی هرچه بیشتر این استعدااها ار م یر سازندگی و  سیاسی و فرهنگی به منظور پرورش خوانمندی

 .  ای بالنده اییاا جامعه

.خنوع و گیرایی مطالب ار مطبواتات  خوجه بهو  آساب سازی استرسی به کتاب از طریق خوسعه منابع امومی و رایگاب -2

   

هتای   کتتاب نتوع  منتدی از کیفیتت مطالتب و     و میزاب رضتایت برای مطالعه وضواات مورا الاقه افراا جامعه م خوجه به -2

 .به منظور ارخباط بین خولید و میرف کالای فرهنگی منتشر شده

های لاز  برای کنترل موارا  مشاوره و راهنماییو ارائه  زای گ راب اوقات فراغت های آسیب آگاهی بخشی پیراموب زمینه -6

سیگار، متواا   های بخشی پیراموب زیاب آگاهیبا اانشیویاب به منظور  بحث و خباال نظربرگزاری جل ات انگیز و  وسوسه

 .زا های آسیب سرگرمیالک  و مخدر، 

 .، فرهنگی و اجتماایهای مفید ورزشی ها و سرگرمی ریزی برای پر کراب اوقات فراغت با فعالیت برنامه -0
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 .8-03. پژوهشی اانشگاه الو  پزشکی کرمانشناه، سال هشتو، شماره چهار ، ص

استرار، میلته اانشتکده التو      . بررسی وضعیت روانی سالمنداب وارخباط آب با نحوه گ راب اوقات فراغتت (. 3980)صابریاب معیومه، آقاجانی سعید و قربانی راهب 
 .30-30.، ص2سال اهو، شماره  پزشکی و خدمات بهداشتی ارمانی سبزوار،

. ص ; 9  شتماره  . 3  اوره  ،فرهنتگ ارخباطتات    . های اجتماای میازی بر ارخباطات بین فترای کتاربراب   خاثیر شبکه، (3937)  پوری اح اب .اقیلی سیدوحید 

20- 02 . 

شتماره   ،حرکتت  (با خاکید بر نقش خربیتت بتدنی و ورزش  )بررسی چگونگی گ راب اوقات فراغت جانبازاب و معلولین (. 3903) قراخانلو رضا .زااه محمدح ین الی

 .27-09.، صپیاپی ، 33

 .387-333.، ص89آسیب شناسی اوقات فراغت، فیلنامه پیا ، شماره (. 3986)کریمی ابدالعظیو 

 .23- 00. ، ص30میله فرهنگ و زندگی شماره . ، اانشیویاب و اوقات فراغت(3920)مح نی منوچهر 

 ار ای رشتته   بامیت  مطالعتات  بتوک  فیس آنلاین اجتماای شبکة ار"ای شبکه رهبراب "قشر اثرگ اری خوانایی و جایگاه بررسی (3933) میلاامیرمحمدصااقی  

 .09 -30. ص ، 3933 خاب تاب و بهار اول، شمارة او ، سال،  فرهنگ و رسانه

ار میتاب کتاربراب کتافی    )بررسی اثرات استفااه از اینترنت بر انتزوای اجتمتاای کتاربراب اینترنتت     (.  3982)محمدهاایمح نی منوچهر، اوراب بهزاا و سهرابی  

 .00-32. ، ص2شناسی ایراب، اوره هفتو، شماره  میله جامعه(. های خهراب نت
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Contribution of sports, books, recreation and Internet in youth Leisure: a study on a sample of 

Shiraz University students 

 

M. Bahrani 
 

Abstract 

This is a part of a research report to know how students as a sample of Iranian youth population 

spend their leisure time. The most important aims of this study was to investigate the quality and 

quantity of the youth leisure time and amount of time they consisted to any activities in daily life and 

also the contribution of social networks in this regard. The sample consists of 760 students of 

undergraduate and graduate in different course of Shiraz University which selected randomly. The 

results show that the general definition of leisure for students is pointed to rescue of daily work and 

some opportunities to recreation. The daily mean of students' leisure time for working days of a week 

is about 8 hours. The students hobbies include: chat with their friends, TV, internet, social networks, 

games, sport, and free reading. There weren't differences in these activities between male and female. 

According to the results of this research 60% of students are members of a social network, and 

among them face book is most frequent. The Leisure optimization strategies are discussed. 

Key words: leisure time, youth, sports, social network, book reading.  
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