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 چکیده
ها متوج  های علمی برای توسیه  دان  ستیترب بتییاری یا ت  و ب  دن ان  بخ ب شیی از روبشییوه

ها شیام   راتریی،خ اسی.  ای  شییوههای علمی شیده سیازی و تستییر یا ت بندیخ خلاصی نحوه جمع

ما در اندخ ا راتحلی  و مرور سیتتماتیک هتتند ی  بیشتر در حوزه علوم پزشکی و مدیری. بتط یا ت 

سراب ب  ویژه روانشییناسییی و علوم اجتماعی یاربرد دارند  مت  یی ییاب و تحلی های علمی ب هم  حوزه

های ینند تا از یا ت  وری اطلاعات علمی در یک زمین  خاص پرداخت  و تلاب مییمک  نها ب  جمع

س. دهند و زمین  نظری مربوط ب   ب را تو تیری  راتر از دان  موجود بد شند  ای  علمی تس سه  ب 

شیوه مهمون برای خلاص  س   شنایی اولی  با ای   ستساده بهین  از نتایج تحقیقات مقال  برای   سازی و ا

 سذشت  ب  نگارب در  مده اس. 

 .های یلیدی: روب تحقیقخ  راتریی،خ  راتحلی خ مرور سیتتماتیکواژه

 

 مقدمه -1
ای اس. ی  پس از سذش. مدت زماب یوتاهیخ حجم زیادی سون های علمی در هر حوزه ب  ستترب روزا زوب پژوه 

شی در  ب حوزه خاص سرد هم می شوار می ید و یار جمعاز نتایج پژوه تیار د سیری از شود یا محققاب را در نتیج بندی ب

سرسرداب می س. نتیج مجموع   نها  سادسی  راهم سیری از  نها رسازدخ زیرا پرایندسی و اختلا ات نتایج  نها ممک  ا ا ب  

ستساده بهین  از تلاب تازد  برای ا شی  و جمعن شی پی س.خ از بندی از نتایج  نها روبهای پژوه شده ا هایی تدارک دیده 

ها مورد ینند  ای  روبمند و  راتحلی  ی  هدف یکتانی را با  رایند و شرایط متساوت دن ان میجمل :  راتریی،خ مرور نظام

ستق ان محققاب در تجام داده و یلی.  نها را اند تا دادههای م تلف علم قرار سر ت حوزه ا سازماب و ان ها و نتایج پراینده را 

در اختیار اه     قرار دهند یا نیازهای دسییی. اندریاراب اجرایی را بر ورده سیییازند  تلسیق نتایج م تلف با یکدیگر باع  

در  .های م تلف بهره سر .ها و ارای  خدمات ب  سیریهاخ ت میمذاریسشود بتواب از نتایج  نها برای حمای. سیاس.می

 ها ب  اخت ار مهر ی شوند و  رایند اجرا و تساوت  نها روش  شود ای  مقال  سهی برا ی  اس. ی  ای  روب

 

 فراترکیب -2

ترتعریف س.  راتریی، [1] *: چنانک  دین شت  ا شاب  شود ی  در  ب یا ت ب   ر یندی اطلاق می †بیاب دا های مطالهات م

ا تستیر های ییسی بشده در یک موضوعخ مطل، یا زمین  مطالهاتی بر اساس مهیارهای خاص تستیر و یا با تریی، یا ت انجام

ت  مییا ت  تیر و یا مقای سی قرار میهای ای  مطالهات تس  Au, 2007; Campbell, etسیرند )شوند و مجدداً مورد برر

                                                 
* . Dinçer 
† . meta-synthesis 
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al., 2003; Çalık & Sözbilir, 2014 ؛Walsh & Downe, 2005 ؛Zimmer, 2006های یمیّ نیز (  داده

توانند در متاسنتز سنجانده شوند  با ای  حانخ ای  ب  مهنای توصیف بیشتر مطاله  اس.  ب  عنواب مثانخ اسر یک مطاله  می

  سویند  با اییند و سیی س هر یک را مورد بح  قرار دهدخ  نگاه ب   ب متاسیینتز می بندیهای مطالهات ق لی را سروهیا ت 

های سیان یا زمین  انتشیار ای  مطالهات ارا   شیودخ ب  ای  مهنی نیتی. ی  ای  یک های یمیّ مانند  راوانیوجودخ اسر داده

مطالهات مورد تجزی  و تحلی  ب  خواننده  راتریی، نیتییی.  هدف از ارا   چنی  تحلی  یمیّخ دادب اطلاعات دموسرا یک 

 اس.  

س. ی  در  ب یا ت  سنتز یک طرح مطاله  ا س. متا تر  مهتقد ا ساس مهیارهای خاص دین های ییسی مطالهات ق لی بر ا

 وابشوند  متلماً روشی نیت. ی  بتهای ب  دس.  مده با مقایت  مجدد  نها تستیر میبندی شده و یا ت بندی یا دست سروه

سیری قطهی اسییتساده یردخ بلک  طرحی اسیی. ی  برای توصیییف یا مقایتیی  دان  موجود در یک زمین  یا از  ب برای نتیج 

 شود موضوع خاص استساده می

سکی ساندلوو س.  ب  سست   شتر مهمون ا ستساده از  راتریی، در مطالهات ییسی بی  راتریی، نوعی مطاله   [2])ب  نق  از *ا

های سیرد؛ بنابرای خ نمون های سییایر تحقیقات ییسی در زمین  یک موضییوع را ب  عنواب داده ب  یار میییسی اسیی. ی  یا ت 

دهند ی  محقق بر اسیییاس سیییوان پژوهی مورد علاق خ  نها را وارد مطاله  مطاله   راتریی، را مطالهات ییسی تشیییکی  می

های ییسی موجود جه. پردازب نظری  جدید اس.  ای  روب ح  مناس ی برای استساده از یا ت یند  روب  راتریی، راهمی

 هایی دارد  های تریی، )سنتز( در مطالهات ییسی تساوت وری و همچنی  روبهای جمعبا سایر روب

 ید  هدف  راتستیییر یشییف یا تستیییر چیزی جدید در مورد تجرب   راتریی، ب  عنواب یک رویکرد تستیییری ب  حتییا  می

 ( [3]خ ب  نق  از 2005خ †یید  نچ  شناخت  شده یا از ق   ت ور شده اس. )ویدانتانی ب  جای تأ

  اولی  سام در  راتستیرخ شناسایی یک حوزه تحقیق با استساده از یک  ر یند استقرایی و تکراری ب  جای تهیی  یک سوان 

س.  ای  رویکرد با ای   رض  غاز می شده برای هدای. تریی، ا ساخت  شود یاز پی  تهیی   صورت اجتماعی    دان  ب  

تت  ب  چارچو  س. و بنابرای  ب س.  بنابرای خ واقهی. های سستمانی م تلف ی   ب دان  را جه. میشده ا دهدخ متساوت ا

ساخت  شدب از نقاط م تلفخ از جمل  موقهی. ذهنی بازبی  درک می (  ذاتی ای  رویکرد نیاز ب  2005شود )ویدخ ب  عنواب 

شی و تیر ن  خود ساهی از مهر . بازاندی س.  ب  ای  ترتی،خ  راتس سه  دان  ا سی و موقهی. ذهنی خود در رابط  با تو شنا

شدهخ بلک  همچنی  زمین  شام  زمین  در مطالهات سنجانده  س.  تنها  شده ا شت   س. ی  پژوه  در  ب تولید و نو ای ا

سیری نظری برای سنجاندب اند با اسیییتساده از نمون توهدف  راتستییییر پوشییی  جامع ادبیات نیتییی. و ب  ای  ترتی،خ می

تری ها مرت ط هتییتندخ رویکرد اید وسرا یک وری و تجزی  و تحلی  دادهمطالهاتی ی  از لحاظ نظری بر اسییاس  ر یند جمع

تیر با تأیید بر  ا تی ی  در در بیابی مهنا و تمریز بر مکاب« مهنا در با .»برای سنجاندب و حذف مطالهات ات اذ یند   راتس

 ( [3]خ ب  نق  از 2008شود )ویدخ ای رسمی متمایز میشوندخ از نظری  پای  ب پدیدار می

هیای علمیی منت ی، پژوهشیگراب اسی. یی  تهیداد مقیالات بیشیتری در در روب  راتریییی، جامهییة پژوهی خ پایگاه

ی  شیوه بیشیتر از رو ید  در ای ی حیوزة موضیوع پژوهی  دارن خ ب  نق  از   2007) †ای باروسو و ساندلوسکیب هس. مرحل

منیید ادبیییاتخ جتتجیییو شییودی  ب  ترتییی، شییام : تنظیییم سییؤان تحقیییقخ جتییتجوی نظاماسیتساده می ( [4]

یی.خ ینتییرن ییسیهیای ییسییخ و انت یا  متیوب مناسی،خ اسیت راج اطلاعیات مقالی خ تجزیی  و تحلیی  و ترییی، یا ت 

، شیود ی  با محاس   ضریها اسیی.  بییرای تهیییی  پایایییی از روب توا یق بیی  دو یدسیذار اسیتساده میو ارا ییة یا ت 

یی شود  ب یاپا چگونگی  ب ب  شک  یمیّ مش ص می ی یی حیات ی یزار ارزیاب ی ی،خ اب ی یی  راتریی ی ی  روای ی یور تهیی ی منظ

                                                 
* . Sandelowski 
† . Weed 
‡ . Sandelowski & Barroso 
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ی *)یت، ی  می (خ لیتی. یام یی از سیؤالات را ارا  یردیو جامه یارخ یارب ی  اعت  یرای تهیی ی  ب ید ی ی،  ده بودب و تناسی

  ( [4]؛ ب  نق  از  2006خ †یار بییرده شییوند )سلی تواننیید بیی مطالهیی  می

 متاآنالیز -3
صطلاح  راتحلی  سان †ا تتی  بار در  شی  مریکا  1976خ ن  شی  موز سط سلاس در انجم  پژوه شد  تو ب  یار برده 

س. از:  تحلی   ماری مجموع  ای بزرگ از نتایج  ماری مربوط ب  مطالهات »تهریسی ی  سلاس از  راتحلی  ارا   داد ع ارت ا

   [5]« های  نهاسازی یا ت م تلف ب  منظور یک ارچ 

نی های  ماریخ یهسیری از روببهرهها و نتایج بدس.  مده از یک مرور سیتتماتیک با متا نالیز ع ارت اس. از تریی، داده

تتماتیک سی س. -پس از انجام مرور  سؤان  -ی  لازم  متا نالیز ا شک  یا  ساس نتایجخ ب  یک ت می  واحد برای ح  م و برا

ها و بر وردهای خام شییود  چنانچ  دادهینیم  ال ت  هر مرور سیییتییتماتیکی ب  متا نالیز منجر نمیمورد نظر دسیی. پیدا می

ص  از شد و بتواب  نها را با روب حا تاب ن ا تتماتیک بی  از اندازه غیرهم سی های خاص  ماری با هم تریی، یردخ مرور 

ردد  سصورت نتایج ب  صورت ییسی در قال، یک مقال  مرور سیتتماتیک ارا   می متا نالیز قاب  انجام خواهد بود  در غیر ای 

 رد عدم همتانی نتایج و عل   نهاس. بردب ب  موایکی از اهداف مهم متا نالیزخ پی

شت  دارلاک ) سی و مرور یا ت 2000ب  نو س. برای برر شی ا شت  ب  روب یمیخ با تغییر (  راتحلی  رو های تحقیقات سذ

هاسیی.  هدف  وری و تحلی  دادهشییود و بهد از  ب جمعهای  ردی مطالهات ب  چیزی ی  اندازه اثر نامیده میشییک  داده

صلی در  رات س. میا صورت سر ت  ب  د س. ی  چرا نتایج متساوتی از مطالهات  شرح ای  مطل، ا  راتحلی  در   ید  حلی  

تیار اندیی از  مارداناب ی  دربارة مشکلات یک ارچ های سذشت  از مشغل ده  ها سازی و تریی، پژوه های ذهنی سروه ب

  تریی، نتایج و استساده از [21 :6]علمی ت دی  شده اس.  یردند ب  صنه. عظیمدر تهلیم و تربی. و روانشناسی یار می

های انجام شده پیشی  )ب  عنواب واحد تحلی ( برای ب  دس.  وردب ت ویر یلی و بدوب ابهام از موضوعی پژوهشیخ پژوه 

 های پژوهشی جدید در  ب موضوع اس. ب  مرات، مسیدتر و مؤثرتر از تهریف طرح

د  های یمی نیاز داریند و بنابرای  قطها ب  دادههای ریاضییی محاسیی   میمتغیر را بر اسییاس تحلی متا نالیز اندازه اثر یک 

س. میهای ییسی امکابانجام متا نالیز با داده ت. زیرا تجزی  و تحلی  یک یا ت  یمی ب  د مقدار  دهد ی  ب  عنوابپذیر نی

س. و ای  تغییرات ب  شود )یهنی  راتضری، اندازه اثر مربوط  در نظر سر ت  می شانس ا ت .  حلی  دارای تغییراتی مانند ن

ص خ  راتحلی  را میعنواب اندازه اثر ارا   می شتریی، یا ت »تواب اینگون  تهریف یرد: شود(  ب  طور خلا اب  های مطالهات م

تیر یا  ساس مهیارهای خاصخ تس شاب  بر ا ضوعخ مطل، یا زمین  مطالهاتی م شده در یک مو های یمی تریی ی ای  ت انجام 

  [1]« مطالهات و تهیی  تأثیر یک متغیر م تنی بر متغیر دیگر روی ای  نتایج تریی ی

 

 آوری اطلاعاتروش جمع -3-1

های علمی مرت ط را پیدا یرد شیییناسیییایی تواب از  نها مقال با مشییی ص یردب سیییوان تحقیق منابهی ی  می متاآنالیزدر 

پردازند  بطور مثان اسر سوان تحقیق های تحقیق میهای الکترونیکی ب  جتتجوی دادهده از شیوهشوند و مهمولا با استسامی

شییوند و با تهیی  چارچو  و مهیارهای مهینی ی  ب  متییا   پزشییکی مربوط باشیید منابع پزشییکی قاب  اتکا شییناسییایی می

ش ص و ب  یار میهای راهنمای از یلیدواژهتری  اطلاعات را  راهم نمایدخ مجموع دقیق ها سیرند و ب  جتتجوی مقال ا را م

 پردازند و منابع علمی در  ب حوزه می

                                                 
* . Critical Appraisals Skills Programme (CASP) 
† . Glynn 
‡ . meta-analysis 
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ها و بیروب یشیییدب تهدادی از مطالهات صییورت سر ت  پیراموب موضییوعخ اقدام ب  مطاله  اولی   نها پس از تهیی  منابع داده

ای از  نها متناسییی، با شیییرایط عملی و امکانات خ نمون شیییدهسری ب  یار سر ت  های غرباننموده و با در نظر سر ت  ملاک

ت. مطاله  تکمیلی قرار سیرند  ملاکتحقیق انت ا  می س، بهای غربانها و محدویدتشوند تا در لی ا سیری متنوع و متنا

شام  ویژسیاهداف تحقیق خواهند بودخ اینها می ستوانند  تخ طح تح یلاهای ا راد مورد مطاله  در تحقیقات پیشی  مانند 

تردسی و اعتیاد و یا محدوده جغرا یایی  صسات یا بیماری مهی  مانند ا  شرایط خاص مث  بیوه بودب و  تی.خ یا  س خ جن

های مورد مطاله  در قال، یک جدون شام  من ع مقال خ روب تحقیقخ جامه   ماری ای از مقال خاص باشند  مهمولا خلاص 

ها عناوی خ ابزارها و نتایج تحقیقات مورد محتوای ای  جداون متساوت اسیی. برخی سزاربشییود  سیی ک ارا   و غیره ارا   می

 سنجانند تحلی  قرار سر ت  را در جدون می

س  نمون  س.   شده ا ستساده زیادی  سی و علوم اجتماعی نیز ا شنا شیوه  راتحلی  در حوزه روان از تحقیقات داخلی ی  ب   از 

س. ب  شیوه ب  عم   مده ا س.: یریمی ای   شی  موزب [7]عموقی  و همکاراب شرح زیر ا سی اثرب  شیوه ب  برر خ با ای  

تحقیق ی  در ای  زمین  در ایراب  93راه ردهای  راشیییناختی یادسیری بر به ود عملکرد تح ییییلی پرداختند   نها از بی  

ه اثر سیری اندازا زار  راتحلی  ب  اندازهه از نرممورد را غربالگری یردند و ب  شیوه یمیّ با استساد 29صورت سر ت  بودخ تهداد 

ب   راتحلی  مطالهات صورت سر ت  طی یک ده  در ایراب پیراموب  [8]رابط  بی  ای  دو متغیر پرداختند  نیازی و همکارب 

ه از  نها را مقال  برسر ت  از  نهاخ اندازه اثر بدسییی.  مد 11رابط  سییی ک زندسی و هوی. اجتماعی پرداختند و با بررسیییی 

اثر  رایند نوسازی بر ستت. در خانواده ایرانی  [9]محاس   و مورد تحلی  و تستیر قرار دادند  همچنی  دهدش. و ق ادی 

ساس  شیوه  راتحلی  ییسی مورد مطاله  قرار دادند و با بهره 35را برا شار یا ت  در ای  زمنی  ب   سیری از مقال  تحقیقاتی انت

ایج  نها بندی ب  ت یی  نتسازی و مقول مندخ مسهومبندی نظامپژوه  ییسیخ از طریق  رایندهای ط ق تکنیک یدسذاری در 

 ( [7]پرداختند )ب  نق  از 

 

 مندمرور نظام -4
س. ی  بیشتر در علوم پزشکی  وری و خلاص های جمعیکی از روب *مند یا سیتتماتیکمرور نظام سازی اطلاعات ا

شییود براسییاس نتایج تحقیقات صییورت سر ت  روی یک یا ت  تلاب میب  یار ر ت  اسیی.  در ای  روب طی یک  رایند نظام

ضوعخ اطلاعات خلاص  و جمع شدهمو تیر در بندی  ضوع مورد نظر پس از تحلی  و تس اختیار خوانندساب قرار سیرد  ای از مو

د ینهای بالینی یاربرد زیادی داشییت  و مت  یی ییاب را در ت ییمیمات  وری یمک میسیریای  اطلاعات بویژه در ت ییمیم

ییع یییک مطالهیی  مییشاهده[10] ( بر روی مطالهات انجام شیده Observationalای )  مییرور سیییتتماتیک در واق

سییییی.  ب  سست  دی سی2009وید ماهر و دیگراب )موجیییییود ا تتماتیک ب  طور  زاینده ها( برر سی ای در و متا نالیزهای 

 خوانند و اغل، از  نهای بهداشتی اهمی. یا ت  اس.  پزشکاب برای ب  روز بودب در زمین  ت   ی خود  نها را میهامراق .

ستورالهم  شروع برای ایجاد د ستساده مهاب  عنواب نقط   تات اعطا یننده بورس تحقیقاتی ممک  یی بالینی ا س شود  مو

ذیر اس.خ و برخی پاس. نیاز ب  یک بازبینی سیتتماتیک داشت  باشند تا اطمیناب حاص  شود ی  تحقیقات بیشتری توجی 

ینند  مانند هم  تحقیقاتخ ارزب یک بررسی سیتتماتیک بتتگی ی بهداشتی در ای  متیر حری. میهااز مجلات مراق .

 نچ  انجام شدهخ نتایجخ و وضوح سزارب دارد  همچوب سایر نشریاتخ ییسی. سزارب مرورهای سیتتماتیک متساوت اس.  ب 

 شود ها محدود میو ب  توانایی خوانندساب در ارزیابی نقاط قوت و ضهف  ب بررسی

)روایتی( اسی. ی  شی اه.  †سیازی اطلاعات تحقیقاتی شییوه مرور نقلی وری و خلاصی یک روب متداون دیگر برای جمع

زیادی از لحاظ هدف با روب سیتتماتیک دارد اما یمتر دقیق بوده و در مهرض تورب اس.  چنانچ  نویتنده یا نویتندساب 

                                                 
* . Systematic review 
† . Narrative review 
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تتجوی مقالات و مطالهات  ضوع مورد بح  ب  ج ساس ذهنی. ق لی خود از مو صر اً برا سؤان مورد نظرخ  سخ  برای یا ت  پا

ای  جتییتجو را تا رسیییدب ب  مقالات مورد نظر و انت ا  مطالهات مناسیی، ادام  دهندخ سیی س با مرت ط ب ردازندخ  نگاه 

سیری نهایی را در قال، یک مقال  ارا   دهندخ ب   ب بندی نتایج ب  دسییی.  مده و تلسیق  ب با تجربیات خوی خ نتیج جمع

تتماتیک یا روایتی می سی تتماتیک مرور غیر سی ساس پروتکلی سویند  در مقاب خ مرور  یا جامعخ انجام همی  مراح  اما برا

های  ماری در تریی، سیری از روبباشیید  مرور سیییتییتماتیک در اغل، موارد با بهرهیاملاً دقیق و از ق   تنظیم شییده می

س. می سؤان مربوط  د سخ ب   ش ص در پا ی و سیریابد و لذا از تواب و اعت ار بالایی در نتیج نتایجخ ب  بر وردی واحد و م

 .سازی برخوردار اس. )نق  از سای. یتاب ان  داروسازی دانشگاه تهراب(ت میم

 تاریخچه مرور سیستماتیك 4-1

 80ب  یار سر ت  شد و در ده   1976در سان  Glassاصطلاح مرور سیتتماتیک اون بار توسط یک سایکولوژیت. ب  نام 

مؤسییتیی  یایراب ا تتاح سردید  مؤسییتیی  یایراب  1993  ی  سییان میلادی ب  تدریج در متوب پزشییکی وارد سردید  تا ای

سازمانی منح ر ب   ردخ جهانی و غیرانتساعی اس. ی  ب  منظور یمک ب  توسه  و ترویج و نیز سهول. دسترسی ب  مطالهات 

س. سیا شده تا محققی خ مدیراب و  تتماتیک ایجاد  سی ستساده از ای  نوع مطالهامرور  ت تخ اثرات مداخلاسزاراب بتوانند با ا

ای برسییند  وفیس  اصییلی ای  مؤسییتیی  تهی  مطالهات مرور سیری  ساهان ب   سییلام. را بررسییی نموده و ب  ت ییمیم

سردد  روزرسانی شده و ب  شک    لنام  الکترونیکی در یتاب ان  یایراب منتشر میسیتتماتیک اس. ی  ب  طور منظم ب 

 اتیک در ای  یتاب ان  وجود دارد مرور سیتتم 2500در حان حاضر بی  از 

شوند زیرا همانگون  ی  ذیر شد ای  عمده مرورهای سیتتماتیک بر روی مطالهات یار زمایی بالینی ت اد ی شده انجام می

مطالهات برای پاسییی گویی ب  یک سیییؤان یاربردی و ب  طور عمده در زمین  میزاب تاثیر مداخلات ب   سیییلام. انجام 

های بالینی بهتری  مثان برای دستیابی ب  چنی  پاس ی هتتند  اما مطالهات مرور سیتتماتیک لزوماً اییشوند و یار زممی

 ای هم صورت سیرند توانند بر روی مطالهات مشاهدهبر روی ای  دست  از مطالهات صورت نگر ت  و بتت  ب  ماهی. امر می

شمند می تتماتیک را ارز سی س. ی  ما  نچ  مرور  تیاری از ب  یک تواب بالا از بر ورد مورد نظر میسازد  ب ا سیم  زیرا ب ر

مطالهات ب  عل  سوناسوب )مثلا حجم نمون  نایا ی( از قدرت تستیییر مناسیی ی برخوردار نیتییتند اما مرور سیییتییتماتیک و 

ا تواب تواند بو لذا میرسد شود با تریی، یردب مطالهات ب  حجم نمون  بالاتری میمتا نالیزی ی  اغل، متهاق،  ب انجام می

 سیری بهتری ارا   دهد بالاتری  نها را بررسی یرده و در نهای. نتیج 

 

 دلایل انجام یك مرور سیستماتیك -4-2

تری  دلای  ا زاید شایع( با اشاره ب  اینک  دلای  زیادی برای انجام یک بررسی سیتتماتیک وجود دارد می2004هام )ییچ 

 ع ارتند از:

شواهد تجربی از مزایا و  • ص  یردب  شواهد موجود در مورد یک درماب یا  ناوری ب  عنواب مثانخ برای خلا ص  یردب  خلا

 های یک روب چابک خاص محدودی.

 شناسایی هرسون  شکاف در تحقیقات  هلی ب  منظور پیشنهاداتی برای بررسی بیشتر  •

 های تحقیقاتی جدید ارا   چارچو /پیشین  برای موقهی. مناس،  هالی. •

 

 اصول و مراحل انجام مرور سیستماتیك -4-3

ریزی دهد تا با دق. برنام ( ب  بازبیناب سیتتماتیک اجازه می1یک پروتک  بررسی سیتتماتیک ب  چند دلی  مهم اس.: )

ریزی شده  نچ  را ی  برنام دهد تا ینندساب اجازه می( ب  بازبینی2بینی ینند  )ینند و در نتیج  مشکلات احتمالی را پی 

تتند ینندخ و دیگراب را قادر می صراح. م سی خود ب   شروع برر س. ق   از  سی تکمی ا ا شده رسازد تا پروتک  و برر
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ت  ینند )یهنی سزارب صورت تمای  روبمقای سایی ینند(خ در  شنا سی و روبدهی انت ابی را   ریزیهای برنام های برر

سیری خودسییران  با توج  ب  مهیارهای سنجاندب و ( از ت ییمیم3مورد اعت ار  نها قضییاوت ینند  ) شییده را تکرار ینند و در

  [11]ها بکاهد و در صورت وجودخ همکاری را ا زای  دهد تواند از تکرار تلاب( می4یند  و )ها جلوسیری میاست راج داده

 

محققاب باید اطمیناب حاصیی  ینند ی  یک بررسییی ق   از انجام یک بررسییی سیییتییتماتیکخ  [12]هام ط ق نظر ییچ 

سیتتماتیک ضروری اس.  ب  طور خاصخ محققاب باید هر سون  بررسی سیتتماتیک موجود در مورد پدیده مورد علاق  را 

 یند:چک لیت. زیر را پیشنهاد می CRCدر برابر مهیارهای ارزیابی مناس، شناسایی و بررسی ینند  

 اهداف بازبینی چیت.؟ • 

 چ  منابهی برای شناسایی مطالهات اولی  جتتجو شد؟  یا محدودیتی وجود داش.؟  • 

 مهیارهای ورود/خروج چ  بود و چگون  اعمان شد؟  •

 برای ارزیابی ییسی. مطالهات اولی  از چ  مهیارهایی استساده شد و چگون  اعمان شد؟ •

 ها از مطالهات اولی  چگون  است راج شدند؟داده • 

 ها تریی، شدند؟ها چگون  سنتز شدند؟ تساوت بی  مطالهات چگون  مورد بررسی قرار سر .؟ چگون  دادهداده • 

 شود؟  یا تریی، مطالهات منطقی بود؟  یا نتیج  سیری از شواهد حاص  می

 یند: لاف سؤالات زیر را پیشنهاد میترخ سری از دیدساه یلی

 را بیابید ی  مرور ب   ب پرداخت  اس.؟ )ب  وضوحخ در مهندسی نرم ا زارخ ای  توانید یک سؤان بالینی مهم  یا می

 باید برای ارجاع ب  یک سوان مهم مهندسی نرم ا زار تط یق داده شود (

 های مناس، انجام شده اس. و  یا سایر منابع بالقوه مهم یاوب شده اند؟ یا جتتجوی یام  در پایگاه داده 

  یا ییسی. روب شناختی ارزیابی شد و یار زمایی ها بر ای  اساس وزب دهی شدند؟  

  نتایج ب  روشی ی  بازبینی انجام شده اس. چقدر حتاس اس.؟ 

   های ستترده تر متئل  تستیر شده اس.؟ یا نتایج عددی با عق  سلیم و با توج  ب  جن 

 ریزی اضا ی اس.: برخی اطلاعات برنام اجزای یک پروتک  شام  تمام عناصر بررسی ب  اضا   

 پیشین   دلی  نظرسنجی  •

 سؤالات پژوهشی ی  مرور در نظر سر ت  شده اس. ب   نها پاسخ دهد   •

هخ های داداستراتژی ی  برای جتتجوی مطالهات اولی  شام  ع ارات جتتجو و منابع مورد جتتجوخ منابع شام  پایگاه •

تواند ب  تهیی  یک شود  یک مطاله  محدوده اولی  میانس استساده میمجلات خاصخ و مجموع  مقالات ینسر

 استراتژی مناس، یمک یند  

های انت ا  را مطاله  ینید  مهیارهای انت ا  مطاله  مهیارهایی را برای سنجاندب یا حذف مطاله  از مهیارها و روب •

ای از مطالهات اولی  مسید اس.  در زیر مجموع یند  مهمولاً  زمای  مهیارهای انت ا  مرور سیتتماتیک تهیی  می

نگر را ارزیابی خواهند یرد و پروتک  باید نحوه اعمان مهیارها را توضیح دهد  چ  تهداد ارزیا  هر مطاله  اولی   ینده

 چگون  اختلاف نظر بی  ارزیاباب ح  خواهد شد  

های ییسی. را برای ارزیابی باید چک لیت. های ارزیابی ییسی. را مطاله  ینید  محققابچک لیت. ها و روب •

 یند  مطالهات  ردی ایجاد ینند  هدف از ارزیابی ییسی.خ توسه  چک لیت. ها را هدای. می

ها  ای  باید نحوه ب  دس.  وردب اطلاعات مورد نیاز از هر مطاله  اولی  را مش ص یند  اسر استراتژی است راج داده •

  رضیات و استنتاج دارندخ پروتک  باید یک  ر یند اعت ار سنجی مناس، را مش ص یند ها نیاز ب  دستکاری یا داده
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های است راج شده  ای  باید استراتژی سنتز را تهریف یند  ای  باید روش  یند ی   یا یک متا نالیز رسمی تریی، داده •

 شد هایی استساده خواهد در نظر سر ت  شده اس. یا خیر و اسر چنی  اس. چ  تکنیک

 جدون زمانی پروژه  ای  باید طرح بازنگری را تهریف یند  •
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  1125-1154(خ 3) 34  ۀایرانداک(خ شمار(روب  راتریی، و دلسی    لنام  پژوهشگاه علوم و  ناوری اطالهات ایراب 

یاربرد  راتحلی  در تحقیقات علوم اجتماعی و 1390ایزانلوخ   خ و ح ی یخ م  ) [5] ها و (   یا, تنگنا تاری: مروری بر مزا ر 

  82-70((, 17)پیییی در پیییی  1)9روب شییییینیییاسیییییی  تیییحیییقیییییییقیییات عیییلیییوم ر یییتیییاری, 
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=139820 

ه  و تدوی  یت، علوم  . راتحلی  در پژوه  علمی (  راهنمای عملی1387حیدرعلی هوم  ) [6] تهراب: سیییازماب مطال

 ها )سم.( انتانی دانشگاه

ها در زمین  اثرب شییی (   راتحلی  یا ت 1393شییهان و شییکری امید )  بادی جلی خ پایدام عموقی  جوادخ  تحیریمی [7]

شناختی یادسیری بر به ود عملکرد تح یلی   شیابی  موزبنام  مطالهات اندازه  ل موزب راه ردهای  را  8 خسیری و ارز

  139-160شمارةخ چهارم سان خ 

سهید )نیازی محت خ نوری زهرا و حتی  [8] س ک زندسی و هوی. اجتماعی های رابط (   راتحلی  پژوه 1399زاده  ی 

  161-182خ 16اره خ سان نهمخ شمشناسی مهاصرهای جامه دو  لنام  پژوه    1388-1398ی در ایراب در ده 

شها  ) [9] ش. یوثر و ق ادی  شاخص1399دهد سازی: یک (  ت یی   ت. در خانواده ایرانی متأثر از  رایند نو ت های س

   121-157خ 43خ سان یازدهمخ شماره   لنام   رهنگ مشاوره و رواندرمانیمطاله   راتحلی  ییسی  

چیت. وچگون  نگاشت  “ Review Systematic“ (  مرور سیتتماتیک1389باف رامی  و عزیزی  ریدوب )مل وس [10]

-207خ صسحاتخ  3خشماره  34)مجل  پژوهشی دانشکده پزشکی دانشگاه شهید بهشتی(خ دوره  پژوه  در پزشکیشود؟ می

203   
[11] Kitchenham, B. (2004). Procedures for Performing Systematic Reviews. Keele University Technical 

Report TR/SE-0401 ISSN: 1353-7776.  

[12] Shamseer, L. ET. AL. (2015). Preferred reporting items for systematic review and meta-analysis protocols 

(PRISMA-P) 2015: elaboration and explanation. BMJ; 349:g7647 doi: 10.1136/bmj.g7647 (Published 2 

January 2015). 

 

 

A brief introduction to the methods of summarizing the results of previous 

research: meta-analysis, meta-synthesis, and systematic review 
M. Bahrani 

Shiraz University 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=139820


 

 

 //:bcnf.iricphttp. 8صفحه  

 

Abstract 

Scientific methods for the development of knowledge have expanded a lot, and as a result, 

some of the methods have focused on how to summarize, pluralize and interpret scientific 

findings. These methods include meta-analysis, meta-synthesis, and systematic review, 

which are more developed in the fields of medical sciences and management, but are used 

in all scientific fields, especially psychology and social sciences. Specialists and analysts use 

them to gather scientific information in a specific field and try to interpret scientific findings 

beyond existing knowledge and develop a theoretical field related to it. This article is written 

for a basic acquaintance with these three common methods for summarizing and making 

optimal use of the results of previous research. 

Keywords: research method, meta-composition, meta-analysis, systematic review. 

 


