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انجام تمام  یقاب  دستتترر را برا یهادستتتوراملم  یفیک بیفراترک یراهنما

ح  تحق له جمع ن،یآفرهینظر بیفراترک قیمرا و  هیها، تجزداده یآوراز جم
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 یاستتتتت که برا قیروش تحق کی نی. اکندیارائه م هینظر دیو توم  ،یتحل

 بیکو تر  یو تحل هیبر شتتتواهد با استتتتترا ، تجز یمبتن هینظر جادیا

 هاهینظر نیشتتده استتت. ا یمنتشتتر شتتده  راح قاتیاز تحق یفیک هایافتهی

 هایتوانند توسط ارائه دهندگان مراقبتمیدهند که میرا ارائه  یهایداربست

شت سا یبهدا صان برا ریو  ص صم یمتت  یو اجرا نهیبر زم یمبتن ماتیاتتاذ ت

 استفاده شوند. خاص  تیموقلی برای یک اقدامات

 هینظر ژهیوبه ،یفیک قیتحق میاز پارادا هینظر مدمتاستتتنتز مو یهاروش

 یهاگزارش ییشناسا یبرا قیو دق کیستماتیس یها. روششوندیم یناش یانهیزم

ستفاده قرار م یقاتیتحق ضوع مورد ا  یفیک یهاافتهیکه  دنریگیمرتبط با مو

 زابیش  هاداده یبلد  یو تحل هی. تجزکندیارائه م  یو تحل هیتجز یرا برا

 بیترک دیجد میاست. مفاه قیتحق هایافتهیمجدد  یو دسته بند یسازماندهیک 

. شودتفسیر میآنها به  ور کام   نیب یایو روابط پو بندایمیتوسله و شده 

 ؛و پژوهشگر یشناختروش ،ینظر سه عنصربر اسار  بدست آمده، هیاعتبار نظر

ها هاداده یآورجمع نه گ یو راهبرد نه؛ تجز یب یرینمو فا   یو تحل هی ر

و بازتاب مداوم  ؛یبیترک هاییو استتتتراتژ یاستتتیق-ییاستتتتقرا هایداده

 .شودمی نیتضم شده دیتوم هاییتئور

که استتتتفاده از  یهایطیشتتتده توستتتط متاستتتنتز در مح دیتوم هاییتئور

ستوراملم هاتمیامگور شده در حال افزا هایو پروتک  ها، د ست،  شینرمال  ا

کتاب به ارائه  نیمورد بحث در ا هایهیمهم هستتتتند. انواع نظر اریبستتت

 برای اجرایرا ای استتتاندارد شتتده یکند تا ابزارهایدهندگان خدمات کمک م

شواهد و در ع یمداخلات مبتن نیمؤثرتر ص نیبر  شت به کار شده  یساز یحال 

 گیرند.

 

 

 نکلر،یس یدانشکده پرستار، بازنشسته دانشگاه کانت-فینگلددبورا سور پروف

 دکتراستتت.  کایمتحده آمر الاتیا ،یستتوریم ا،یکلمب ،یستتوریدانشتتگاه م

مرتبط با  یفیمتاستتتنتز ک قاتیتحق 1990از اواستتتط دهه  کانت-فینفگلد

توستتله و  یمدت، او برا نیرا انجام داده استتت. در ا یبهداشتتت هایمراقبت

 تلاش کرده است. یکتاب درس نیارائه شده در ا هایروش میتنظ

 

 

 
 

 

 بنام خدا

 

 مقدمه مترجم

 

آوری و تجزیه های علمی جمعتحقیقات علمی در چارچوب روش

شتتتوند. و تحلی  و نیز  تفستتتیر نتاین آنها تلریی می

رویکردهای جدید علمی به تحقیقات کیفی باعث توستتتله 

کیفی شتتتده استتتت. با وجود های مرتبط با پارادایم روش

های  یاز به برخی ن ناگون در این حوزه هنوز  فات گو تأمی

این بتش بتصتتوص در ایران و به ویژه در علوم انستتانی 

های جواب داده نشده است. در رویکرد کیفی تحقیق از شیوه
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یب متتلفی  ی ، مرور منظم و فراترک ند فراتحل برای مان

ستفاده می سیر نتاین ا در حامی که در  شود.تحلی  و تف

باره دو مورد اول منابع فارستتتی کم و بیش در دستتتترر 

محققان قرار دارد، اما در باره فراترکیب یا متاستتنتز 

ستیم.  سی روبرو ه به عنوان  فراترکیببا فقر منابع فار

های قبلی در هشوبندی و ترکیب نتاین پژابزاری برای جمع

ر عم  برای پژوهش دبیشتر به شک  توسله نظریه قامبی نو 

علوم پزشتتکی به کار رفته حوزه های بامینی در استتتفاده

ست و در  سانیا شک  علمی علوم ان توجه کمتر مورد آن  به 

شنایی  ضر زمینه آ ست. از این رو کتاب حا قرار گرفته ا

و روانشناسی با این  علوم اجتماعی خوبی برای پژوهشگران

برگردان آن به رسید که به کوشش نگارنده شیوه به نظر می

فارستتتی با دقت زیاد تهیه گردید. به امید اینکه این 

شیوه شناخت  سله  های جدید علمی ترجمه بتواند گامی در تو

  باشد.

هایی از کتاب حاضتتر ضتتمن توضتتیف روش فراستتنتز، نمونه

های به عم  آمده با این شتتیوه را در چند پیوستتت پژوهش

مندان به علاقه دهد که برای محققان وآخر کتاب ارائه می

ها این شیوه بسیار کارساز خواهد بود. هر چند این نمونه

های بهداشتی هستند اما در حوزه تتصصی مؤمی یلنی مراقبت

خوشتتبتتانه به مستتائ  اجتماعی ارتباد نزدیکی دارند و 

ماعی امگو بتوبی می ها برای حوزه علوم اجت توان از آن

 گرفت.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مطامب فهرست

 

 یقدردان 

 قیتحق مومد متاسنتز -یبر تئور یمقدمه ا  

 هاهیموضوع، سؤالات و فرض ق،یهدف تحق 

 یریو نمونه گ هاداده یجمع آور 

 هینظر دیو توم  ،یو تحل هی، تجزهااستترا  داده 

 نینوشتن نتا 
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 ندهینگاه به آ 

  واژه نامه 

 قاتیتحق متاسنتز جادیا - هیاز نظر یهاینمونه 1 وستیپ 

 ستیپ ص   ادراک تیصلاح 2 و  انیم در یخانمانبیشده و ح  و ف

 زنان مبتلا به سوء مصرف مواد

 ستیپ س 3 و شر یفیک کیستماتیس یبرر شونت   انیم دری میصم کیخ

  کایآمر انیبوم

 ستیپ شر 4 و شونت   هایییکایآمر انیو ح  آن در م یمیصم کیخ

  یکیمکز

 یانتقاد یابیارز هایبرنامه مهارت 5 وستیپ (CASP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گفتارشیپ

)به  هیاوم یفیک قیتحق یهابا استتتفاده از روش هاهینظر هاستتال یبرا

ثال، نظر یادین هیعنوان م  جادی[( ا2008و استتتتراور،  نی]کورب بن

عموماً قاب  انتقال به خار  از  هاهینظر نیحال، ا نیاند. با اشتتتده

سله  یانهیزم به  نی. اشوندیدر نظر گرفته نم اند،افتهیکه در آن تو

ست که آنها از نمونهیدم نیا س های  ا  یها. روشآیندیم برمحدود  اریب

مانع  نیغلبه بر ا یاند، براداده شده فیمتن توض نیمتا سنتز که در ا

اند. با استفاده شده جادیا یفیپژوهش ک یهاافتهیکردن  رتریپذمیو تلم

از ستتتراستتتر  یفیک هایافتهی بیترکبه توان می ،یفستتتیرت هایاز روش

 1غنی از  زمینهو  ریپذ میتلم هیتوستتتله نظر یراب هیاوم قاتیتحق

 .پرداخت

 ،مهم است اریبس غنی شده بر اسار زمینه میقاب  تلم هیتوسله نظر 

و  ها، پروتک هاتمیاز امگور یا ندهیبه  ور فزا یعمل هایرشتتته رایز

و  محتوا مداری یو برا ؛کنندمیخطود راهنما استاندارد شده استفاده 

مثال، با  یاستتت. برا ازین یتئوربه  یزیتجو هایکمک نیکردن ا مشتتت 

                                                           
1 . context- rich 
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توان یم نه،یاز زم یغن بیشتتتتده از فراترک دیتوم هیرنظ کیتوجه به 

ستوراملم  سن و  قیتطب یرا برا یعمل یهاد با عوام  مربود به فرهنگ، 

حوادث  ؛یملنو حاتیترج ؛یو رشتتد یروان ،یاجتماع هاییژگیو ؛تیجنستت

 ،ینظر نتتهیزمنوع پس نیبتتدون ا. نمود همستتتتتاز رهیو غ ؛یطیمح

 ثمربی ایناکارآمد  یهادهندگان خدمات در ملرض خطر عم  به روشارائه

 هستند.

 ییاست که آشنا یو دانش پژوهان انیدانشجو یکتاب راهنما برا نیا 

شت یفیک قیتحق هایبا روش هیاوم  یدارند. اگرچه از منظر مراقبت بهدا

شناخت صول روش  ست، ا شده ا شته  شته یمورد بحث برا ینو صان ر ص  هایمتت

 قاب  استفاده است. یاجتماع یو مددکارعلوم تربیتی مانند  گرید

شتتده استتت که پژوهشتتگران بتوانند به  میتنظ یمتن به گونه ا نیا

ها را  یراحت تا انت تدا  تاهاز اب مان کو مدت ز ند.  یدر  له کن طام م

مطامله کرد.  جداگانه هر فص  را به ،تربرای درک عمیقوان تی، مآنگاه

: اندشده به این صورت فهر ستو  کنندیرا دنبال م قیتحق ندیها فرآفص 

سنتز مومد. ) قیتحق-هیبر نظر یا( مقدمه1) ضوع،  ق،ی( هدف تحق2متا مو

( 4مقدمه. ) یریو نمونه گ هاداده ی( جمع آور3. )هاهیستتؤالات و فرضتت

( نوشتتتتن 5. و )هینظر دیو توم  ،یو تحل هی، تجزهااستتتتترا  داده

استتت و شتتام   ندهیبا عنوان نگاه به آ یانی. فصتت  شتتشتتم و پانینتا

 دیتوم هینظر یبا نحوه استتتفاده و به روز رستتان ابطهدر ر یهاینشیب

سط فراترک ست. فلام بیشده تو هر  انیدر پا یاریاخت یریادگی هایتیا

را درک  قیتحق ندیفصتتت  قرار دارد تا به خوانندگان کمک کند تا فرآ

 آن شوند. ریدرگ درنگیکنند و ب

 دیبا شودیکتاب استفاده م نیکه در سراسر ا یاصطلاحات شتریب اگرچه

دارند آشتتنا باشتتد،  یفیک یهااز روش هیکه درک اوم یخوانندگان یبرا

مهم هستند،  یاهیمتا سنتز نظر قاتیتحق یبرا ژهیوکه به یاما اصطلاحات

 ن،یاند. علاوه بر اشده در کتاب راهنما این  یانتها درنامه در واژه

در  توانیرا م هیمتاستتنتز مومد نظر یقاتیتحق یهااز گزارش یفهرستتت

 ندیدرک آستتتان ک  فرآ یکمک به محققان برا یو برا افت،ی 1 پیوستتتت

و  3 ، 2های ر پیسوستد توانیرا مساز هیسه مقامه متاسنتز نظر ق،یتحق

 یافت. 4

 نتانک -نفگلدیدبورا ف
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 کونت -نفگلدیدبورا ف

 

 

 

از  رد،یگمیفصتت  مورد بحث قرار  نیدر ا یتئورمومدمتاستتنتز  قیتحق

له ا کهیجم با تحق ن نه   قاتیتحق گریو انواع د هیاوم یفیک قاتیچگو

سنتز تفاوت دارد. روش تحق صار همراه با روش قیمتا که در  ییهابه اخت

استفاده  ماریب یمراقبت فرد تیهدا یتوان برامیحاص   یهاهیآن از نظر

شتتده توستتط متاستتنتز  دیتوم یهاهیداده شتتده استتت. نظر فیتوضتت ،کرد

ندگ ییایدرک دن یرا برا ییهاچارچوب ئه  میکنیم یکه در آن ز ارا

س دهند،یم ( تا کاملاً خاص هاستمیس یهاهی)مثلاً نظر یانتزاع اریو از ب

 هستند. ری( متغیدرمان نیانسوم کینامی)مثلاً فارماکود

سنتز در م برآمده از هاییتئور  سترده رهیزنج نیا انهیمتا قرار  گ

گستتترده هستتتند که  یآنها به اندازه کاف ب،یترت نی.. به ارندیگمی

متمرکز هستتتند که  یحال به اندازه کاف نیباشتتند و در ع میقاب  تلم

 یو ارتباد متن یریپذ میتلم  یمرتبط باشتتتند. به دم نهیاز نظر زم

س صم تیهدا  یآنها، آنها پتان  یایدن هایتیوقلو اقدام در م یریگ میت

شر هیرا دارند )به عنوان مثال، به نظر یواقل شونت  و ح   یمیصم کیخ

(. ]2015کانت، -فینفگلد[) دیمراجله کن ییکایآمر انیبوم انیآن در م

 (.3 وستیدر پ

را که از  ییندهایمتاستتنتز، فرآ بوستتیلهشتتده  دیتوم هاییتئور 

دهند. می فی، توضتتاندهشتتد  یآنها تشتتک انیم ایو روابط پو میمفاه

شر میمفاه شونت   انیبوم انی[ در م2IPV] یمیصم کی)به عنوان مثال، خ

 شیفرستتا نیآنها )به عنوان مثال، رابطه ب یای( و روابط پوییکایآمر

 یبه خوب ییهادهیپدکه به عنوان ( IPVکا و بروز یآمر انیفرهنگ بوم

ستنداشده ییتلر  قاتیتحق هایافتهی بیو ترک  یو تحل هیکه با تجز ی ه

مرتبط با موضتتوع  یقاتیتحق هایگزارشستتراستتر از ملرف  ندهینما یفیک

 (.2015کانت، -فینفگلد). شوندیم جادیا

 

 متاسنتز قیتحق نهیشیپ

به حداکثر  یبرا یفیو ک یکم   کیستتتماتیستت یبررستت یهااز روش یاریبستت

ستفاده از  ساندن درک و ا اند و شده جادیا هیاوم قاتیتحق یهاافتهیر

ضف و تما ییتلر یمحققان در تلاش برا سال  زیوا ستند. در  ، 2009آنها ه

کردند که از نظر هدف و  ییرا شناسا  یقب نیروش از ا 14گرانت و بوث 

 هایافتهی)مانند  هستتتندمتفاوت   یو تحل هیشتتواهد مورد تجز عانوا

سال  ای یکم هایافتهی ،یفیک سنتز ک نی، چند2009هر دو(. از   یفیروش 

 نیانجام ا ید چگونگدر مور یحال، ستتوالات نیاصتتلاش شتتده استتت. با ا

 نیا یتا حددمی  آن (. 2016و همکاران،  کویماند )ترمی یباق قاتیتحق

سیروشاز ای آمیتتهها اغلب که روش ستا تیواقل سنتز  های متلددشنا

ستند  قیتحق کی برای انجام یفیک سون، منفرد ه کاهش  ی(. برا2012)پتر

 هاافتهی بیترک یبرا یروش فیکتاب راهنما توض نیهدف ا ،یسردرگم نیا

 است. هینظر دیتوم یبرا هیاوم یفیک قاتیتحق یهااز گزارش

                                                           
2 . intimate partner violence 
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 تیملاصتتر رستتم یفیک قیتحق هایکه روش ی، زمان1980دهه   یاز اوا 

 یهاافتهیانجام شده است. اگرچه  یشمار یب هیاوم یفیک قاتیتحق افت،ی

 یندهایو فرآ هادهیدانش ما را در مورد پد قاتیتحق نیحاصتتتت  از ا

 ریتأث منفرد در عم  یهاافتهی نیداده استتتت، ا شیخاص افزا یانهیزم

، محققان 1980(. در اواخر دهه 2010کانت، -فینفگلداند )داشتته یمحدود

شت نیا یفیک شک  را ت سنتز برا یهاروش نیدادند و اوم  یم سنتز  یمتا

مجزا در مطاملات به منظور ملنادارتر کردن و  یفیک قیتحق یهاافتهی

سله  شتریب یریپذمیتلم نابلیت و هیر، )به عنوان مثال،  افتیآنها تو

ضر، ن1988 ره  یفیک قاتیتحق یهاافتهی قیدق بیبه ترک ازی(. در حال حا

ست، ز شیافزا به شده هیاوم یفیک قاتیتلداد تحق رایا شتر  نیاز و  بی

عملکرد  تیهدا یبرا محتوا محور میقاب  تلم یهاافتهی بیشتتتتری به

 . (2010کانت، -فینفگلد)بر شواهد وجود دارد  یمبتن

 

 بر چند نوع متاسنتز یمرور

سنتزها وجود دارد که به یبرا یمتلدد یهاروش عنوان فراقوم انجام متا

سنتز تحق-مطامله، فرا-فرا ،ینگار صه،   یفیتراکم ک-فرا ،یفیک قاتیخلا

 ی(. فراقوم نگاردینیرا بب 1.1)جدول  شتتتودیم ادیاز آنها  رهیو غ

در  یفیک هایافتهی بیترک کرد،یرو نیو هدف از ا افت،یابتدا توستتله 

نابلیت و هیر، استتتت ) دینگر جدک  هایریتفستتت جادیا یبرا قاتیتحق

در  هاافتهیها و روش ها،هینظر  یفرامطامله تحل یها(. هدف روش1988

سون، تورن، کانام، و ج هیاوم یفیک قاتیتحق ست )پتر (، 2001 نگز،یلیا

این در  یمفهوم یهاترجمه جادیا یفیک قاتیکه هدف ستتنتز تحق یدر حام

و  یفی(. هدف فراتراکم ک2010بادن،  نیاستتتت. )ستتترگرد و ستتتاو باره

استتت  یریگجهینت یا لاعات براخلاصتته نمودنن و  یبندجمعهم فراتراکم 

 (.2007و باروسو،  ی؛ ساندموسک2014 گز،ی)موسسه جوآنا بر

 

تهی بیترک یبرا ییهاروش 1.1جدول  ما یفیک یهااف کردن  زیمجزا: مت

 هاو مثال هایژگیو

 نمونه هدف روش
ارزیابی 

 کیفی

تحلیل 

 هاداده
 هامثال

نگاری  قوم-فرا

و هیر،  )نابلیت

1988) 

 بیترک

 یهاافتهی

 یفیک

 قاتیتحق

 جادیا یبرا

 ریتفاس

 دیجدنگر ک 

 یهاگزارش

 یپژوهش

 یقوم نگار

مرتبط با 

 موضوع

 یابیارز

 یهاداده

خام در 

 نیح

و  هیتجز

  یتحل

نامشت ، 

ملمولاً 

 ینوع

  یتحل

 یموضوع

مادری موضوع: 

 کردن برای

کودکان در 

 یهاپناهگاه

   افراد 

هدف:  خانمانیب

 اتیادب بیترک

مربود به  یفیک

زنان 

که  یخانمانیب

 یزندگ نیدر ح

پناهگاه  کیدر 

 کنندیم یمادر

N = 18 
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 نمونه هدف روش
ارزیابی 

 کیفی

تحلیل 

 هاداده
 هامثال

-فرا

)پترسون و مطامله

 (2001همکاان، 

و  هیتجز

  یتحل

ها، یتئور

ها و روش

ها در افتهی

 قاتیتحق

 هیاوم یفیک

نمونه 

 ملرف

 یهاگزارش

 قاتیتحق

 یفیک

 هیاوم

 یابیارز

ها گزارش

بر اسار 

اجماع 

 میت

 یقاتیتحق

 گذرای،کد

 یبنددسته

موضوع: درک 

مزمن  یماریب

 در  ول زمان

N = 292 

 قاتیسنتز تحق

مرجو و ) یفیک

بادن، -ساوین

2010) 

 کایجاد ی

ترجمه 

 کی ،یمفهوم

مجدد  ریتفس

 هینظر کی ای

 دیجد

 یریگنمونه

هدفمند از 

 یهاگزارش

 قاتیتحق

 یفیک

 هیاوم

 یبرا

به  دنیرس

 اشباع

 یابیارز

 هاگزارش

بر اسار 

 یارهایمل

 ذکر شده

 

  یتحل

 یموضوع

موضوع: 

 اتیتجرب

از  دیاسات

  نیآنلا سیتدر

N = 9 

: هاافتهی

 نیآنلا سیتدر

و تفکر  کردیرو

در  دیاسات

 س،یمورد تدر

 یزمان  راح

دوره، آموزش و 

را  انیدانشجو

 دهدیم رییتغ

مارجو، )

2010.) 

 فراتلتی 

ساندمووسکی و )

 (2007باروسو، 

 یبندجمع

 یلنی)

( و عیتجم

دانش  بیترک

 یبرا

 یریگجهینت

 یجستجو

جامع 

 یهاگزارش

 قاتیتحق

 یفیک

 یابیارز

ها گزارش

بر اسار 

 یارهایمل

 شدهفهرست

و  عیتجم

 ریتقط

 یهاافتهی

مطاملات 

 هیاوم

موضوع: انگ در 

 HIVزنان 

 N = 93مثبت 

: زنان هاافتهی

HIV  مثبت

که  افتندیدر

و  ریانگ فراگ

است.  دیشد

انگ  تیریمد

 ییهاشام  تلاش

کنترل  یبرا

 یا لاعات برا

 نیحفظ روابط ب

و حفظ  یفرد

 یاخلاق تیهو

است 

 ،ی)ساندموفسک

لامبه و 

باروسو، 

2004.) 
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 نمونه هدف روش
ارزیابی 

 کیفی

تحلیل 

 هاداده
 هامثال

)موسسه  کیبفراتر

 گزیبر ننااجو

[JBI] ،2014) 

 جادیا

 هایمیتلم

 متقا ع

 یجستجو

جامع 

 یهاگزارش

 قاتیتحق

 یفیک

 یابیارز

 هاگزارش

بر اسار 

ابزار 

JBI 

و  عیتجم

 ریتقط

 هاافتهی

با 

استفاده 

از نرم 

افزار 

 یوتریکامپ

JBI 

موضوع: تجربه 

جوانان از 

 مزمن  یماریب

N = 18 

: هاافتهی

مزمن  یماریب

 جادیباعث ا

 یاحسار ناراحت

در جوانان 

 یشود، زندگمی

را متت   یعاد

کند و همه می

. ستیبد ن زیچ

 یبرا ییهاراه

به حداق  

رساندن مشکلات 

سلامت روان و 

گذراندن تجربه 

وجود دارد 

 نگ،ی)ون

 لسونیو وت،یام

و کتلر، 

2006.) 

واقع  یبررس

)پاوسون،  انهیگرا

2006) 

 یتئور

برنامه تست 

 و اصلاش

 هایگزارش

 یقاتیتحق

و  یکم

به  یفیک

همراه 

 اتیادب

و  یمفهوم

 یانتقاد

 یابیارز

 هایداده

خام در 

 نیح

و  هیتجز

  یتحل

 ،یاضطرار

به  یبستگ

 داده دارد

موضوع: مراقبت 

موثر و  یانیم

در  یحیترج

 منزل 

N = 193 

 ی: براهاافتهی

به  یابیدست

اهداف مراقبت 

مشارکت  ،یانیم

دادن کاربران 

خدمات و ارائه 

دهندگان 

مراقبت آنها 

 یریگ میدر تصم

مشترک مهم است 

و  رسونی)پ

همکاران، 

2015.) 

 یریسنتز تفس

 کسونی)د یانتقاد

وودز و همکاران، 

2006) 

 دینقد، توم

و  ن،یمضام

مفهوم  دیتوم

 دیجد ینظر

 یهاگزارش

 یقاتیتحق

و  یکم

به  یفیک

همراه 

 هایبررس

 یابیارز

 یاضطرار

است و 

بسته به 

نوع 

گزارش/ 

 هاافتهی

متفاوت 

 است

 ،یاضطرار

به  یبستگ

 داده دارد

موضوع: مفهوم 

ارائه  یساز

ا لاعات سر ان 

N = 57 
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 نمونه هدف روش
ارزیابی 

 کیفی

تحلیل 

 هاداده
 هامثال

: هاافتهی

ارائه  ندیفرآ

ا لاعات سر ان 

متنوع،  تیماه

و  ریمتغ

 یارابطه

ها، ارزش

و  ازهاین

 حاتیترج

را  مارانیب

. دهدیم  یتشت

سطوش  نیا

 یریمتتلی درگ

را در  ماریب

و  رد،یگمیبر 

ارائه به موقع 

ا لاعات انتتاب 

 یشده و شتص

مرتبط را 

کند می نیتضم

کازیمیرساک و )

همکاران، 

2013.) 

نایس و ) نایکروک

 (2015همکاران، 

 ایگسترش 

 نینتا  یتکم

 زهایمتاآنام

 هایگزارش

 یقاتیتحق

که  یفیک

 هایافتهی

  یفراتحل

 نایکروک

 تیرا تقو

 کندمی

 یابیارز

 هاگزارش

بر اسار 

ابزار 

 نییتل

 شده

 ،یاضطرار

 تیبه ماه

 قیتحق

 یبستگ

 دارد

موضوع: مشارکت 

کارکنان 

 یبهداشت

مادر  رمتلهدیغ

 N=  53و کودک 
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 نمونه هدف روش
ارزیابی 

 کیفی

تحلیل 

 هاداده
 هامثال

: هاافتهی

که بر  یعوامل

مشارکت 

کارکنان 

مادر  یبهداشت

 ریو کودک تأث

شام   گذاردیم

 کیروابط نزد

و  کنانکار نیب

 رانیگخدمت ب

 یاست. خدمات

 افتیکه در

کنندگان آن را 

مرتبط 

دانند. می

منظم و  تیحما

 یمشهود از سو

نظام سلامت و 

؛ و جامله

آموزش، نظارت 

 هایو مشوق

مناسب )گلنتون 

 اران،و همک

2013.) 

متاسنتز مومد 

-فینفگلد) هینظر

 ؛a2014،b2014،,کانت
و   کانت-فینفگلد

 (2013جانسون، 

 هینظر جادیا

 قاتیدر تحق

 هیاوم یفیک

 یریگنمونه

از  ینظر

 یهاگزارش

 قاتیتحق

 یفیک

 هیاوم

 یبرا

به  دنیرس

 اشباع

 یابیارز

 هایداده

خام در 

 ول 

و  هیتجز

  یتحل

 ،یکدگذار

دسته 

 ،یبند

 ادداشتی

 ،یبردار

 نمودار

موضوع: خشونت 

 یمیصم کیشر

(IPVدر م )انی 

 کایآمر انیبوم

13  =N 
ها: افتهی

و  IPV هینظر

 انیح  آن در م

 کایآمر انیبوم

-فینفگلد)

 (2015، کانت

 

تهی بیترک یبرا گریدو روش د  نیبا ا ؛داردوجود  یفیک قیتحق هایاف

به  هایحال، داده تهیخام  حدود ن یفیک هایاف  یهامرورد. نشتتتومیم

 یو انتقاد یمفهوم اتیو ادب یکم قاتیتحق هایافتهیشام   انهیگراواقع

ست  سون، ا س هایبی(، و ترک2006)پاو  قاتیتحق یهاافتهی یانتقاد یریتف

(. با توجه به 2006وودز و همکاران،  کستتونی)د آمیزدمیدر هم را  یکم

  یدخ قاتینوع تحق نیکه در ا یخام هایو داده قیانواع ستتتؤالات تحق

ستند، روش صاری و بروزبه   یتما هاداده  یو تحل هیتجز هایه تا  انح

 ند.هستهر مطامله  یمنحصر به فرد برا یحدود

ار که تاکنون مورد بحث قر ییدر مورد متاستتنتزها یفرض استتاستت کی

در تضاد با  نیهستند. ا یاست که آنها مطاملات مستق  جامل نیگرفت ا

بستتتط  ایاستتتتت که در درجه اول به عنوان مکم   یفیک یستتتنتزها

ست. در ا یکم یزهایمتاآنام شده ا  یهاافتهیموارد،  نیدر نظر گرفته 
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 نیتا نتا رندیگیقرار م  یو تحل هیتجز مورد یحاصتتت  از مطاملات کم  

حاص   یهاافتهی(، و 2017پایلوت و بک، شوند ) ییشناسا داریملن یآمار

آنها به  یاتازه بافت شتتتوند تابه کار گرفته می یفیک یاز ستتتنتزها

 (. ]2015نایس و همکارن،[کوکران  )به عنوان مثال، بدهند

سنتز که در ا روش ست به ا انیکتاب راهنما ب نیمتا منظور  نیشده ا

دار  یخود کاملاً ملن یمنجر شتتتود که به خود یهایافتهیاستتتت که به 

 کردیرو نیا یهدف اصتتل کردها،یرو ریحال، برخلاف ستتا نیهستتتند. با ا

ست. مطابق با ا هینظر جادیا متن  نیشده در ا انیب هایهدف، روش نیا

استتت که  ییاستتتقرا قیروش تحق کیاستتت که  یا نهیزم هیظربر ن یمبتن

و سنتز، و توسله  هاداده قیدق  یو تحل هیتجز ،ینظر یریشام  نمونه گ

 یندیفرآ یها(. مدل2008و استتتتراور،  نیاستتتت )کورب یندیمدل فرآ کی

 یبرا رایمهم هستند، ز یبهداشت یهامراقبت اندکاراندست یبرا ژهیوبه

 وگام، اقدام بهگام یابیارز ،مارانیب یو جستتتم یرفاه ذهن شیافزا

 است. یمجدد اساس یابیارز

 

 

 یبرچسب روش شناخت

سنتز مومد نظر سب ه،یقب  از تمرکز بر متا  دیبا یشناختروش یگذاربرچ

 1.1جدول  1. همانطور که در ستتتون توضتتیف داده شتتودبه  ور متتصتتر 

سردرگم شنهادیپ ست،  ست )بر یشده ا سا تن،یفراوان ا پوپ،  د،یگار

ها ؛(2017؛ تورن، 2017فراستتتتت، و کوپر،  کار عه  به  یو مجمو مربود 

. با گذشت زمان، ستین یقاعده مستثن نیاز ا زین هینظر مدمتاسنتز مو

صطلاحات س ب،یمانند فراترک یمحققان از ا س ریفراتف  کیستماتیس یو برر

حال،  نیتاسی است. با ا هیما یناهماهنگ نیاند. ااستفاده کرده یفیک

پیشرفت دهنده نشان نیکند. همچنمی بازگورا  قینوظهور ژانر تحق تیماه

ها است تا خوانندگان و داوران آن قیتحق یهاروش یگذارنام یها براتلاش

ه جز (. ب2017چبک، کنند ) تیها حمارا درک کنند و از استتتفاده از آن

 نیکه در ادامه ا ی(، اصتتطلاح4، و 3، 2 هایمهی، ضتتممث چند استتتثنا )

ستفاده  سنتز فراشود، میمتن ا ست. برا هینظرمومد ا  ،یخوانروان یا

 شود.میاوقات به متاسنتز کوتاه  یگاه

 

  هینظرمولد اسنتز فرا قیتحق ندیفرآ کوتاه یبررس

سنتز فراپژوهش  و  ردیگمیقرار  یفیک قیتحق میدر پارادا هینظرمومد ا

(. 2008و استتتراور،  نیاستتت )کورب یا نهیزم هینظر هایبر روش یمبتن

پژوهش متاستتنتز  ،یو روش شتتناخت یمیپارادا یریجهت گ نیمطابق با ا

تواند به صتتورت می هیفرض استتتوار استتت که نظر نیبر ا نیآفر هینظر

ستقرا شام   هامورد، داده نیشود. در ا دیتوم یفیک هایداده از ییا

منتشتتر شتتده استتتترا   یپژوهشتت هایاستتت که از گزارش یفیک هایافتهی

  یو تحل هیتجز شتترفتیاستتت و با پ لاملیت قیتحق ندی. فرآاندهشتتد

مان و ستتتنتز هاداده بدمی ر وظه هینظر ،در  ول ز لد) یا -فینفگ

 .( b2014، 2010،کانت

سنتز مومد نظر قاتیتحق  هایافتهی بیو ترک  یو تحل هیبا تجز هیمتا

شده ) یفیک قاتیتحق شر   یفیمطامله ک نیخام( از چند هایداده یلنیمنت

شچند مطاملات  ای هیاوم و  عیفراتر از تجم نی. نتاگیردصورت می یرو
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ست تا نظر یهاافتهی یبندجمع که گیرد   شک ایتازه برآمده هیموجود ا

 (.2010،کانت-)فینفگلدو اقدام را دارد ) یریگمیتصم جادی  ایپتانس

 

 سازهینظر متاسنتز یاجمال یبررس

 قیتحق ندیفرآ

و  ردیگمیقرار  یفیک قیتحق میدر پارادامومد نظریه ژوهش متاستتنتز پ

(. با 2008و استراور،  نیاست )کورب یا نهیزم هینظر هایبر روش یمبتن

شناخت یمیپارادا یریگجهت نیتوجه به ا سنتز  ،یو روش  مومد پژوهش متا

 فرض استوار است که نیبر انظریه 

ستقرامیرا  هینظر صورت ا کرد.  دیتوم یفیک هایاز داده ییتوان به 

 هایاستتتت که از گزارش یفیک هایافتهیشتتتام   هامورد، داده نیدر ا

ش شد یپژوه ستترا   شده ا شر  ست و تلاملی  قیتحق ندیفرآ .اندهمنت ا

و ستتنتز در  ول زمان ظاهر  هاداده  یو تحل هیتجز شتترفتیبا پ هینظر

 .(b2014، 2010،کانت-فینفگلدشود )می

سنتز مومد نظر قاتیتحق  هایافتهی بیو ترک  یو تحل هیبا تجز هیمتا

شده ) یفیک قاتیتحق شر   یفیمطامله ک نیخام( از چند هایداده یلنیمنت

 و استتت عیفراتر از تجم نیشتتود. نتامیانجام  یچند روشتت ای هیاوم

سنتز شده  یکه به تازگ یاهینظر  یتشک یموجود برا یهاافتهی یبندجمع

-فینفگلدو اقدام را دارد ) یریگمیتصتتتم جادیا  یاستتتت، پتانستتت

 .(2010،کانت

 

 

 مولد هیمتاسنتز نظر سهیمقا

 هیاول یفیک قاتیو تحق هاروش

متاستتنتز، درک  قیتحق یهاروش نیب یهاها و تفاوتبر درک شتتباهت علاوه

سنتز نظر هیاوم یفیک قاتیتحق نیب یهاها و تفاوتشباهت  نیآفرهیو متا

 (.دینیرا بب 1.2مهم است )جدول  زین

   

 مومد  یمتاسنتز تئور قاتیو تحق هیاوم یفیک قاتیتحق سهیمقا 1.2جدول 

عناصر 

قیتحق  
هیاول یفیک قاتیتحق  

 هیمتاسنتز نظرتحقیق 

 مولد

چارچوب 

 ینظر

قیتحق  

 ،یدارشناسیپد ،ایزمینه هینظر

.رهیو غ یقوم نگار  
ایزمینه هینظر  

 هدف

 ای دهیپد درک ایکاوش  ی،یتوص

 میتلم تیبا قابل هینظر جادیا

از نمونه مطامله فراتر محدود  

 ی کهندیفرآ یتئور جادیا

 از نمونه مطامله فراتر

)قاب   میتلم قاب 

است انتقال(  

 

سوالات 

قیتحق  

درک  ایکاوش،  ی،یتوص مربود به

  میمفاه /هادهیپد

مقدمات،  فیتوض مربود به

 هینظر نیو نتا هایژگیو

  ندیفرآ

هاهیفرض  

 یجمع آور در حینبه  ور مستمر 

توسله  هاداده  یو تحل هیو تجز

یابدمی قیو تطب  

جمع  در حینبه  ور مستمر 

  یو تحل هیو تجز یآور
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 قیتوسله و تطب هاداده

یابدمی  

جمع 

 یآور

 هاداده

و نمونه 

یریگ  

هدفمند  ای ینظر یجمع آور

 هایمصاحبه قیاز  ر هاداده

متمرکز،  هایگروه ،یفرد

.رهیروزانه و غ هایادداشتی  

 هایگزارش یمجموعه نظر

منتشر شده و  یپژوهش

 هایافتهیاستترا  

یفیک قاتیتحق  

 هایداده

 خام

 یمبتن یهابه  ور ملمول، داده

ها، بر متن استترا  از مصاحبه

متمرکز، خا رات  یهاگروه

  رهیروزانه و غ

که  یفیک قیتحق هایافتهی

 یقاتیتحق هایاز گزارش

شودمیمنتشر شده استترا    

 هایروش

و  هیتجز

 لیتحل

هاداده  

 ییمحتوا ای یموضوع  یتحل

پاسخ به  یخام برا هایداده

قیسؤالات تحق  

محتوا و   یو تحل هیتجز

 قیتحق هایافتهی بیترک

 نییتب یمنتشر شده برا

 نیب ایو روابط پو میمفاه

 آنها

هاافتهی  

و  میمفاه ن،ی، مضامهاییتوص

 میتلم تیبا قابل هاچارچوب

 محدود

 یندیفرآ هایچارچوب

( که فراتر از هاهی)نظر

)قاب   میمطامله قاب  تلم

 انتقال( هستند

 

 یا نهیزم هیبر نظر یمبتن هیمتاستتنتز مومد نظر قاتیکه تحق یدر حام

توان بر میرا  هیاوم یفیک قاتیتحق ،(2008و استتتراور،  نیاستتت )کورب

مانند  یپژوهشتت ینظر هایچارچوب ریستتا زیو ن یا نهیزم هیاستتار نظر

 هیاوم یفیک قیکرد. هدف تحق یبانیپشتتت ،یو قوم نگار یدارشتتناستتیپد

خاص  یا نهیزم هینظر جادیا نیو همچن هادهیدرک پد ایکشتتی  ی،یتوصتت

سنتزها ست. برعکس، متا سد که به نظرمیبه نظر  هیمومد نظر یا  هایهیر

که از آن سرچشمه  یهایمنجر شود که فراتر از نمونه یسنتز شده ا دیجد

ستند. تلممی، قاب  انتقال ) قاب  تلماندهگرفت ص   هایافتهی می( ه حا

که  یپژوهش قاتیتحق رایاست ز ریامکان پذ هیمومد نظر یتزهااز متاسن

 یناهمگون ن،ی. بنابراستندین یدهند مطاملات تکرارمی  ینمونه را تشک

کاربرد  له،  طام نه م تهیدر نمو هد )میرا گستتتترش  هااف لدد -فینفگ

 .(2010،کانت

عمدتاً  کنند،یم تیرا هدا هیاوم یفیکه پژوهش ک یپژوهشتت یهاپرستتش 

که  یتمرکز دارند. در حام میمفاه/هادهیدرک پد ایکاوش  ی،یبر توصتتت

 فیشتتوند به توضتتمیمربود  نیآفر یتئور یکه به متاستتنتزها ییآنها

شتتوند. در هر دو مورد، میمربود  ندهایفرآ نیو نتا هایژگیمقدمات، و

ض قیقسؤالات تح و  یبه  ور مداوم در  ول جمع آور یشیآزما هایهیو فر

؛ پومیت و  b2014، کانت-فینفگلدشتوند )میمطرش  هاداده  یو تحل هیتجز

 (.2017بک، 

جام تحق  گام ان ندیها مداده یآورجمع ه،یاوم یفیک قاتیهن  توا

شد و داده ینظر ایهدفمند  شام  داده یهابا ست  یمتن یهاخام عموماً  ا

 یآورجمع رهیخا رات روزانه و غ ،یکانون یهاکه از مصتتتتاحبه، گروه

سنتزهاشوندیم  یرینمونه گ ه،ینظر دیتوم ی. برعکس، هنگام انجام متا

 یفیک قاتیتحق هایافتهی  یو تحل هیشتتتود و واحد تجزمی امانج ینظر
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  یو تحل هیتجزبه  ور کام    یقاتیتحق هایاز گزارشاستتتترا  شتتده 

 .(2017؛ پومیت و بک،  b2014، کانت-فینفگلد) شده است

  یو تحل هیتجز یعمدتاً برا ییمحتوا ای یموضتتتوع  یو تحل هیتجز 

شتتود. با میاستتتفاده  هیاوم یفیک قاتیخام هنگام انجام تحق هایداده

سنتز  قاتیحال، هنگام انجام تحق نیا   یو تحل هیتجز ،یتئورمومد متا

 نیصتتترف باشتتتد. در ا یو  بقه بند یفراتر از کدگذار دیبا هاداده

 میمفاه نیروابط ب فیشتتام  توضتت دیبا هاداده  یحلو ت هیموارد، تجز

 ادداشتی قیباشد. مورد دوم از  ر زین یندیفرآ هایچارچوب دیتوم یبرا

بک، ؛ پومیت و  b2014و  a2014، کانت-فینفگلدشتتتود )میو نمودار انجام 

2017). 

 

 یبهداشت هایمتا سنتز در مراقبت یاستفاده از تئور

بام هینظردو نوع  ،یبه  ور کل ندمی تیهدارا  ینیعملکرد  . نوع کن

 یسازیتصادف یهاییکارآزما یهاافتهیاست و با  میقاب  تلم اریاول بس

 هاهینوع نظر نی. ایابدقوام می یکم   یزهایشتتتتده و متاآنامو کنترل

شوند که یم ماریمراقبت از ب یتجرب (هایپروتک قراردادهای )منجر به 

شت هایارائه مراقبت یبرا ضرور تیفیبا ک یبهدا ستند یبالا  )تورن و  ه

ها تا نوع دستتتوراملم  نیحال، گستتترش ا نیبا ا (.2014ستتاوتازکی، 

ست نگران یحدود سلی و دراکر، کننده ا ستفاده  یبرا رایز (2016)کنی ا

؛ 2015آیو، محدود  یهاتیموقلنه ، اندشتتتتده ی راح هاتیجمل نیدر ب

؛ 2017ل، و تورن، ها؛ 2015انگربریستتن، وومستتاد، رابنستون و هیگن، 

 (.2014تاننباوم، 

ص ت،یمانند قوم یعوامل ضل لات،ینژاد، تح صاد-یاجتماع تیو و  ،یاقت

 یبهداشت هایمراقبت یاز موارد احتمام یادیتلداد ز ییایجغراف تیموقل

منحصتتر به  یتیو موقل یعوام  فرد ن،یدهند. علاوه بر امی  یرا تشتتک

شتتود )کارمستتن، گلنتون، و می عم در  بستتیاری راتییفرد منجر به تغ

در  ناکامی(. 2004هورن،  نگی؛ پومک2016و دراکر،  یزمی؛ کن2007پاپ، 

انطباق با  یبرا ماریاستتتاندارد مراقبت از ب هایدستتتوراملم  اصتتلاش

فاوت نیا ند می یمراقبت هایت جبتوا مد  مو کارآ نا اثر  یب ایمداخلات 

؛ تورن و 2016کینزمی و دراکر، ؛ 2015و همکاران،  ) انگربرستتتنگردد 

سط فراترک دیتوم هایی(. تئور2014ساوتازکی،  به  میاز مفاه بیشده تو

 هایکه در قامب مدل اندهشتتد  یتشتتک ایشتتده در روابط پو انیب یخوب

ض یندیفرآ ستند، اما در ع میشوند. آنها قاب  تلممیداده  فیتو  نیه

 ند.ریپذحال متمرکز و انلطاف

سنتز،  باشده  دیتوم هاییتئور صم یرا برا یتجرب هایروایتمتا  میت

در مورد  ینشتتتی(، و بb2014، 2010کانت، -فینفگلدکنند )میارائه  یریگ

را  آنهاپیامدهای از جمله ستتوابق، صتتفات و  یو عل   یزمان یدادهایرو

سنتز ا هایی.. تئورآورندیم فراهم سا جادیمتا  ختارشده با توجه به 

کنند. و به مینقاد مداخله بامقوه را آستتتان  تشتتتتی خود،  یندیفرآ

طاف پذ  یدم ها، ن یریانل توان برآورده میرا  ماریب یفرد یازهایآن

ک   لد( )دینیرا بب 1.1کرد )شتتت نت-فینفگ جام 2016، کا هدف از ان  .)

سنتز  قاتیتحق ص   شتریب اتیبا جزئ هینظرمومد متا مورد بحث  2در ف

 قرار خواهد گرفت.

 



15 
 

 
 متاسنتز یبر اسار تئور ماریب یمراقبت فرد 1.1شکل 

 

 

 یریادگی هایتیفعال

ض1  قاتیبا تحق هینظر مومد یبیفراترک قاتیکه چگونه تحق دیده فی. تو

 یکم های یو فراتحل ،یبیفراترک قاتیتحق گریانواع د ه،یاوم یفیک

ست. پروتک  سار تئور ماریمراقبت از ب یهامتفاوت ا  ریپذمیتلم یبر ا

متاستتنتز  وستتطشتتده ت دیتوم هیبر نظر یمبتن یهابا پروتک  یستتازگار

 ماریب یمراقبت فرد

متاستتنتز مومد  قاتیبر تحق یا نهیزم یتئور گی تکیهچگون . در باره2

 .دیبحث کن هینظر

سنتز  جادیا هینظر کیتوان از میکه چگونه  دیبحث کن. 3 سط متا شده تو

بر شتتتواهد مراقبت از  یمبتن یها/راهنماهاکردن پروتک  یفرد یبرا

 .استفاده کرد ماریب
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 قیتحق هایهیهدف، موضوع، سؤالات و فرض

 

 کونت -نفگلدیف دبورا

 

 

فصتت  مورد بحث  نیدر ا هیمتاستتنتز مومد نظر قاتیاز انجام تحق هدف

ی هایهیسؤالات و فرض ،یاظهارات موضوع ن،یقرار گرفته است. علاوه بر ا

 .ندشومی یدارند بررس یمومد همتوان یتئور یبیفراترک قاتیکه با تحق

 هیمتاسنتز مولد نظر قیهدف از تحق

سان شترک  یدر هر تجربه ان منز  کیحال،  نیوجود دارد. با اچیزهای م

س یبرا سب ن یتیهر موقل ریتف سان اتیتمرکز تجرب ی. براستیمنا  ،یان

به  بیفراترک بوسیلهشده  دیتوم هایهیو نظر ت داردضرور بررسی زمینه

تر را واضف یتیموقل طیها شراکنند. در واقع، آنمیکار کمک  نیانجام ا

بیشتتتر و اقدامات بتوانند  هایریگمیتا تصتتم ستتازندیم رو ملنادارت

 .صورت بگیرند نهیزمبراسار 

 توانندیاند، مشتتده انیکتاب راهنما ب نیمتاستتنتز که در ا یهاروش

استفاده شوند. با در نظر  دیجد یهاهیتوسله نظر ای قیبسط، تطب یبرا

 نییتب ه،ینظرمومد متاستتنتز  قیاز تحق یموضتتوع، هدف کل نیگرفتن ا

س یبه خوب میمفاه ست. ا با هم دابتراشده در  میتر ضاد با  نیا در ت

 یو متاسنتز است که در آنها هدف اصل یفیک هیاوم قاتیاز تحق یاریبس

 نکهیاست بدون ا هادهیپد ای میمفاه فیکاوش و توض ای هاداده یگردآور

 (.b2014ت، کان-فینفگلدشود ) انیآنها ب نیب یایمزوماً روابط پو

 یبه ستتتتادگ ایدر  ول زمان  رییتغ ا،یرابطه پو میبا مفاه مطابق

صر فرآ انیب ست. عنا سوابق و پ هادهیشام  پد ندیشده ا  یامدهایو 

ست ا ست. اگرچه ممکن ا صر در تمام گزاره نیآنها سنتز  یهاعنا هدف متا

 دهندیم  یرا تشک یشاموده اساس اما، بروز نیابندآشکارا  یمومد تئور

لد) نت-فینفگ نهb2014، کا یان از  ییها(. نمو که  یبیهدف فراترکب

 .آمده است ریاند در زنوشته شده یندیفرآ یهاگزارهعنوان به

 فیتوضزوال عق   هیمراح  اوم نهیرا در زم یزندگ تیریمد ندی. فرآ1

 .دیده

نه  دی. درک کن2  بتمیکه چگو  یعمر را برا انیپا یهاتوان مراق

 کرد. نهیدهند در خانه خود بمانند، بهمی فیکه ترج یمارانیب

ند ملرف3 نه در مراکز  هایروش زیآمتیموفق ی. رو بت نوآورا مراق

 .دیمدت را مشت  کن یمراقبت  ولان

تأث4   قال باره دانش در  ری. نحوه  بر را  یفصتتتل یآنفولانزاانت

 .دیکن انیب یریشگیپ هایتلاش

 

 موضوعات

 هاشهیر 

ضوعات برا س یمو سنتز ملمولاً به دو روش ا هاییبرر شوند. می جادیمتا

ست شت یفی، محققان کنت  قاتیاز تحق هاافتهی بیکه با ترک دهندیم  یت

 یهاافتهی توانندیم گران،ید یهاافتهیمرتبط با موضوع خود، و احتمالاً 

از  یسر کیدر روش  نیااز . (2003، فینفگلد )کنند  دیتوم یترآموزنده

دراز مدت ستتلامت  هایینگران تیریمربود به شتتجاعت و مد یفیک قاتیتحق
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ستفاده   بیترک یفیک هیاوم قیتحق نیچند یهاافتهی، مورد نی. در اشدا

تر در مورد شجاع شدن و شجاع بودن تر و قاب  درککام  یاهیشدند و نظر

ن ی(. هم1999، فینفگلدشتتتد ) جادیا داریمشتتتکلات ستتتلامت پا برابردر 

کردن که بر خود ح   هیاوم یفیک قاتیتحق یسر کیدر رابطه با   یپتانس

چارچوب  کیشتتد و  ییمشتتکلات مواد متدر و امک  متمرکز بود، شتتناستتا

 (.2000، فینفگلدشد ) تدوینو قاب  انتقال  ترآموزنده

که  شتتوندیم ییشتتناستتا یزمان زین هیمتاستتنتز مومد نظر موضتتوعات

نداده کیرا در  هیاوم یفیک قاتیتحق نیمحقق جام  خاص ان ند، احوزه 

مرتبط  هیاوم یفیک قیتحق نیاز چند ییهاافتهیکه  دانندمیاما آنها 

که توسله  کنندیموارد، محققان فرض م نیبا موضوع در دسترر است. در ا

 ریپذمتتلی امکان قاتیحاصتت  از تحق یهاافتهی بیاستتار ترک بر یتئور

 کیروند انتقال از  یبررستت یبرا یتئورمومد متاستتنتز  کی دراستتت. 

شده آماده غ ستار ثبت نام  س ریپر شنا شده با  کیبه  یکار ستار ثبت  پر

در رابطه  نی(. همچن2015)آنباری،  مورد انجام شتتد نای ستتانسیمدرک م

 انیمصتتاحبه با قربان ندیکه به فرآنیز  هینظرمومد متاستتنتز  کیبا 

  (.2016ساندر، )  به کار گرفته شد شدمیمربود  یمیصم کیخشونت شر

 

 توسعه موضوع

ستای  ضوعات تحق ،یفیک قیتحق میپارادا در را نهیزم ،یبیفراترک قیمو

هستتتتند. در عین حال، هدف از تومید نظریه پژوهش فراتريیب ،  محور

ستند. به اهاتومید یافته ست يه قاب  تلمیم ه  یاهینظر ب،یترت نیی  ا

سنتز را ا ضوعات متا مرتبط و  یانهیاز نظر زم دیبا کندیم جادیکه مو

شد تا  یحال به اندازه کاف نیدر ع سترده با ست  ییهاافتهیگ را به د

-فینفگلدآورد که فراتر از نمونه متاستتتنتز قاب  انتقال هستتتتند )

 (.2010، کانت

مومد متاستتنتز  کیانجام  یبرا یستتازعنوان مثال، هنگام آماده به

شر هینظر شونت  ضوع  نیا ،یمیصم کیدر رابطه با خ سترده چندان مو گ

شد که  ست آورد،  یداریملن یانهیزم یهاافتهی دتوانینمارزیابی  به د

در  یبه اندازه کاف توانستتتتیخاص نم یهاگروه یفرهنگ یهایژگیو رایز

شود. بنابرا سار ز ن،ینظر گرفته  ضوع بر ا  محور نهیزم یهارگروهیمو

[؛ زنان مهاجر b2014، کانت-فینفگلد)به عنوان مثال، زنان مستتتن ]

[ a2015کانت، -فینفگلد] یکیو مکز ییکایآمر یبوم ،ییکایآمر ییقایآفر

b2015 ،2017و جانستتون  کانت-فینفگلد] یجنوب یای[؛ زنان مهاجر آستت، 

انجام  یجداگانه ا یو متاستتنتزهاشتتد  یبندستتاختاردوباره [(، 2013

هم به محاظ  ،متاستتتنتزها نیاز ا کیحاصتتت  از هر  هایافتهی. گرفت

 بودند. یواقل یایمشت  و هم قاب  انتقال به دن یانهیزم

 میمحدود باشند که قاب  تلم یلیاز موضوعات خ یممکن است برخ اگرچه

شند، ا ست، ز نینبا صلاش ا شک  قاب  ا  قاب  توجهیتلداد  بندیجمع رایم

با توجه به  هینظرمومد متاستتنتز  کیانجام  یبرا یقاتیتحق هایگزارش

س شوار خواهد بود. در امحدود آن اریتمرکز ب محققان  ط،یشرا نیها د

شو ضوع تحق توانندیم ایکه آ رندیشوند تا در نظر بگیم قیت را  قیمو

گستتترش دهند. به عنوان مثال، هنگام انجام  قیتحق یبا حفظ هدف اصتتل

شر یبیفراترک شونت  از جمله  کا،یآمر انیبوم انیدر م یمیصم کیاز خ

به افراد بوم یقاتیتحق یهاگزارش جا یمربود  به  نادا   الاتیا یکا

 هینظر کیاز توستتتله  تواندبآورد که  دستتتتتهرا ب یامتحده، نمونه
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 تیحما هاافتهیاز  ایزمینهبدون به خطر انداختن ارتباد  ریپذمیتلم

 (.b2015، کانت-فینفگلد)کند. 

 

 قیتحق هایسوال

 هینظر کیتوان یماندازه چه تا  شود به خوبی فهمیدینمکار  یاز ابتدا

 یفیک قاتیتوستتله داد. بر خلاف تحق یمتاستتنتز مومد تئوررا براستتار 

ندیکه در آن محقق م ه،یاوم له  یها براداده یآوربه جمع توا توستتت

 قاتیادامه دهد، محققان متاسنتز با تلداد تحق هینظر کیخاص  یهاجنبه

در  ن،یبنابرا. (2003، فینفگلد )منتشر شده در حال حاضر محدود هستند

سنتز مومد نظر قیتحق کیآغاز  سترده ا ه،یمتا شود میمطرش  یسؤالات گ

ض سمت تو سؤالات تحقمی ییراهنما ندیفرآ کی فیکه محقق را به   قیکند. 

سوابق و نتا ندها،یفرآ یکل هاییژگیو هیاوم را هدف قرار  نیاز جمله 

 یها، ستتتؤالات متمرکزترداده  یو تحل هیدر  ول تجز بلداً،دهند. می

 شتتتوندیم جادیا ینوظهور چارچوب نظر یهاجنبه میکمک به ترستتت یبرا

 (.دینیرا بب 2.1)جدول 

 

ش 2.1 جدول سنتز ا یسؤالات پژوه مربود به زنان  هیکننده نظر جادیمتا

 (2017، کانت-فینفگلد) ییکایآمر یکیمکز

هیاول قیسوالات تحق  

ست؟یچ ی زندگیمیصم کشری خشونت مقدمات •    

ابد؟یمیدر  ول زمان ادامه  یمیصم کشری خشونت چرا و چگونه •    

را ح   یمیصم کیکند تا خشونت شرمی قیزنان را تشو یزچی چه •  

 کنند؟

توانند به  ور یم یبهداشت هایمراقبت دهندگان ارائه چگونه •  

کمک کنند؟ یمیصم کیمطلوب به ح  خشونت شر  

ست؟یچ یمیصم کیح  و فص  خشونت شر ننتای •    

(ها)مثال یسوالات اضاف   

دارد؟ یمیصم کیدر وقوع خشونت شر یچه نقش غرور مردانگی زیاد •    

استفاده  یخودپرور یاز چه راهبردها ییکایآمر یکیمکز زنان •  

شود؟می یمیصم کیخشونت شرباعث ادامه  یکنند که به  ور متناقضمی  

چگونه ارائه دهندگان خدمات قاب  اعتماد  ییکایآمر یکمکزی زنان •  

کنند؟می ییرا شناسا  

خود را که با ح  شدن  رییروند تغ ییکاآمری یکیمکز زنان چگونه •  

کنند؟یم ییدهد، توصیرخ م یمیصم کیخشونت شر  

 

 هاهیفرض

ض سله فر سنتز مومد نظر قاتیهنگام انجام تحق هیتو زمانی ، با هیمتا

ربا ه دهد متفاوت استتت. در یرخ م یکم قاتیانجام تحق که این کار با

شتتوند و در  ول مطامله یدر ابتدا مطرش م هاهیفرضتت ،یکم قاتیتحقبا 

 نکهیدر مورد ا ،یکم قیتحق کی انیمانند. در پامی یباق رییبدون تغ

قضتتاوت  ر،یخ ایشتتوند می یبانیپشتتت هاافتهیبر استتار  هاهیفرضتت ایآ

مومد  ی. برعکس، هنگام انجام متاستتنتزها(2017 )پیلوت و بک،شتتود می

ض ه،ینظر شوند. از میمطرش  قیتحق یدر ابتدا یشیبه  ور آزما هاهیفر

 یتا زمانو  رندیگیقرار م ها، آنها به  ور مداوم در کنار دادهپس آن
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 دیرد، تجد یبه  ور استتتنتاجکام  شتتود،  هاداده  یتحل و هیکه تجز

 (.b2014، کانت-فینفگلدشوند )یم یبانیپشت اینظر 

ض ه،یمومد نظر قاتیهنگام انجام تحق سله مداوم فر  ژهیبه و هاهیتو

است. به عنوان مثال، در رابطه با  دیمف ندیعناصر فرآ یاز نظر بررس

سن قاتیتحق ض نیتر مورد آزار، در ابتدا امربود به زنان م وجود  هیفر

در هنگام کمک به  دیبا یبهداشتتت یهادهندگان مراقبتداشتتت که ارائه

 نیباشتتند. با ا فیو صتتر میآزارگر مستتتق یفرار از شتترکا یراآنها ب

 هایهیاست و فرض دهیچیپ رییمشت  شد که تغ قات،یتحق شرفتیحال، با پ

با ا یخاص تر طه  کهیدر راب مان قاً یدق ن ئه  یو چگونه برا یچه ز ارا

شتتد  جادیاستتت ا یعمل یمداخله درمان یبهداشتتت هایدهندگان مراقبت

و  یپرخاشتتگر ی(. به  ور مشتتابه، هنگام بررستتa2014، کانت-فینفگلد)

شک مارانیب نیدر ب یمداخلات درمان ستر یروانپز ض نیا ،یب مطرش  هیفر

 یتوان با استتتتفاده از راهبردها را م ناگهانی یشتتتد که پرخاشتتتگر

 هیفرض نیها، اداده  یو تحل هیتجز شرفتیکرد. با پ تیریمد یسازیعاد

متقاب  و  میتنظاز  یمربود به استتتفاده درمان یهاهیرد شتتد و فرضتت

 (.2009، کانت-فینفگلد) آن گردید نیگزیمحدود جا

سنتز  قیتحق یهاروش ستند. به ا یو تکرار الیس هیمومد نظرمتا  نیه

ض ب،یترت شروع و پ قیتحق هایهیسوالات و فر ستمر با   شرفتیبه  ور م

 هاداده یشتتتوند. جمع آورمیمطرش  هاداده  یو تحل هیو تجز یجمع آور

ص   سپس بحث در مورد تجز 3در ف ص   هاداده  یو تحل هیو  مورد  4در ف

 خواهد گرفت. اربحث قر

 

 یآموزش هایتیفعال

که  دیکن ییرا شناسا یمورد علاقه خود، موضوع یپژوهش. بر اسار حوزه 1

 شود. یبررس هیمتاسنتز مومد نظر هایتواند با استفاده از روشمی

سا2 شنا ضوع  سار مو سؤالات تحق انیب کیشده خود،  یی. بر ا و  قیهدف، 

متاسنتز مومد  هایبا استفاده از روش که دیکن  رش یشیآزما هایهیفرض

  شد.با یبررسقاب   هینظر
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3 
 یریو نمونه گ هاداده یجمع آور

 

 جانسون انیدا یکونت و ا -نفگلدیدبورا ف 

 

 

 

شده  نیدر ا یریو نمونه گ هاداده یهدف از جمع آور  شش داده  ص  پو ف

ها داده یآورجمع یکه برا ییمنابع و ابزارها ن،یاستتتتت. علاوه بر ا

 قیتحق کیدر  دیکه با یپژوهش یهاهستند، به همراه انواع گزارش یضرور

سنتز  س هینظرمومد متا شوند، برر ستجوشوندیم یگنجانده  صول ج  ی. ا

ستجو یکارآمد و مؤثر برا یهمراه با راهبردها یرینمونه گ و ینظر  یج

 .ردیگمیمتون مورد بحث قرار 

 

 یریو نمونه گ هاداده یاز جمع آور هدف

سنتز  قاتیانجام تحق هنگام  هاداده یهدف از جمع آور ه،ینظر دومممتا

منتشر شده با  یقاتیتحق هایاز گزارش غیرسوگیرانه ینمونه ا یگردآور

ض یبیترک ای یفیروش ک ست که از تو شت ندیفرآ هیکام  نظر فیا  یبانیپ

 کی نیاستتتت که نتا یریهر گونه تأث» یریستتتوگ ،یکند. به  ور کلمی

، 2017)پومیت و بک،  «کند ییکند و اعتبار را تضتتل ییحرمطامله را ت

از  یکی ندهیرنماینمونه غ کی ه،ینظر دومم قاتی. در مورد تحق(270ص. 

مشک  عبارتند  نیاز ا یریجلوگ یبرا هیاوم یهااست. راه یریمنابع سوگ

سه گرفتن محقققرار  :از س  یقاتیکتابتانه جامع تحق کیکه از  یادر مو

 یهاگزارشگستتترده و ماهرانه  یو جستتتجو کندیم یبانیپشتتت شتترفتهیپ

ش ضوع ویژه یا لاعات گاهیپاچند در  یپژوه  ن،ی. علاوه بر امرتبط با مو

کارگ نه استتتتراتژ یریبا ب نه یهایماهرا  دیتوم یبرا ینظر یریگنمو

 کیاز   ،یو تحل هیتجز  یبرا یقاتیتحق یهااز گزارش  رفیب یامجموعه

فص   نیدر سراسر ا هایاستراتژ نی. اشودیاجتناب م ندهیرنماینمونه غ

 .رندیگمیمورد بحث قرار 
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ستترا   هاگزارش نیکه از ا یفیک هایافتهی خام  هایشوند، دادهمیا

نوظهور بر  هیاعتبار نظردهند. می  یرا تشتتتک  یو تحل هیتجز یبرا

شباع  سار ا شان دهنده توقی جمع آور ایا ست که ن سب ا  هاداده یتنا

ست  اینوظهور ملتبر جامع  میمفاهبه  ازین هاداده یجمع آور. مبنای ا

 ب،یترت نی. به انیستتتآنها تناستتب  ایفراتر از نقطه اشتتباع  وابطر

 کانت-فینفگلد) هایت دادهجامل نه استتت ینظر هایداده یجمع آور ،هدف

 (.2013و جانسون، 

ها جستجو و انتتاب گزارش یشونده تکرار ندیفرآ کی 3ینظر یریگنمونه

سار  یریگنمونه شود.میشام  را گنجاندن در نمونه مطامله  یبرا بر ا

 کی جادیا یکه برا یقاتیتحق هایدر مورد نوع گزارش هیمفروضتتتات اوم

غاز  ازیمورد نمحور – نهیزم هینظر از آن،  پس .شتتتودمیاستتتتت آ

تا  رندیگیقرار م رییدر ملرض تغ یریگجستتتجو و نمونه یهایاستتتراتژ

کاف منوظهور را بتوان پر کرد و  هیموجود در نظر یهاشتتت  یهاهمقو

 .نمودرا اشباع  یکدگذار

 فراستتتنتز قاتیتحق یخام برا یهاکه داده ،یفیک قاتیتحق یهاافتهی

منتشتتر  هیاوم قاتیتحق یهااز گزارش دهند،یم  یرا تشتتک مومد نظریه

ست یشده که در حوزه عموم سترر ه ستترا  مدر د  های. دادهشوندیند ا

این شتتود در می یجمع آور ینشتتده که از افراد انستتان  یو تحل هیتجز

 دیمتاستتنتز توم قاتیتحق ن،ید. بنابراونشتتمیداده گنجانده ن گاهیپا

 .ستین یسازمان ینیبازب ئتیه دییمشمول تا هینظر

 

 یمقدمات اتیادب یجستجو

نظریه از ستتوی متاستتنتز مومد  هینظر کی اغلب از ابتدا مللوم نیستتت

شت اتیادبکدام  ستجو کی ن،ید. بنابراشومی یبانیموجود پ  یمقدمات یج

 یقاتیتحق یهامجموعه گزارش ایآ نکهیا نییتل یبرا اتیادب یو بررستتت

 ر،یخ ایاستتت  یملتبر کاف هینظر جادیا یمرتبط با موضتتوع برا یفیک

ص سون،  کانت-فینفگلد ؛2003،  فینفگلد) شودیم هیتو سته 2013و جان (. ب

سلت ا ستجو نیبه و ست به ی ،یمقدمات ینوع ج ستق  از  مرور کممکن ا م

س اتیادب سی و اومامی، [محدوده ی)به عنوان مثال، برر ( منجر ]2005آرک

سنتز توم قیتحق کیحال، هنگام انجام  ه هرشود. ب هدف  ه،یظرن دیمتا

سنتز  یاست که برا یاتینوع مرور، درک ساده حجم و نوع ادب نیا یاصل

 در دسترر است. قیدق

 

 منابع

 هامجموعه

 یمتاستتتنتز مومد تئور نیاز محقق ،نمونهبستتتندگی از  نانیا م یبرا

سته  شگاه به یک شود تا میخوا سترده مراجله پژوهش دارای دان های گ

شگاه کنند سترده ادارد ایشرفتهیپ یکه کتابتانه دان از  ی. انتتاب گ

س یکیا لاعات مرجع امکترون هایگاهیپا ستر  یا عهبه مجمو یهمراه با د

 است. یضرور یرشته ا نیب یقاتیجامع از مجلات تحق

 

 یپژوهش هایگزارش

                                                           
3 . Sampling method that was developed by Glaser and Strauss (1967) to generate grounded theory. 
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به دقت  اتیهستند و در نشر یفیک یهاافتهی یکه حاو یپژوهش یهاگزارش

شدهاد شده  ای 4وری  شدهداوری ن شر  شرامنت گنجاندن در  طیاند، واجد 

ستند. مقالات  شده نمونه ه شگاهداوری  شر  یدر مجلات دان شوند و میمنت

. اندهقرار گرفت 5ناشتتتنار- رفدو یبررستتت ندیفرآ کیقب  از چاپ تحت 

سناد دومت داوری یقاتیتحق هایگزارش شام  ا شده  و  هانامه انیپا ،ین

 ،یعلم ینگارتوانند شتتتام  چند تک می نی. آنها همچنشتتتوندمیها تز

 ،یو انتقاد ینظر اتیکتاب، فصتت  کتاب و موارد مشتتابه باشتتند. ادب

یدانی یهاادداشتتتتتی چهیتار ،م مان ،یمورد یهات ها، ر ها، شتتتلر

 یفیک قاتیدست که حاص  تحق نیاز ا یدها و موارداستان ها،شنامهینما

شرا ستند،ین قیدق سکی و ) ستندیگنجاندن در نمونه ن طیواجد  ساندمو

 (.2003سو، بارو

 یبیفراترک قاتیتحق یبرا یقاتیتحق یهاگزارش یتامیجید یهانستتتته 

ستند ز آلدهیا کرد و  رهیذخ و دانلود یها را به راحتآن توانیم رایه

ضا نیب شت. علاوه بر ا یقاتیتحق میت یاع شتراک گذا سته ن،یبه ا  یهان

خام  یهاکرد، و داده یستتینوهیجستتتجو و حاشتت توانیرا م یکیامکترون

بدون   یو تحل هیتجز یبرا توانی( را میفیک اتقیتحق یهاافتهی مث )

 استترا  کرد.  یسیرونو یخطاها

منتشتتر  داوری شتتدهکه خار  از مجلات  یقاتیتحق یهادر مورد گزارش

شاره کرد. اولاً، اگرچه ا دیبا شوند،یم سه نکته ا ها نوع گزارش نیبه 

جار ته داوریمورد  یدر قلمرو ت ب  از قرار نگرف مالاً ق ما احت ند، ا ا

محققان  ،یعلم ئتیه یتوستتتط محققان )به عنوان مثال، اعضتتتا  ،یتکم

سرهیو غ اتجربهب ها گزارش نیکه ا ییاز آنجا اً،یاند. ثانشده ی( برر

 یبا مقالات منتشتتر شتتده در مجلات ستتنت یمشتتابه یهاتیدر ملرض محدود

 یهاافتهیها و از روش قیعم حاتیئه توضتتارا  یپتانستتاز  ستتتند،ین

 انیبه پا یدستتترستت یدارند. ستتوم، اگرچه ممکن استتت برابرخور پربار

 هاینستتته ملمولاوجود داشتتته باشتتد، اما  یهاینهیها هزتزو  هانامه

 قیکاربران از  ر یبرا نهیبدون هز ایکم  نهیبا هز یکیامکترون

 NDLTD at) تزنامه  انیپا تالیجیمانند کتابتانه د ییهاتیستتتتاوب

http://search.ndltd.org) و جانستتتون،   کانت-فینفگلد( ردیدر دستتتترر قرار گ

 .(2017؛ تووز و همکاران، 2016مک دوموف و همکاران،  ؛2013

 

 داده مرجع هایگاهیپا

صر د در ستجو تال،یجیع ساً  اتیادب یج سا  انهیبر را یمبتن تیفلام کیا

 اتیادب یکپارچه)مثلاً فهرستتت  یکیامکترون یا لاعات یهاگاهیاستتت و پا

( رهی، و غPubMed ،PsycINFO ،Scopus، [CINAHL] یهداشتتت عمومیو  یپرستتتار

ستجو یبرا ستفاده م هیاوم یفیک قیتحقی هاگزارش مندنظام یج . شوندیا

جستتتجو  یگروه ایتوان به صتتورت جداگانه میداده مرجع را  هایگاهیپا

ستفاده از رابط ستجو مانند  هایکرد. مورد دوم با ا انجام  EBSCOhostج

، CINAHLداده مانند  گاهیپا نیهمزمان چند یشتتود که امکان جستتتجومی

PsycINFO ،MEDLINE( ،EBSCO Support ،n.d. ) ندمیرا فراهم  غیرهو از  .ک

خواسته  بیاز محققان فراترک م،یجستجو که بگذر یهارابط یظاهر یایمزا

 نهیبه یعملکردها رایاز آنها استتتفاده کنند ز ادیتا با احت شتتودیم

                                                           
4 . Peer- reviewed 

5 . double-bind 
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که به صتتورت جداگانه به  استتت یداده تنها زمان گاهیهر پا یجستتتجو

 .میداشته باش یآنها دسترس

تا ( MEDLINE، و CINAHL ،PsycINFOداده )به عنوان مثال،  هایگاهیپا

 ازین ک،یهر   یپتانستت نی  به بالاترینکنند، و میمتفاوت عم   یحدود

ص هایدانش و مهارتبه  ص شبتتانه، ا لاعات و آموزشدارد یتت به  ها. خو

 :CINAHLدر دستتترر هستتتند )به عنوان مثال،  نیبه صتتورت آنلا یراحت

http://support.ebsco.com/cinahl/ ؛PubMed: www.nlm. nih.gov/bsd/disted/pubmed.html.) 

شگران فراترک ن،یعلاوه بر ا شو بیپژوه تا با کتابداران  شوندیم قیت

ستجو یا لاعات یهاگاهیکه در پا یامرجع حرفه ستند،  یمرجع ج ص  ه متت

شورت کنن سته م نی. همچندم صورت امکان،  شودیاز محققان خوا تا در 

 متاسنتز قرار دهند. نهیکمک هز یهاکتابداران مرجع را در برنامه

دارند. دو مورد اول  ژهیبه توجه و ازیداده مرجع ن گاهیپا ستتتته

MEDLINE  وPubMed کیاوقات در ارتباد با  یآنها گاه یهستند که هر دو 

ستجو  قیتحق سنتز ج ستجو نیشوند. با امیمتا همزمان  یحال، قب  از ج

شام  همه  PubMedدر نظر گرفته شود. ابتدا،  دیعام  با نیچند ک،یهر 

هایچ عهیبه همراه ز MED LINEدر  وجودم یز ها یهایرمجمو  ییاز رکورد

ست که به  ور کام  در  ست MEDLINEا شد فهر  ،هارمجموعهیز نی. ااندهن

که  یستتوابق مجلات شتتوند،یم هینما MEDLINE یکه برا یندیستتوابق فرآ

که در متزن  ییرا ندارند، رکوردها MEDLINE یستتتتازهینما یارهایمل

. گیرندرا در بر می گریو موارد د شتتوندیستتپرده م PubMed (PMC) یزمرک

 PubMedرا نستتبت به  یتر دهیچیپ یجستتتجو یعملکردها MEDLINEبرعکس، 

 ی)کتابتانه مل انجامدزیادتری میهدفمند  نیدهد که به نتامیارائه 

 (.2016متحده،  الاتیا یپزشک

انجام  شود ازمیخواسته  یمتاسنتز مومد تئور نیاز محقق ان،یدر پا 

کنند، که  یخوددار MEDLINEو  PubMedو زائد در  رمتتصتت یغ یجستتتجوها

ست و منجر به ارجاعات تکرار شود. درعوض، می یادیز یملمولاً زمان بر ا

 یا لاعات گاهیهر دو پا بیو ملا ایشوند تا در مورد مزامی قیآنها تشو

صم اموزندیب ستجو در  یچه زمان نکهیدر مورد ا یآگاهانه ا ماتیو ت ج

ست، بگ کیهر  سب ا . به عنوان مثال، مطابق با نمونه رندیاز آنها منا

داده  فیکه وستتلت هدف استتت ترج یممکن استتت زمان PubMed ،ینظر یریگ

 یهدفمندتر یکه جستتتجو یممکن استتت زمان MEDLINEکه  یشتتود، در حام

 داده شود. فیرجانجام شود ت

است که اغلب  Google Scholarتوجه قاب  یا لاعات یهاگاهیاز پا گرید یکی

شنا  یبه دم سترده و ظرف ییآ سا یآن برا تیگ همتا  ریمتون غ ییشنا

کاربرد آن هنگام  ،یمتلدد  یحال، به دلا نی. با اشتتتودیاستتتتفاده م

سنتز  قاتیانجام تحق ستجو هینظرمومد متا ست. اول، توابع ج  یمحدود ا

Google Scholar سبت به موتورها ست ین شگاه یجوج ستند و  تردهیچیپ یدان ه

جستتتجو  کی ن،یوجود دارد. بنابرا نینتا شیپالا یبرا یکمتر یهانهیگز

 100تا  50نق  قول قاب  مشتتاهده به دستتت آورد، اما  1000تواند تا می

ستند. دوم، دانلود مجموعه نیترمورد اول مرتبط  نیاز نتا یبزرگ یهاه

پر  رممکن،یغ مییمرجع، اگر نگو تیریمدافزار به نرم Google Scholarاز 

 تواندیها مقولنق  یسازو مرتب هایتکرار کیستماتیچامش است، و حذف س

دائما در حال  Google Scholar یجستتتجو هایتمیدشتتوار باشتتد. ستتوم، امگور

 یتوان به راحتمیرا ن جستتتجو نیکه نتا یملن نیهستتتند، به ا رییتغ

به ا جه  با تو جام  یبرا Google Scholar ها،یژگیو نیتکرار کرد.  ان
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ستجوها س ایکه محدود  یابارهکی یج ستند، بهتر ویژه اریب  نهیگز نیه

پانابکر و پاردون،  ؛2013بومور و کویستتتتینی،  ؛2016استتتت )برامر، 

 (.2007؛ شامتز، 2013

 یبرا دیداده مرجع که با یهاگاهیدر مورد تلداد پا یاقاعده چیه

سنتز  قیتحق کی  یتکم شوند هینظرمومد  متا ستجو  . با وجود ندارد ج

ستفاده  نانیا م یو برا ینظر یریگتوجه به نمونه از اعتبار و قاب  ا

ستفاده  گاهیپا نیاز چند دیبا ها،افتهیبودن  ضوع ا داده مرتبط با مو

 کیدرباره خشونت شر قیتحق کیاز  یمثال، به عنوان بتش نوانشود. به ع

شته نیداده ب گاهیپنن پا کا،یآمر انیبوم انیدر م یمیصم ستجو  یار ج

-فینفگلد ])،CINAHL and Social Work Abstracts ، 2015b], GenderWatchشتتتد )مانند 

 3.1توان در جدول میداده را  هایگاهیپا نیاز ا کیهر  گستتتتره، کانت

  .افتی

 

در رابطه با  بیفراترک یداده جستتتتجو شتتتده برا یهاگاهیپا 3.1جدول 

 (2015bکانت، -فینفگلد) کایآمر انیبوم انیدر م یمیصم کیخشونت شر

 محدوده داده گاهیپا

CINAHL 
 عمومیو بهداشت  یپرستار

 

GenderWatch 
 

 و مسائ  زنان زنان

PubMed 

شک ستیز سلامت، از جمله بتش یپز از  یهایو 

و  ،یمیعلوم شتت ،یعلوم رفتار ،یستتتیعلوم ز

 یستیز یمهندس

 یخدمات اجتماع دهیچک

Social Services Abstracts 

 هایو حوزه ؛یخدمات انستتتتان ؛یاجتماع کار

ستیس ،یمرتبط مانند رفاه اجتماع  یاجتماع ا

 و توسله جامله

 دهیچک

Social Work Abstracts 
 یاجتماع یمددکار

 

 

 اتیجستجو در ادب

 ینظر یجستجو

سنتز مومد تئور قاتیتحق ستجو یمتا دارد که  ازین اتیادب ینظر یبه ج

تا  شوندیگسترده و محدود م یاجستجو به  ور دوره یهایدر آن استراتژ

م  نظر کا ب  تلم نه،یملتبر، متمرکز بر زم یاهیبه  ور  قا را  میو 

ض ستجوها فیتو ضوع تحق هیاوم یدهند. ج سار مو شوند. می تیهدا قیبر ا

با تنظیبا ا لب  ها اغ حال، آن ند میداده  قیموضتتتوع تطب مین  شتتتو

لد) نت-فینفگ جانستتتون،  کا جام  ی(. برا2013و  ثال، در  ول ان  کیم

سنتز تئور شر یمتا شونت  زنان  انیدر مزندگی  یمیصم کیدر رابطه با خ

 کی یآورجمع یجستجو به  ور مداوم برا یهایتبار، استراتژ ییایاسپان

 یکیمکز فرهنگمربود به زنان با  یقاتیتحق یهاگزارشنمونه هدفمند از 

قانون به  ور  قانونیغ ای یکه  ندگ الاتیدر ا یر حده ز ندیم یمت  کرد

 (.2017، کانت-فینفگلد ) شدیم میتنظ
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 جستجو طیشرا

شگران ستجو پژوه ست جادیمتون را با ا یملمولاً ج جامع از عبارات  یفهر

ستجو ضوع )مث  یج  نهیبه یکنند که برامی( آغاز 3.2جدول  مرتبط با مو

ه فتای قباداده مرجع تط گاهیمنحصتتتر به فرد هر پا هاییژگیو یستتتاز

مرتبط  نیبه حداکثر رستتاندن تلداد نتا یبرا، به عنوان نمونهاستتت. 

ص  MEDLINEدر  شک یهاسرف ضوع پز صطلاحات  یمو ( MeSH)به عنوان مثال، ا

شود. در حام دیبا ستفاده   PsycINFO، و CINAHL  ،Embase یک ازهر که  یا

 منحصر به فرد خود را دارند. یموضوع نیعناومجموعه 

ستجو اگرچه سا یبرا یشده جهان رفتهیپذ یعبارات ج  هایگزارش ییشنا

 PsycINFOو  CINAHLوجود نتتدارد،  یدر مقتتابتت  کم یفیک یقتتاتیتحق

 یفیک یقاتیمحدود کردن جستتتتجوها به مقالات تحق یرا برا ییلترهایف

به محققان  ستتتت،یدر دستتتترر ن یژگیو نیکه ا یدهند. هنگاممیارائه 

ص ستجو مانند ک باراتشود از عمی هیتو ستفاده کنند  یفیج صاحبه ا و م

تا قالات تحق نیتا ن به م ند ) یفیک یقاتیخود را  حدود کن نگ و م فلمی

 یهایاستتتتراتژ(. 2010؛ گورکی، برون، بریگز و نیکستتتون، 2007برگز، 

ثبت  ی( براهانیپرچ ای لترهایف یلنی) شتتتدهی راح یاحرفه یجستتتتجو

مک Hedgesاز پروژه  یفیک یقاتیتحق یهاگزارش گاه  مستتتتر در دانشتتت

(http://hiru.mcmaster.ca/hiru/HIRU_Hedges_home.aspxدر دستتترر هستتتند. با ا )نی 

س سا ستجوها ثابت ن شهیآنها هم تیحال، دقت و ح فلمینگ و ) ستیدر ج

 (.2007برگز، 

مومد  یمتاستتنتز تئور کیانجام  یکه برا ییجستتتجو یراهبردها همه

ستفاده م ش شوند،یا ستند، و به اداده یآورجمع ندیاز فرآ یبت  نیها ه

ضف تاربه دیبا ب،یترت ستجو  نیشوند و همراه با نتا یگذارخی ور وا ج

مستند )به جدول  یجستجو یشوند. راهبردها رهیذخ یکیبه صورت امکترون

A3.1 را  قیتحق یحستتابرستت ریاز مستت ی( بتشتتدیمراجله کن 2 وستتتیپ رد

 یهایکند. استراتژمیکمک  قیتحق ندیفرآ یدهد که به شفاف سازمی  یتشک

 قیتحق ندیدر انتشارات گنجاند تا به نشان دادن فرآ توانیجستجو را م

از آنها به عنوان نقطه  توانیم ازیدر صتتتورت ن نیکمک کند، و همچن

سانشروع به به ستفاده کرد نینتا یروزر ستجو ا جین، گیاکومینی، ی) ج

مربود به زنان و سوء  هیاوم یاصطلاحات جستجو( 2016سیمینو، و اسمیت، 

 6مصرف مواد

 

 مربود به زنان و سوء مصرف مواد هیاوم یاصطلاحات جستجو 3.2جدول 

سوء مصرف مواد طیشرا خاص طیشرا-تیجنس   

مصرف امک  * سوء  Alcohol abuse زن*  Female 

* سمیامکل  Alcoholism تیجنس Gender 

* نیآمفتام  Amphetamine مادر*  Matern 

نیکوکائ         Cocaine مادر Mother 

داروساز          Designer drugs نیوامد*  Parent 

*اردارب Drug abuse سوء مصرف مواد متدر  

امک * نیمصرف کننده سنگ  Heavy drinker زن 

نیهروئ  Heroin زنان 

  * Illegal drug یرقانونیمتدر غ مواد

  * Illicit drugقاچاق مواد متدر 

                                                           
 . در این جدول معادل فارسی و انگلیسی کلیدواژها با هم آمده است. 6
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  Inhalant abuse یسوء مصرف مواد استنشاق

  Marijuanaماری جوانا 

  Methمتادون

  * Methamphetamineمتافتامین

  * Narcoticمتدر

  Opiate * abuseافیون 

  Street drugمواد خیابانی

  * Substance abuseجنس

  Addictionاعتیاد

AODA  

کارخلاف Drug offender *  

ش* شته با ستجو یستاره )*( در انتها کی دیتوجه دا شده  یعبارت ج کوتاه 

شوند. به عنوان مثال،  ییشناسا شود تا تمام اشکال موجود کلمه میاعمال 

*abuse مث میاصطلاش را شام   نیهمه اشکال ا( شود abuses, abuser, رهیو غ.) 

 

 زمانی یهاتیمحدود

داد، اما  قیانتشتتار تطب خیتوان بر استتار تارمیجستتتجو را  نینتا 

 کهدر صتتتورتیشتتتوند. به عنوان مثال،  هیکاملاً توج دینقاد برش با

ستراتژ شت هایدرمان مراقبت یا کرده  رییتغ ینوآور کی  یبه دم یبهدا

درمان  ی)مثلاً ملرف باشدمناسب  زمانیقطع  خیتار کیباشد استفاده از 

مقطع  کیقب  از  یقاتیتحق هایافتهی(، و C تیپاته یبرا یروستتیضتتد و

شد گریخاص د یزمان سک) مرتبط نبا ساندموف سو،  (. 2006 لز،یو و ،یبارو

خطر  ن،یمحدود کردن تلداد نتا یقطع برا یهاخیصرف تار  یبرعکس، تحم

 نمونه را به همراه دارد. یریمرتبط و سوگ یقاتیتحق یهاحذف گزارش

  

 یزبان هایتیمحدود

 یسیبه زبان انگل یعلم یپژوهش یهابه اتفاق گزارش بیقر تیاکثر اگرچه

شر م سنتزها شوند،یمنت خاص،  یانهیزم هینظر مومد یهنگام انجام متا

شم دیبا شود. به عنوان  زیزبان ن یسیرانگلیغ یهال گزارشوبه  توجه 

( یپرتغام یلنی)  یبرز یکه به زبان رستتتم یقاتیگزارش تحق کیمثال، 

شت ست،  هنو ش قیتواند هنگام تحقمیشده ا در  مانیزا هایوهیدر مورد 

س انیم شد. با ا اریمردم آمازون ب شمند با  نانیا م یحال، برا نیارز

در  دیمترجم با هاینهیشتتتود، هزمیدرک  نهیخاص زم یملان نکهیاز ا

دارند در نظر گرفته  ازینوع تتصتت  ن نیکه به ا یقاتیتحق یکل نهیهز

 (.2012 ژن،ی؛ ون و2017 همکاران،شود )تووز و 

 

 قبل و بعد یجستجو

 یبرا یپژوهشتت یهاانتتاب گزارش هنگام بلدو  قب به  ملطوف یجستتتجو

 ایعقب رو به  ی. جستتتتجوگیردصتتتورت میگنجاندن در نمونه مطامله 

انواع  یدر نمونه برا هامرجع گزارش هایفهرستتتت یبا بررستتت ،یاجداد

سناد  شابه ا ستجومیانجام م ستجورو به جلو یشود. ج  ی، که به آن ج

شده  ستناد  سا ند،یگومی زینمرجع ا شنا سناد کل ییشام   سپس  یدیا و 

ستجو ست که  یمرتبط هایگزارش یبرا های بلدزمان یج شاره  هاآنبه ا ا

(. هر دو نوع جستتتجو را 2013و جانستتون،  کانت-فینفگلدشتتده استتت )

 Scopusمانند  یکیداده امکترون یهاگاهیتوان با استتتتفاده از پایم



31 
 

را همراه با و بلد  قب  منابع واندتیانجام داد، که در آن محقق م

  کند. یآنها بررس یهادهیچک

 

 یدیو مجله کل سندهینو یجستجو

سان در  یهنگام شنا ضوع کیکه کار سا یحوزه مو توان میشوند، می ییشنا

ورود به  یارهایکه مل یقاتیتحق هایگزارش یجستتتجو یاز نام آنها برا

ستفاده کرد. علاوه بر امیمطامله را برآورده  کام  جلدهای  ن،یکنند ا

را که  یجستتتجو کرد تا مقالات نیتوان به صتتورت آنلامیرا  یدیمجلات کل

ستفاده از روش مکنم ست با ا س هایا شد دهیناد گرید یتجوج  اندهگرفته 

سا سو و همکاران، شو ییشنا سون،  نفگلدی؛ ف2003ند )بارو کونت و جان

شونت  کی(. به عنوان مثال، هنگام انجام 2013 سنتز در رابطه با خ متا

شونت خانوادگ ،صمیمی کیشر شونت ب ،یمجله خ شونت  ،یفرد نیمجله خ و خ

 (.a2015کانت، -فینفگلدشدند ) مرور نیبه صورت آنلا نزنا هیعل

 

 TOC یرهایادآو

  یتا تکم کشتتدیها  ول مملمولاً ماه هینظر دموممتاستتنتز  یهایبررستت

فهرست  درخواست یادآوریتوانند با میمدت، محققان  نید. در  ول انشو

ورود به مطامله را  یارهایمطامب، از مقالات تازه منتشتتر شتتده که مل

 ستتالار  یمیا قیرها از  ریادآو نید. اگردن، مطلع شتتوندشتتام  می

ست شوندیم شام  فهر شارات آنلا یو  ست  نیو همچن هیاوم نیاز انت فهر

شماره ست.  راً یمجلات اخ یهامطامب  شده ا شر  شتراک  یآموزش برا کیمنت ا

در دستتترر استتت  نیبه صتتورت آنلا PubMed قیاز  ر TOC یهایادآوردر 

(www. nlm.nih.gov/bsd/viewlet/myncbi/jourup/index.html .)  ن،یتتاعتتلاوه بتتر 

ناشتتتران )مث ،  یهاتیوب ستتتا قیتوان از  رمیرا  TOC یهشتتتدارها

http://olabout.wiley.com/ WileyCDA/Section/id- 404511.html )یهاتیوب ستتتتا ای 

 .کرد میتنظ (http://wjn.sagepub.com/cgi/alerts . مانند)مجلات انحصاری 

نویستتی نامخاص،  یموضتتوع اتیبه روز ماندن در ادب یبرا گرید روش

سان یبرا ست. ا گاهیپا یبه روز ر سمیرا  نیداده ا ستر به  یتوان با د

حستتتتاب  کی جادی(، اCINAHL ،PsycINFOداده مرجع )مانند  گاهیپا کی

سان نجاما ،یکاربر ست به روز ر ستجو، و درخوا ست امکترون هاییج  یکیپ

جستتتجو  یمثال، ماهانه( بر استتار همان استتتراتژ نوان)به ع یدوره ا

جام داد. آموزش نداز هایان هایادآونوع  نیا یراه ا را  یلیمیا یر

وب  قیاز  ر ای یکتابتانه دانشتتتگاه هایتیوب ستتتا قیتوان از  رمی

ثال،  گاهیپا هایتیستتتتا به عنوان م  .EBSCOhost: http://supportداده )

ebsco.com/knowledge_base/detail.php?id=4002.مشاهده کرد ) 

 

 ینظر یرینمونه گ

شتتام   ینظر یریگنمونه ه،یمتاستتنتز مومد نظر قاتیهنگام انجام تحق

 هیتوستتتله نظر یازهایمطابق با ن یپژوهشتتت یهاانتتاب هدفمند گزارش

ورود و  یارهایممکن است بتوان مل ق،یاست. بسته به موضوع و هدف تحق

کرد، اما از محققان  جادیها اداده یآورزود در  ول جمع یلیخرو  را خ

ست  رایکنند ز یاز موعد خوددار شیپ یهاتیمحدود نییاز تل شودیم هخوا

سله تئور ینظر یریگنمونه تواندیکار م نیانجام ا ستهرا  یو تو  ناخوا

 محدود کند.
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ضوع تحق  سته به دامنه مو ستجو در ادب ق،یب صدها می اتیج  ایتواند 

شد که با منبعهزاران  شته با  تیریدر نرم افزار مد دیرا به همراه دا

 برای ،End Note™مرجع، مانند  تیریمرجع دانلود شتتتوند. نرم افزار مد

 لآ دهیآنها امرتبط بودن  یقب  از بررستتت یتکرار منابعحذف کارآمد 

سو و همکاران،  ست )بارو  دهی(. پس از آن، هر عنوان مقامه و چک2003ا

سی دیبا سب از محاظشود و  وار ضوع منابع نامنا روش  ایو/ یارتباد مو

 دیاوقات، ک  استتناد با یمطامله حذف شتتوند. گاه هایاز داده قیتحق

ورود به مطامله را دارند  یارهایمل ایشوند تا مشت  شود که آ وارسی

 (.دینیرا بب 3.1)شک   ریخ ای

نه،  پس ندن در نمو جا مدنرم توانمیاز گن ند  تیریافزار  مان مرجع 

™End Note  یبر استتار هر تلداد یقاتیتحق یهاگزارش یبنددستتته یبرارا 

س ا،یجغراف ،یمطامله مانند گروه نژاد یهایژگیاز و سن، جن  تیفرهنگ، 

صویر )مث  قرار گیردستفاده مورد ا رهیو غ مراجع  یسازمانده (.3.1 ت

تواند بستتتنجد که کدام میمحقق  رایز فایده خاصتتتی داردروش  نیبه ا

متاستتتنتز مومد  هیتوج یبرا یکاف یا نهیارجاعات زم یحاو هادستتتته

سته به حجم نتا هینظر ستند. ب ستجو، کار مرتب نیه  یآورو جمع یسازج

 شتتودیها  ول بکشتتد، و از محققان خواستتته مهفته تواندیاستتتنادها م

کاف مان  جام ا یرا برا یز له مهم از فرآ نیان در نظر  قیتحق ندیمرح

 .بگیرند
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 یهای پژوهشگزارش تیفیک یابیارز

 یانتقاد یابیارز هایبرنامه مهارت ستیمانند چک م ،یابیارز یابزارها

له کنCASP، 2014] 5 وستتتتتی)به پ مک به به منظورب یگاه( دی[ مراج ک

و گنجاندن  تیفیک از محاظ یقاتیتحق هایگزارش یبررستتت یمحققان برا

روش توسط  نیشود. اگرچه امیاستفاده  یبینمونه فراترک کیبامقوه در 

سنتز حما یبرخ ست.  یا یشود، چند نکته احتمی تیاز محققان متا لازم ا

ها را ن نیاول، ا  یواقل قیتحق کی یابیارز یتوان برامینوع ابزار

آنچه در  یابیارز یتوانند برامیاستتتتفاده کرد. در عوض، آنها فقط 

شوند. ثان قیتحق کیمورد  ستفاده  ست ا شده ا شته  تنوع   یبه دم اً،ینو

در ملرض خطر جانبدارانه  تیفیها در مورد کقضاوت ،یفیک قیتحق یهاروش

به ندرت منجر  تیفیک یابیارز یقرار دارند. سوم، استفاده از ابزارها

شتتتود. در عوض، به نظر می تیفیک  یبه دم یقاتیتحق هایبه حذف گزارش

سدیم شنا یها براعمدتاً از آن ناکه محقق ر ستفاده با گزارش ییآ ها ا

؛ 2014کانت، -نفگلدی؛ ف2017و ستتتودن،  ز،ینو بوث،)دامتون،  کنندیم

 نپژوهشگرالماً اگر (. مس2017، 2009؛ تورن، 2002و باروسو،  یساندموسک

یی کام  آشتتتنا یفیک قاتیتحق یهاگزارش تیماه ایو/ یفیک یهابا روش

 باشد. دیمف تواندیم یاشند، دومب نداشته

را در هنگام   یها واحد تحلدر مقاب  گزارش یفیک قیتحق یهاافتهی 

، کانت-فینفگلد) دهندیم  یتشتتک هینظرمومد ستتنتز متا قاتیانجام تحق

 ت،یفیک یبرا یقاتیتحق هایگزارش یابیارز یبه جا ن،یبنابرا(. 2014
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 هایافتهی یلنیخام ) هایشتتود تا اعتبار دادهمیخواستتته  نااز محقق

 یابیارز هاداده  یو تحل هیتجز ندی( را در  ول فرآیفیک قاتیتحق

 .مورد بحث قرار گرفته است 5کار در فص   نیانجام ا هایکنند. روش

 

 

 نمونه یاندازه

تدا لداد تواننمی از اب  کی  یتکم یبرا لازم یقاتیتحق یهاگزارش ت

در  دیبا یدی. دو عام  کل(2003)فینگلد،  را مشت  کردمتاسنتز  قیتحق

متاسنتز  قیتحقیک از پیشینه موجود  ایکه آبرای این یریگمیهنگام تصم

شود. اوم کندیم تیحما یتئورمومد  ست که  نیمورد ا نیدر نظر گرفته  ا

بار وجود دارد.  نانیا م یبرا یکاف یقاتیتحق هایگزارش ایآ از اعت

( هیاوم یفیک قاتیتحق یهاافتهی یلنیخام ) یهاهرچه داده ،یبه  ور کل

استتت. به  ازیمورد ن یکمتر یقاتیتحق یهاباشتتد، تلداد گزارش تریغن

 یستتلامت هایینگران تیریمربود به شتتجاعت و مد هینظر کیعنوان مثال، 

شتتد  جادیا یغن یقاتیاز شتتش گزارش تحق یبلندمدت بر استتار نمونه ا

شا یمدم جادیا ی(. برعکس، برا1999، ،فینگلد) شده در  یستگیاز  درک 

صرف مواد، به  خانمانبیزنان  انیم سوء م شکلات  س کیبا م  ارینمونه ب

 .( 2012، بلوم و جانستتتون، کانت-فینفگلدبود ) ازی( نN = 60بزرگتر )

یاز به نمونه  ی  بود که  یتر تا حدبزرگن از  یاریبستتتبه این دم

سترر بودند،   یو تحل هیتجز یکه برا یفیک یهاافتهی صردر د  بطور متت

کاملاً مشت  نشده  نیمضام ایها دسته نیروابط ب ایشده بودند و/ ییتوص

 یقاتیتحق هایتلداد گزارش نیدر هنگام تتم دیکه با یگریبود. عام  د

در نظر گرفت  یتئورمومد متاستتتنتز  قیتحق کیانجام  یبرا ازین دمور

ست که آ نیا  دیتوم هیاوم قیتحق کیمتلدد از  یقاتیتحق هایگزارش ایا

نمونه واحد که در  کی یهاافتهی، باشتتد نی. اگر چنریخ ایشتتده استتت 

را  یسازاز مثلث یتصور نادرست توانندیاند، مگزارش ارائه شده نیچند

ش یهاافتهی چنانچه ن،یبر ا لاوهکنند. ع جادیا ضافبه یپژوه در  ی ور ا

در مورد  گیری غیرموجهیباعث نتیجه مکن استتتشتتوند، م بیان ها گزارش

 .(2003)فینگلد، شود اشباع 

 

 یآموزش هایتیفعال

شگاه گاهیمربود به پا نیآموزش آنلا کی. 1   مانند  یداده مرجع دان

PubMed (www.nlm.nih.gov/bsd/disted/pubmed.html) ایتتتتتتت CINAHL 

(http://support.ebsco.com/cinahl/) یجستتتتجوبه و به  ور مؤثر  د،یکن  یرا تکم 

 .بپردازید یفیک اتیادب یموضل

 تیریمد یرا در نرم افزارها یفیمتون ک یموضتتل یجستتتجو نی. نتا2

و موارد  دیرا حذف کن یموارد تکرار د،یدانلود کن EndNoteمرجع مانند 

 .دیکن ی( را دسته بندرهی)مانند نژاد، سن و غ ماندهیباق
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 هینظر دیو تول ل،یو تحل هی، تجزهادادهاستخراج  

 

 کونت -نفگلدیدبورا ف 

  

 

 

ستترا  داده ندیفرآ ص   نیدر ا هینظر دیو توم  یو تحل هی، تجزهاا ف

ست. راه شده ا شش داده  سا هایپو ستترا  داده ییشنا خام از  هایو ا

حث قرار  هیاوم قاتیتحق هایگزارش  ن،ی. علاوه بر اردیگمیمورد ب

ستهداده یکدگذار شتی ،یبندها، د ساز یبرداراددا به همراه  یو نمودار

 اند.داده شده فیحاص  توض یاز اعتبار تئور نانیا م یبرا ییدهاراهبر

 

 هاداده لیو تحل هیبر استخراج و تجز یمرور

شتتترش استتتتت و  زیدر قامب کلمات چامش برانگ یفیک هایروش ریتتن 

از د. نمایآمیز میابهامرا  ندیو خلاقانه فرآ ایپو تیماه، نوشتتتتاری

فص  را مطامله  نیشوند تا در صورت مزوم امی قیتشو پژوهشگران ،رواین

 ترا است هر چه زودتر بهشود در میاز آنها خواسته  نیکنند، اما همچن

ها ا ی. تا زمانبپردازند هاداده  یو تحل هیو تجز کار را  نیکه آن

 یابیمربود به باز هایمهارت تیدرک کام  و تقو یبرا یراه چی، هنکنند

 وجود ندارد. هاداده  یو تحل هیو تجز

سنتز  قاتیانجام تحق یبرا یقیدق یهاروش  ستفاده  هینظرمومد متا ا

ستترا  و تجز ندیحال، فرآ نی. با اشودیم  یفیک یهاداده  یو تحل هیا

 تیفیو حجم و ک قیهدف تحق ا توجه بهبو  ستتتتین قف  شتتتده ایستتتتت 

سار ماه نیهمچن راتیی. تغدهدیرخ م یراتییموجود، تغ یهاداده  تیبر ا

 دهد.مینوظهور رخ  هایافتهی ینیب شیپ رقاب یغ

گام جام تحق هن تاستتتنتز  قاتیان مد م ، دو نوع داده از هینظرمو

ستترا    یو تحل هیتجز یبرا هیاوم قاتیتحق هایگزارش شود: )امی( میا

تهی . هیاوم یفیک قاتیتحق قاتیتحق هاییژگیو )ب( و یفیک هایاف

 نیها( به محقق)مانند هدف، نمونه، روش هیاوم یفیک قاتیتحق یهایژگیو

به آنها کمک  نیخود را با نمونه آشتتتنا کنند و همچن تا کندیکمک م

 هایافتهی. پیوند بزنند نهیزمبه بافت پژوهش را  یهاافتهیتا  کنندیم

را  هابه اتفاق داده بیقر تیاکثر هیاوم قاتیتحق هایاز گزارش یفیک

 هینظر فیمنجر به توضتتت هاداده نیا  یو تحل هیدهد و تجزمی  یتشتتتک

ستترا  و تجزa2014ت، کان-فینفگلدشود )می دو نوع  نیا  یو تحل هی(. ا

تهیو  هیاوم قاتیتحق یهایژگیو یلنیداده ) مه یفیک یهااف ( در ادا

 .ردیگیفص  مورد بحث قرار م نیا
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 لیو تحل هیمطالعه: استخراج، ورود، و تجز هاییژگیو

 ،یچارچوب نظر ق،یمانند هدف تحق یهاییژگیمطامله شتتام  و هاییژگیو 

، هاداده نیاستتتترا  ا یآماده شتتدن برا یباشتتد. برامینمونه و روش 

شده و و یقاتیتحق هایگزارش سته  هاییژگیخوانده  شود. میمطامله برج

ستترا  ا لاعات، جدول با ستفاده از نرم افزار واژه  دیقب  از ا با ا

و  رندیگمیمرجع در ستون اول قرار  یشود. استنادها یقامب بند ازپرد

مطامله مورد علاقه )به عنوان مثال،  هاییژگیمطابق با و یبلد هایستون

 یآورشتتوند. با جمعمی بندیعنوان( هانمونه و روش ،یهدف، چارچوب نظر

تا نوع  شتتوندیم دیجدها تعنوان ای ،حذف ،ها اضتتافهها، ستتتونداده

 ی)امگو در بر گیرنداستتتترا  را  یا لاعات مربو ه و در دستتترر برا

 (.دینیبب 4 وستیرا در پ A5.1و جدول  4.1جدول 

 قاتیتحق یهاگزارش ستتتندگانیمتاستتتنتز با نو نیاوقات، محقق یگاه

مطامله  یهایژگیرا در مورد و یتا ا لاعات رندیگیتمار م هیاوم یفیک

گنجانده نشتتده  قیروش و نمونه( که در گزارش تحق ق،ی)مانند  رش تحق

ست، جمع ستلزم ا قیخط تحق کیکنند.  یآورا ست که  نیسازنده اغلب م ا

 .ریخ ای رندیگمینمونه منشتتتا  کیمتلدد از  یقاتیتحق هایگزارش ایآ

منشا  قیتحق کیاز  یقاتیگزارش تحق کیاز  شیب یوقت رایمهم است ز نیا

 .افتدیو اشباع به خطر م ابدییکاهش م یبندمثلث رد،یگیم

شکلات احتمام ه،یتمار با محققان اوم یایمزا با وجود در ارتباد  یم

ست  زین هیاوم قاتیتحق سندگانیبا نو وجود دارد. اولاً، خا رات ممکن ا

در دستتترر نباشتتند.  انهممکن استتت ا لاعات آگاه ایکوتاه باشتتند، و/

 نیتوانند احسار کنند که مجبورند کار خود را به بهترمیدوم، محققان 

ارائه  یمغرضتتانه ا هایپاستتخ احتمال داردارائه دهند و  کنشتتک  مم

س سندگانیمثال، اگر از نو یدهند. برا از چارچوب  ایشود که آ دهیپر

  یو تحل هیو تجز یآورجمع تیهدا ی( براهیپا هی)مثلاً نظر قیتحق ینظر

ستفاده کردهداده ست نوها ا شان دهند که ا سندگانیاند، ممکن ا  نین

جام دا ها فقط از آن برا یدر حام اند،دهکار را ان  یکه در واقع آن

 .کرده باشنداستفاده  یفیک میخود در پارادا قاتیقرار دادن تحق

ستترا  و در  هاییژگیه وهر وقت ک  رند،یگمیجدول قرار  کیمطامله ا

در ستتراستتر  هایژگیا لاعات شتتام  خلاصتته کردن و نیا  یو تحل هیتجز

)به عنوان مثال، مبامغ،  یاوقات، محاستتبات کم یاستتت. گاه قاتیتحق

ضرور هاینمونه  یو تحل هیتجز ی( برانیانگیم ست. در ا یمطامله   نیا

ند  هاداده یکم  یو تحل هیاز نرم افزار تجز وانتمیموارد  مان

™Microsoft Excel کرد استفاده. 

 

 هیاوم یفیک قاتیتحق هاییژگیامگو: و 4.1جدول 

عبانم  هدف و 

 سوالات

 چارچوب

 یظرن

 هاروش  نمونه

مکان  

ایجغراف

 یی

 منبع

 نمونه

 

= N 

 زنان

 =N 

مردا

 ن

 

آوجمع 

 یر

هداده

 ا

تجریه 

و 

تحلی  

 هاداده
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 ها: استخراج و ورود دادهیفیک هایافتهی

 یفیک قیتحق یهاافتهی  یو تحل هیاستتتتترا  و تجز یبرا ریز یهاروش 

استفاده شده است )به  آمیزتیموفق طورمورد ب 60 یبه بزرگ یابا نمونه

شتتتود، می(. گفته 2012جانستتتون و بلوم،  ،کانت-فینفگلدعنوان مثال، 

مان نه از  یز فراتر رود،  یقاتیگزارش تحق 30تا  25که حجم نمو

ستکار یسازمانده شد. در ا زیتواند چامش برانگمی هاداده یو د  نیبا

 یفیک یهاداده  یو تحل هیافزار تجزاز نرم توانندیموارد، محققان م

استفاده  یبندهمقومو  گذاریکد یبرا ژهویبه ،Dedoose™ ای NVivo™ مانند

 یهای، اصتتول روشافزارنرم بدون ای کنند. با استتتفاده از نرم افزار

  شود.می به کار گرفته اندهداده شد فیفص  توض نیکه در ا

 

  هاداده یابیو مکان  ییشناسا

 هیاوم یفیک قاتیتحق هایافتهیواضتتتف   یتشتتتت نااز محقق یبرخبرای 

شوار  شن. نمایدمید کاملاً  نیاز نتا یفیک هایافتهی، کنیم که باید رو

در جدول  یها، که گاهشتتده استتت. کدها و مقومه  یتشتتک ایشتتده  یتحل

شده، یتحل منابعو  شوند،یارائه م شک یفیک قیتحق یهاافتهی ن   یرا ت

خام  یهادادهبه عنوان  ،یبیفراترک قاتیهنگام انجام تحقو  دهند،ینم

 .شوندیدر نظر گرفته نم

 یهااز قامب نیاز محقق یمستتتتائ ، برخ جلوه دادن تردهیچیپ یبرا

ستاندارد   یهاجادر  توانیرا م ی آنهاهاافتهیو  شوندیم خار گزارش ا

سو،  پیدا کردبتش بحث،  ژهیومتتلی، به سکی و بارو ساندومو (a2012) .

شتن به ست یفیک هایافتهی نکهیا ا منیان ندا ساز زمانی  کدام ا شک   م

که می فاهشتتتود  تهیدر بتش را مجزا  میم ئه  هااف ند میارا و کن

 فیتوضتتت هایافته بحثفصتتت   دررا  میمفاه انیم ایروابط پو/وندهایپ

ندیم ند که آ نییتل دیبا نیموارد، محقق نی. در اده  میدو نیا ایکن

 نیاز محقق ،یریگ میتصم یملتبر. برا هایافتهی ایصرف هستند  اتیفرض

و  هیتجز هایروش ستتندگانینو ایآ هکنند ک یشتتود تا بررستتمیخواستتته 

 فیتوضتت میمفاه نیروابط ب/وندهایاستتتنباد پ یرا برا هاداده  یتحل

سازمانده هایروش ایآ نکهیا ای اندهداد ضوع یآنها محدود به   ای یمو

 وندیپ یبرا ییهاخام استتتتت. اگر روش هایداده یو  بقه بند یکدگذار

نمودار( مورد بحث  ادداشتتت،ی)به عنوان مثال،  میمفاه کیستتتماتیستت

شده یمیمفاه نیاحتمالاً روابط ب رد،یقرار نگ اند، که در بتش بحث ذکر 

ض ستند. در مقاب ، اگر روش یفر به  میمفاه انیم یوندهایپ نییتب یهاه

که در  ییصتترف نظر از جا ،یشتتود، احتمالاً روابط مفهوم میوضتتوش ترستت

شمند یهافتهای شوند،یگزارش ظاهر م شک یارز  دیکه با دهندیم  یرا ت

 استترا  شوند.  یتحل یبرا

 

 هااستخراج و ورود داده

 نویسییادداشت، مطامله و خواندنپس از  یفیک قیتحق هایافتهیاستترا  

ش سار دادهمیآغاز  قیدو گزارش تحق ای کی هیدر حا که  ییهاشود. بر ا

ست، متلداد محدود گزارش نیدر ا را  یشیآزما یکدها توانیها موجود ا

کرد. در  یستتتازمانده بطور مقدماتیخام را  یهاو داده ییشتتتناستتتا

ستترا   یبرا یسازآماده  دیبا  ،یو تحل هیتجز یبرا یفیک هایافتهیا

که در  به کار گرفت جدولیک  یبندقامب یبرارا  یا انهینرم افزار را
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ستنادها ست  یآن ا ستون اول فهر  یشیآزما یو از کدها شوندمیمرجع در 

را  4.2جدول  یشتتتود )امگومیاستتتتفاده  یبلد یهاستتتتون عناوین یبرا

 دیبا ،در صتتورت امکان ،یستتیرونو یاز خطاها یریجلوگ ی(. برادینیبب

 یقاتیتحق هایاز گزارش یکیبه صتتورت امکترون یفیک قاتیتحق هایافتهی

شوند ) یشده و در جداول قامب بند یکپ سبانده   ، کانت-فینفگلدشده چ

b2014). 

 

 هیاوم یامگو: کدگذار 4.2جدول 

  مقومه

 مقومه فرعی  منابع
 

 مقومه فرعی
 

 مقومه فرعی

 کد کد  کد کد  کد کد  1ع نبم

 های خامداده های خامداده  های خامداده های خامداده  های خامداده های خامداده  2 عنبم

 های خامداده های خامداده  های خامداده های خامداده  های خامداده های خامداده  3 عنبم

 های خامداده های خامادهد  های خامداده های خامداده  های خامداده های خامداده  4 عنبم

 

تهیاز  ییزدانهیاز زم یریجلوگ یبرا  که مهم استتتتتپژوهش،  یهااف

 حاتیتوض برداشت یبه ملنا نیا شوند. استترا  از متن یفیک یهاافتهی

چند پاراگراف  ایدو جمله  ای کیتواند به میاست که  هاافتهیکام  از 

ص سد. تو ش ییهاافتهیاغلب با  تری ولان یهاییبر ستند که بت  یمرتبط ه

ستند، ز ینظر یاهاز چارچوب  شاندهیچیروابط پ نیو همچن میمفاه رایه

لد) گیردرا در بر می نت-فینفگ بامقوه خطر لاوه بر (. عb2014، کا

 یلیکه خ یاداده یهاخطر گرفتن بتش ،جدا از مینه یهاافتهیاستتتترا  

و  هیملنادار تجز یهابه روش یبزرگ هستتتتند وجود دارد که به راحت

از  شیب هایافتهیو  یمنجر به کدگذار تواندمی نی. اشتتتوندینم  یتحل

پاستتتخ  قیبه ستتتؤالات تحق قیشتتتود که به  ور کام  و دق یحد انتزاع

شک  ا نیاجتناب از ا یهااز راه یکید. ندهمین ست که  نیم  دیدقت کنا

 دیو استتتترا  کن یگذاررا کاملاً علامت ستتجممن یپژوهشتت یهاافتهی تا

 کیچندگانه در  یهاافتهیاز  ییهاتکه ای افتهی نیچنداینکه  یجابه

 (.b2014، کانت-فینفگلد، )استترا  نمایید زمان

 

 هیتوسعه نظر یبرا یفیک هایافتهی بیو ترک لیو تحل هیتجز

سنتز  قاتیهنگام انجام تحق  شدن  کینزد یدو راه برا ه،ینظر دومممتا

 یوجود دارد. روش اول ملمولاً زمان هاو ستتنتز داده  یو تحل هیبه تجز

ستفاده  سله میا شد و  دیکاملاً جد هینظر کیشود که هدف مطامله تو با

وجود نداشته باشد )به  یکدگذار یاز قب  در مورد ساختارها یفرض چیه

مراجله  2 وستتتی[ در پ2012و همکاران ] کانت-فینفگلدمثال، به  نوانع

 کی قیتطب ق،یکه هدف تحق شتتتودیاستتتتفاده م ی(. روش دوم زماندیکن

و  یدر مورد نحوه کدگذار یشتتیآزما یهادهیچارچوب موجود باشتتد، و ا

ها از ابتدا وجود داشتتته باشتتد )به عنوان مثال، به داده یبنددستتته

 اول تیوضتتل نتستتت(. دیمراجله کن 4 وستتتی[ در پ2017] کانت-فینفگلد

 .ردیگمیمورد بحث قرار 
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 یو دسته بند یکدگذار

  یو تحل هی(، تجز2008و استتتراور،  نی)کورب بنیادین هیبا نظر مطابق

 میاز مفاه ندهایمنجر شتتود. فرآ یندیچارچوب فرآ کیبه  دیبا هاداده

و  ن،یاز جمله ستتوابق، نتا ،آنها یایو روابط پو افتهیکاملاً توستتله 

 قیمحققان تشتتو ب،یترت نیبه ا .شتتده استتت  یتشتتک بازخورد هایحلقه

 هایداده یو  بقه بند یرا هنگام کدگذار ریمدل فراگ نیشتتوند که امی

 (.b2014 ،a2014 ، کانت-فینفگلدخام در ذهن داشته باشند )

ستقرا یسازمانده ،یدر ابتدا، هدف از کدگذار  خام به  هایداده ییا

ست، بنابرا یا وهیش  هابه داده کینزد دیبا هیاوم یکدها ن،یشفاف ا

 رندیگمیخام را در بر  هایداده تیملمور ماه یکدها نیبمانند. ا یباق

رشته  کیهستند. اغلب،  ریکوتاه متغ اریو از تک کلمات تا عبارات بس

 کیاز  شیبا ب ن،یشتتود، و بنابرامیمربود  دهیا نیبه چند هادادهاز 

ست. با ا شته از داده کیحال، اگر  نیکد مرتبط ا سه  شیها با بر از 

 ایکنند که آ یتا بررستت شتتودیکد مرتبط باشتتد، از محققان خواستتته م

  یو تحل هیو تجز یبه جداستتتاز ازیکه نوجود دارد  یمتلدد یهاافتهی

 (.b2014 ،a2014 ، کانت-)فینفگلد) ریخ ایجداگانه دارند 

 هایشفاف به داده یکردن کدها مهیکار نسبتاً ساده ضم باشدن  درگیر

تواند به می ینوع کدگذار نیتنها بر اسار حجم، ا اماخام آسان است. 

س و ارتباد  هاشباهت نکهیبه محض ا ن،یشود. بنابرا ادیز اریسرعت ب

و دسته  هاشاخهریزدر  دیشده با یکدگذار هایکدها مشت  شد، داده نیب

 یاستلارکمتر عینی و بیشتر  یشوند. کدها یمطاملات گروه بند هایبند

تازه فرمومه شتتده  هایو مقومه هارمجموعهیز نیبرچستتب زدن به ا یبرا

 هاافتهی شتتتریب یریپذ میشتتود که منجر به انتزاع و تلممیاستتتفاده 

جداول می ثال،  به عنوان م لد( دینیرا بب 4.4و  4.3شتتتود ) -)فینفگ

 (.b2014 ،a2014 ، کانت

شه بند هاو مقومه هارمجموعهیز  سار خو شوند، که میفرمومه  یبر ا

 هایشتتتوند تا استتتتلارهمی یخاص به  ور مکرر گروه بند یدر آن کدها

 های(. استتتتلاره1994)میلز و هابرمن،  کنند جادیا یشتتتتریب یانتزاع

ضوش و ستند و به و سجم ه س دهیپد هاییژگیمؤثر من شان  یمورد برر را ن

ضوش و/ یدهند. هنگاممی سجام  ایکه و شگران  کیان ست، به پژوه شک  ا م

حاص  کنند که  نانیخام بازگردند تا ا م یهادادهکه به  شودیم هیتوص

موارد،  شتری. در باندهبه درستی بنا شدها آن یهاو دسته هارمجموعهیز

ستلاره ش یهاافتهیاز  رییبدون تغ یهاا  شوند،یمنتق  نم هیاوم یپژوه

 نیکه ا یحال، هنگام نیتوستتله دانش استتت. با ا شتتبردیپ هدف، رایز

 به وضوش ذکر شود. دیبا هااستلاره نیمنشأ اافتد، میاتفاق 

آنها  دیو با شوندیبه سرعت بزرگ و ناکارآمد م یسیکدنو یساختارها

( Excel™ها )مانند کاربرگ ای( Word™جداگانه )مانند  یها یرا به فا

گنجاندن  یبرا یمتلدد یهاکاربرگ/ها یفا به یکرد. به  ور کل متقستتی

 ازیمورد ن قیتحق کیانجام  یبراها داده  یو تحل هیتمام جداول تجز

سته ست. همانطور که کدها و د سترش م کیها به  ور ارگانا و  ابندییگ

به  دیها باداده  یو تحل هیتجز یهاکاربرگ/ها یفا شتتتوند،یمنقبض م

و  ندهایشتتایپ ،یاصتتل میمفاه یهایژگیشتتوند )مثلاً و یگذاردقت برچستتب

 یخوببه  یکدگذار یحاصتتت  شتتتود که ستتتاختارها نانی( تا ا منینتا

 اند.شده یدهسازمان
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 هیاوم یامگو: کدگذار 4.2جدول 

                  کد              کد             نابعم                     

 کد                  کد                 کد                 کد 

 

   های خام داده    های خامداده      1ع نبم                         

 های خامداده    های خامداده    های خامداده   های خام داده

 

   های خام داده   های خام داده   های خام داده    های خامداده      2 عنبم

 های خامداده   های خام داده

 

   های خام داده   های خام داده   های خام داده   های خام داده      3 عنبم

 های خامداده    های خامادهد

 

   های خام داده   های خام داده    های خامداده   های خام داده      4 عنبم

 های خامداده   های خام داده

 

 

شر یشده/رده بند یکدگذار هایداده 4.4جدول  شونت  در  یمیصم کیشده: خ

 (2013و جانسون،  کانت-فینفگلد) ایمهاجران جنوب آس انیم

به  انتیخ بعنم

قرارداد 

 یاجتماع

 سازگاری غیراثربتش تطبیق

نشتوار 

  یفکر

خود  سرزنش

 یگریو د

دردهای 

 تنی-روان

کامیووامیا 

(2010) 

 مانیا

 در:

 شوهر •  

 و

 خانواده

  اش

 ستمسی •

 ازدوا 

 اجباری

احسار 

 بیفر

 ،یخوردگ

 بیفر

 ی وخوردگ

استفاده 

 بوسیله

و  ستمیس

 یافراد

 که محافظ

آنها 

 بودند

تمرکز 

بر یک 

پیامد 

مثبت 

ازدوا : 

 فرزندان

نشتوار 

 یفکر

و  دیشد

مرور 

و  یزندگ

سابقه 

ازدوا  

 آنها

 جستجو •  

 برای

 فیتوض

 یاملن

 بردنرنن

  • 
 یابارزی

 یها

 یاخلاق

 سرزنش •  

 کردن

  • 
  یگرایجبر

 یافسردگ •

  • 
 اشتغال

 هبذهنی 

شوهران، 

فرزندان، 

همسران، 

 ن،یوامد

 اجتماع

سرزنش خود 

 :یبرا

 اعتماد •  

 و شوهر به

 خانواده

 ندهآی

 شتریب •

 ندینپرس

سرزنش   

 :گرید

ازدوا   •  

 اجباری

 توضلی •  

 مهاجرت

 های راه •  

 یغرب

 تعصبانی •  

 شوهر

کارما    

، (عم سزای)

 سرنوشت:

سوء  سزاوار

استفاده به 

 یزیچ  یدم

 یدر زندگ

 است یقبل

 یسازگار

 یفرهنگ

 یبرا

سرکوب 

 یشانیپر

و  یروان

آن  انیب

 قیاز  ر

 اتیشکا

 .یکیزیف

 ستمیس  

خدمات 

 یاجتماع

 نیا

امکان را 

 یبرا

زنان 

فراهم 

کند که یم

 یبرا

 اتیشکا

و  یجسم

 ینه روان

 دهید

 شوند.
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 ییاعضا

 یکه بتش

از جهان 

 یاخلاق

 هستند

  • 
 اشتغال

به  ذهنی

موضوعات 

 یافسردگ

 و اضطراب

 

 

 کردن ادداشتی

ها را نشتتان داده  یتحل ندیاز فرآ یتنها بتشتت یبندو  بقه یکدگذار

لازم استتتت.  ییبه صتتتورت استتتتقرا دیجد یتئور دیتوم یکه برا دهدیم

شتی ض یبرا زین اددا آنها مورد  نیب ایو روابط پو میکام  مفاه فیتو

 میناق  منجر به مفاه ادداشتتتی ای ادداشتتتیدر  اشتتتباهاستتت.  ازین

. هستتتند.ارزش کم شتتود که می ناق  فیتوضتت یندهایفرآ ایو/ نامربود

شتتتود تا پس از میخواستتتته  نیمشتتتک ، از محقق نیاجتناب از ا یبرا

 ،یقاتیستتتته گزارش تحق ایتنها دو  هایافتهی یو  بقه بند یکدگذار

سط ص شروع به ب ستنتاج فاتیتو شتی مانند) یا روابط  و می( مفاههااددا

 (.b2014 ،a2014، کانت-)فینفگلد کنندرا آنها  نیب

 یتیروا ادداشتتتتیدو نوع  ه،ینظر مومد یهنگام انجام متاستتتنتزها

مطاملات. در مورد بین درون مطامله و  هایادداشتتتتیشتتتود: می جادیا

شتی  هیاوم قاتیتحق یهاکه از گزارش ییهاافتهیدرون مطامله،  یهااددا

شده ستترا   سا  یهاهیانیو در ب رندیگیقرار م یاند به دقت مورد برر

ص صه یفیتو صورت کوتاه خلا مراجله  3ستون  4.5)به جدول  شوندیم به 

 هبلو مقا ستتهیمطاملات مقا نیمتلاقباً در ب هاادداشتتتی نی(. ادیکن

شابه با هم گروه شوند،یم شتیتا  شوندیم یبندو اظهارات م  یهااددا

 .صورت گیردمطاملات بین 

 هایادداشتتتی متقاب و  قیدق ستتهیبا مقاات مطاملبین  هایادداشتتتی

آنها  یجیتدر بیو ترک هیاوم قاتیگزارش تحق نیدرون مطامله در چند

سجم  کیدر  سله میک  من شام   ندیفرآ نیساده، ا انی. به بیابندتو

درون  هایادداشتتتتتی( ریترجمه، تفستتت یلنی) یمکرر و بازتاب شیپالا

ست تا  بیندر  اتمطامل  نیب یایو روابط پو میکه مفاه آنجامطاملات ا

 5و  4 هایستتتون 4.5داده شتتود )به جدول  فیآنها به  ور کام  توضتت

 (.دیمراجله کن

 م،یمفاه نیاز روابط ب یادیانواع ز انیتواند منجر به بمی ادداشتی

سله مراتب ،یچرخه ا ،خطی جمله از سل شک   یهمگرا، واگرا و   4.1شود )

لد( دینیرا بب نت-)فینفگ مانطور (2007؛ میمپرت، b2014 ،a2014 ، کا . ه

به  ور مداوم مطابق  برآمدهروابط  د،نیآمی بر قیدق هایادداشتتتیکه 

نوع  نیشتتتوند. امی پالایشنظر و  دیتجد ،یابیخام ارز هایبا داده

حاص  شود  نانیکند تا ا ممید، و کمک برمیسنتز را به جلو  ادداشت،ی

 مث ) ندیفرآ هیشتتده نظر انیب یکه عناصتتر ملتبر، منستتجم، و به خوب

و  پمن،چا رکس،یند )بوداده شتتت فیآنها( توضتتت ایو روابط پو میمفاه



44 
 

مراجله  5ستون  4.5( )به جدول 2014bکانت(. ، -نفگلدی؛ ف2008 س،یفرانس

 (.دیکن

 

 

 هیاول هایداده لیو تحل هیتجز یبه عنوان استراتژ ادداشتی

سته یها با کدگذارداده  یو تحل هیشروع تجز یجا به  یهاداده یبندو د

است که یاداشت داده   یو تحل هیتجز یاصل یاوقات استراتژ یخام، گاه

ستفاده م انطباق  قیافتد که هدف تحقمیاتفاق  یاغلب زمان نی. اشودیا

سله  یموجود به جا یچارچوب نظر کی س دیچارچوب کاملا جد کیتو . در تا

داده  فیترج قیدق یبندو  بقه یبر کدگذار ادداشتتتتتی ها،تیموقل نیا

و  یرضتتتروریغ یمنجر به ستتتاختارشتتتکن تواندیم یدوم رایز شتتتود،یم

و  تینوبل ،یدانش مستتتتدل شتتتود )ثورن، جنستتتن، کرن ییزدانهیزم

 (.2004 ،یساندموسک

در  کندیم جادیکه متاستتتنتز ا یاهیکه نظر یعنوان مثال، زمان به

انجام  یکیمکز یهاییکایآمر انیدر م یمیصتتم کیرابطه با خشتتونت شتتر

شتی شود،یم ستراتژ اددا صل یکردن، ا ها بود )به عنوان داده  یتحل یا

به  ثال،  لدم نت-فینفگ له کن Appendix 4[ در 2017] کا  نی(. در ادیمراج

شونت  یروند کل د،مور صمیمیخ شده بود  یاز قب  به خوب شریک  ستند  م

شت  کردن  ن،ی(. بنابرا2017)به عنوان مثال، واکر،  سنتز، م هدف متا 

 خاص بود. یگروه فرهنگ کیدر چارچوب  ندیفرآ نیا

 

در  یمیصتتم کیح  خشتتونت شتتر یبرا یی: راهبردهاینیمقومه تکو 4.5جدول 

لد) کایآمر انیبوم انیم نت-فینفگ مه( 2015، کا : ینیتکو فرعیمقو

 اعتماد

1 2 3 4 5 

 بعنم

ها یافته

از منابع 

 پیشین

هایاددادداشت

ی درون 

 مطامله

هایاددادداشت

ی بین 

 مطاملاتی

عناصر 

نظریه 

 فرایند

اوستین،  

گاموپ، 

کی، مک

-پترن 

تیلور و 

بایر 

(1999) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اعتماد را 

به  دیبا

دست آورد 

و انتظار 

نداشت. 

از  یاریبس

پرستاران 

 نیبر ا

باور 

بودند که 

هنگام کار 

با مردم 

، بومیان

 یبراتلاش 

و  یریادگی

درک فرهنگ 

آنها 

مهم  اریبس

اعتماد به 

ارائه 

دهندگان 

به مرور خدمات

 یزمان ظاهر م

شود. ارائه 

دهندگان 

 دیخدمات با

در مورد 

 انیفرهنگ بوم

 کایآمر

و  اموزندیب

با آن سازگار 

 تیشوند. ملنو

در روند 

درمان نقش 

دارد. رهبران 

  ،یقبا

 انیبوم

درک  کایآمر

کنند که  یم

عدم اعتماد 

 یدیکل یمانل

 یدر جستجو

کمک است. تا 

به  نیا ،یحد

 تیواقل نیا

شود  یمربود م

که ارائه 

دهندگان 

خدمات درباره 

 یفرهنگ بوم

 کایآمر

ا لاع هستند یب

و  نی)آست

همکاران، 

کار  یبرا

موثر با 

 انیبوم

ه ب کایآمر

کاهش  منظور

 کیخشونت شر

از  ،یمیصم

ارائه 

دهندگان 

خدمات 

 یخواسته م

شود تا 

روابط قاب  

 یاعتماد

 جادیا

کنند. آنها 

 قیتشو

شوند تا یم
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برنت، 

(2013) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

است. آنها 

 ژهیبه و

به نقش 

 ت،یملنو

 یشفا

 ،یملنو

نقش 

 ،یروسا

نقش 

خانواده 

گسترده و 

نقش زنان 

در جامله 

اشاره 

. کردند

 یرفتارها

 یرکلامیغ

مانند 

از  زیپره

تمار 

 میمستق

 ،یچشم

احترام 

گذاشتن و 

استفاده 

از سکوت، 

  یمهم تشت

داده شد. 

اکثر 

پرستاران 

 نیبر ا

باور 

بودند که 

چامش در 

 ازین

پرستاران 

به 

 یابیدست

به 

 ییهاراه

کمک  یبرا

این به 

مردم است، 

 یبه جا

مزوم 

 این قیتطب

افراد با 

و  هارزشا

 یهاوهیش

خانواده 

گسترده و 

زنان نقش 

در  یا ژهیو

جامله دارند. 

ارائه 

دهندگان 

د یخدمات با

آداب و رسوم 

مربود به 

ارتبا ات 

مانند اجتناب 

از تمار 

 یچشم میمستق

و احترام و 

استفاده از 

سکوت را 

 .بقهمند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جادیا یبرا

اعتتتتتمتتاد، 

 دیبا یرازدار

شتتود.  نیتضتتم

 انیتتتبتتتومتتت

در  ییکتتایآمر

جتتتتوامتتتتع 

 ایفشتتتتتترده

ند یم یزندگ کن

کتتمتتک و از 

گتترفتتتتتن از 

 آشتتنا یافراد

نتتتتاراحتتتتت 

هستتتند. زنان 

؛ برنت، 1999

؛ جونز، 2013

؛ 2008

ماتاموناسا 

(. 2013بنت، 

 به

 رسانانخدمات

شود یه متوصی

که درک کنند 

 یکه راهبردها

 یربومیغ

که  کایآمر

ح  و  یبرا

فص  خشونت 

 یمیصم کیشر

استفاده 

شوند، اغلب یم

به عنوان 

، یاجبار

و سرکوبگر 

در ظاممانه 

نظر گرفته 

شوند یم

(. 2008)جونز، 

 ن،یعلاوه بر ا

که  یمداخلات

بر قدرت و 

کنترل تمرکز 

با  کنندیم

 یهاارزش

ان یبوم

 کایآمر

ناسازگار 

هستند 

)مماتاموناسا

 (.2013بنت، -

 یزنتتان بوم

 کتتتایتتتآمتتتر

اعتمتتاد خود 

به آژانس  را 

مات یها  یخد

 یاز دستتتتت م

هنتتد، ز  راید

صور م شود  یت

آنتتهتتا  کتته

 بتتتیتتتهتتتوده

هستتتند. آنها 

 یهاپاستتتخاز 

در مورد 

آداب و 

رسوم 

 انیبوم

و  کایآمر

تفاوت آن 

 یبا روش ها

فرهنگ غامب 

انجام 

کارها 

و  اموزندیب

بفهمند 

و  نی)آست

همکاران، 

؛ برنت، 1999

؛ جونز، 2013

؛ 2008

ماتاموناسا 

(. 2013بنت، 

از 

 یراهبردها

 یمداخله ا

که بر قدرت 

و کنترل 

تمرکز 

 دیدارند با

اجتناب شود 

)جونز، 

؛ 2008

ماتاموناسا

بنت، -

(. در 2013

عوض، ارائه 

دهندگان 

خدمات 

 قیتشو

شوند تا یم

 تیاز حما

رهبران 

 له،یقب

 یضااع

جامله و 

خانواده 

استفاده 

کنند 

و  نی)آست

همکاران، 

1999.) 
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مراقبت 

 یبهداشت

 .نیرا

عتتتتتدم 

 ییپاستتتگو

ستاندارد  ا

 اتیبه جنا

شونت  زیآمخ

مشتتتک   کی

بتتتتتتود. 

فتتتقتتتدان 

 یهتتامیتحر

قاب  توجه 

بر  برا در 

ستتتتتتتوء 

 .استتتفاده

محرمتتانتته 

 کیتتبودن 

 تیتتاومتتو

س مهم  اریب

 یمیبود. ن

از زنتتان 

نتتتگتتتران 

محرمتتانتته 

بتتودن در 

 یهتتاآژانس

ختتتدمتتتات 

 یرستتتتتمتت

بتتودنتتد. 

زنتتان از 

تتتتتتتترر 

محرمتتانتته 

متتتانتتتدن 

شان  ا لاعات

بال  به دن

ختتتدمتتتات 

نبودنتتد و 

از  یبتترختت

زنتتتتتتان 

گتتتتتزارش 

که  ند  داد

محرمتتانتته 

قض  ن بودن 

ست.  شده ا

 یرازدار

 کیتتتدر 

جتتامتتلتته 

شرده، که  ف

مه  در آن ه

اعتمتتاد  یبوم

ختتود را بتته 

 یهتتتاآژانتتتس

از  یختتدمتتات

 دهند،یدستتت م

تصتتتتور  رایز

کتته  کننتتدیم

ملمولًا آنهتتا 

 دهیتترا نتتاد

. رنتتدیتتگتتیمتت

 ستتویآنها از 

 یمیصم یشرکا

ن چ م ه  نیو 

سم ستمیس  یر

که قرار استتت 

مک  ها ک به آن

کند، احستتتار 

شتتتدن  یقربان

ند. زنانیم  کن

شکلات متلدد  یم

متتتانتتتنتتتد 

 یهتتاپتتاستتتخ

حرفتتهیغ  ،یار

نه و  ها گا ناآ

 سیمتنتتاقض پل

 ستتتتمیو ستتت

لهیقب ییقضتتا

گزارش  یا را 

 .کنندیم

سار  زنان اح

 یو ب یناامن

کنند یم یپناه

صان  رایز ص متت

ما ند   یت دار

با  یبه اعضتتا

 یاستتینفوذ ستت

مطی   یتتقبتتا

 کنند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حرفتتهیغ  ،یار

نه و  ها گا ناآ

 سیمتنتتاقض پل

 حتتتکتتتایتتتت

د. کتتنتتنتتیمتت

آنها ستتتتنان 

حتتاکی  نیهمچن

 از این استتتت

 یروهتتایکتته ن

سیس  یرونیب یا

بتتر نتتحتتوه 

بتتتترختتتتورد 

رهتتتتبتتتتران 

 بتتا یالتتهیقب

 کیخشتتونت شتتر

 ریتأث یجنستتت

 گتتذارنتتدیمتت

)بتتتترنتتتتت، 

ارائتته  (.2013

دهتتنتتدگتتان 

 قیخدمات تشتتو

شتتتوند تا  یم

دربتتتتتتتاره 

کتته  ییهتتانقش

رهتتتتبتتتتران 

 لتته،یتتقتتبتت

رهتتتتبتتتتران 

 ،یمتتتلتتتنتتتو

ختتتانتتتواده 

ترده و  گستتتت

به  ور  نان  ز

ت ن در  یستتتت

م بو مع   یجوا

 فایا کایآمر

کتتنتتنتتد، یمتت

موزنتتدیتتب  ا

ت و  نی)آستتتت

هتتمتتکتتاران، 

 نی(. همچن1999

از آنتتتهتتتا 

تهخ  یم واستتت

که از  شتتتود 

نجتتارهتتا  یه

باد قب لهیارت

مانند حفظ  یا

 ،یرازدار

تنتتاب از  ج ا

 میتمار مستتتق

و  ،یچشتتتتتمتت

 افستتتران

 دیبا سیپل

 یحتترفتته ا

ند  تار کن رف

و بتتتته 

 یهاوهیشتتت

ثتتابتتت و 

 رفتتانتته یب

ند م  کن  ع

)بتتترنتتتت، 

از (. 2013

ارائتتتتتته 

هنتتدگتتان  د

ختتتدمتتتات 

خواستتتتتتته 

شتتتود تا یم

 یهنجتتارهتتا

باد ب  نیارت

ند  یفرد مان

فظ  یم ح حر

، خصتتتوصتتتی

اجتنتتاب از 

تتتتتمتتتتار 

ق ت  میمستتتت

و  ،یچشتتتتم

احتتتتترام و 

ستفاده از  ا

ستتتتکوت را 

 متتتراعتتتات

کتتتنتتتنتتتد 

و  نی)آستتتت

مکتتاران،  ه

؛ برنت، 1999

2013). 
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جونز 

(2008) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ماتامونسا

بنت -

(2013) 

هتتتم را 

شناختندیم

در  ،

 یهتتانظتتام

 کی یرستتتم

شک  بود.  م

س از  یاریب

زنتتان از 

درخواستتتت 

کتتمتتک از 

که  یافراد

 شناختندیم

 یبتتتتتترا

ئ   مستتتتا

مربود بتته 

خشتتتتونتتت 

س کیشر  یجن

احستتتتتار 

ت ح  ینتتارا

. کردنتتدیم

 یاثر تجمل

پاستتتخ  کی

ثریغ مو  ر

س  ستمیاز 

 کی ،یرستتم

ختتانتتواده 

مایغ  تیرح

کننتتده، و 

ن چ م  نیه

متتتوانتتتع 

متتلتتمتتور 

ممکن استتت 

زنان را با 

 یشتتتترکتتا

ست  سرپر بد

نگتته  خود 

دارد، 

ممکن استتت 

آنها را از 

 یجستتتتتجو

خدمات باز 

دارد و 

ممکن استتت 

باعث شتتود 

آنتتتهتتتا 

احستتتتتار 

 چیکننتتد ه

 یبرا یراه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

احتتتتترام و 

استتتتفاده از 

 یرویستتتکوت پ

 نیکنند )آستتت

مکتتاران،  ه و 

برنتتت، 1999 ؛ 

2013). 
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فرار وجود 

 .دندار

نه تنها 

زنان 

احسار 

 کردندیم

که توسط 

آزارگرشان 

مورد 

تجاوز 

قرار 

اند، گرفته

 یبلکه برخ

از زنان 

احسار 

 کردندیم

که توسط 

خدمات 

 یاجتماع

 هیتنب

اند که شده

احسار 

 کردندیم

 یدرک کامل

 تیاز وضل

خشونت 

 کیشر

 یمیصم

ندارند. 

زنان به 

  یدم

عوام  

مرتبط با 

خشونت 

 کیشر

که  یمیصم

 راحسا

کردند یم

خار  از 

کنترل 

هاست، آن

مانند 

مسائ  

مربود به 

مسکن، 

احسار 

 هیتنب

 کردند.یم

 

 انیتتبتتومتت

بتته  کتتایآمر

 یهتتتاآژانتتتس

ننتتده کمتتک ک

اعتتتتتتتمتتتاد 

ند ز  رایندار

از فتترهتتنتتگ 

 یالتتهیتتقتتبتت

ا تتتتلاع یبتتتت

هستتتتتتتتنتتد. 

متتتتداختتتتلات 

نیب  یبرا یرو

کاهش خشتتتونت 

 یمیصتتم کیشتتر

عتتنتتوان بتته

اجتتتتبتتتتار، 

و  انهیجوسلطه

نه در  ما ظام

فتتته  گر ظر  ن

 .شودیم
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 زنان

 اتیتجرب

با  یمنف

 ستمیس

را  یرسم

گزارش 

کردند که 

ممکن است 

ناخواسته 

  یبا تحم

 انیقربان

متلدد، 

ها را ظلم

تداوم 

 بتشد.

زنان  

مشکلات 

از  یمتلدد

جمله فرار 

 شتریب

مجرمان 

قب  از 

 دنیرس

عدم  س،یپل

 ییپاستگو

استاندارد 

 یاز سو

و  سیپل

 ستمیس

 ییقضا

 ،یالهیقب

 یهافشار

 زیناچ

 یبرا

، IPV میجرا

فقدان 

آموزش، و 

به  ازین

 یاحرفه

بودن و 

 ییپاستگو

را گزارش 

 کردند.

 یهنگام 

که 

متتصصان 

به 

 یمجرمان

 یکه دارا

 یبوم مردان

مر درک  کتتایآ

که  یم کننتد 

 یهتتاتتتفتتاوت

عدم  یفرهنگ و 

اعتتتتتتتمتتتاد 

ل  یبرا یموان

 درمان هستند. 

تار که  یرف

ئ   بر مستتتتا

قدرت و کنترل 

کز دارد  مر ت

 یهتتابتتا ارزش

 انیتتتبتتتومتتت

 کتتتایتتتآمتتتر

 .ناسازگار است
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قدرت 

 یاسیس

 ایبودند 

با آنها 

روابط 

 یشتص

داشتند 

مطی 

کردند، یم

زنان 

احسار 

و  یناامن

 یعدامتیب

 کردند.یم

طوش  ستتتت

 نیتتیتتپتتا

 تیحستتاستت

گ ن ه  یفر

توانتتد یم

منجر بتته 

عتتتتتتتدم 

ماد، و  اعت

  یعدم تما

 انیتتبتتومتت

به  کایآمر

استتتتفاده 

مات  خد از 

شتتتتتتود. 

س از  یاریب

 انیتتبتتومتت

به  کایآمر

ترر   یتتدم

عتتدم  ایتت

به  ماد  اعت

ارائتتتتته 

دهنتتدگتتان 

به  مات  خد

مک  بال ک دن

. ستتتتندین

مونتته  یان

له  مداخ از 

نامناستتتب 

که  یفرهنگ

 کیتوستتتط 

چ بر  نیخ

شد،  ارائه 

مربود بتته 

مشتتاور  کی

موزشتتتت  یآ
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بتتود کتته 

 کیتوستتتط 

آژانتتتتتس 

ع تمتتا ج  یا

استتتتتدام 

شتتتده بود 

تتتتتتتتتا 

مه نا  یابر

 یبتتتتتترا

گ لو  یریج

از نتتترخ 

ترک  یبتتالا

در   یتحصتت

 انیتتتمتتت

جتتوانتتان 

 یبتتتومتتت

 کتتایتتآمتتر

 جتتتادیتتتا

کتتتنتتتد. 

مشتتتتتاور 

 شتتتنهادیپ

کتترد کتته 

 افتتتیتتدر

  یتتصتتتت

به  نویکاز

حضتتتور در 

مدرستتتته 

متترتتتبتتط 

شتتتتتتود. 

کتتارگتتران 

آژانتتس از 

 نیتتتتتتتا

 شتتتنهادیپ

 نیخشتتتتمگ

 نیشدند. ا

مداخله به 

عتتتنتتتوان 

خلتته  متتدا

حد  شیب از 

ستقلال  در ا

ص  شیب ،یشت

از حتتتد 

ظاممانه و 

متتنتتلتتکتتس 

کتتنتتنتتده 

 وهیتتشتتتتت

بتترختتورد 

 یاجتتبتتار

فتترهتتنتتگ 
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با  مب  غا

ستان  سرخپو

 .شدیم یتلق
ن  یمردا

کتتته در 

درمتتتتتان 

تتتوستتتتتط 

متتصتتصتتان 

شرکت کرده 

بتتتودنتتتد 

نشتتتتتتان 

که  ند  داد

 کیتت نیتتا

تتتجتتربتته 

بتته  یمنف

  یتتتدمتتت

فاوت  یهات

و  ینتتژاد

ئ   مستتتتا

مربود بتته 

اعتتتتتمتتاد 

 .است

فتتتار   ر

فه که  یاحر

بر مستتائ  

قتتتدرت و 

ترل در  ن ک

خشتتتتونتتت 

 یختتانتتگتت

 دیتتتتتأکتت

 کتترد،یمتت

 از« خار »

 یهتتتاارزش

 یبوم یسنت

 بود.

تفتتاوت  

 ینژاد یها

گ ن ه فر  یو 

در درمتتان 

 .مهم است
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 پویای میان مفاهیمهایی از روابط نمونه 4.1شکل           

 

داده ها استتت،   یو تحل هیتجز یاصتتل یاستتتراتژ ادداشتتت،یکه  یهنگام

نند. کیآغاز م یاستتتیق-یموضتتتع فرضتتت کیرا از   یو تحل هیمحققان تجز

و متلاقباً  شوندیاستترا  م یقاتیتحق یهااز گزارش یفیک قیتحق یهاافتهی

(. بر دینیرا بب 4.6)جدول  شتتوندیم ریمتتصتتر تقط یفیتوصتت یهاهیانیدر ب

 نی(، ادیمراجله کن 4.7)به جدول  یشتتتیآزما یکدگذار یهامقومه استتتار

مطاملات  نیدر ب شتتتدهبندیصتتتورت دستتتته درون مطامله به یهاادداشتتتتی

سبشوندیم یبندگروه ستلار یها. برچ شتی یبرا یا  شدهیبندگروه یهااددا

 نیکه نتا یمطاملات متقاب  تا زمان یهاادداشتتتتتیو  شتتتوندیاعمال م

صلاش سار ادینیرا بب 4.8)جدول  ابدییشوند ادامه م دیشده توما  نی(. بر ا

و روابط  افتهیتوستتله میمفاه ،یو تکرار یبازتاب یهاداده  یتحل ندیفرآ

خاص  نهیزم هینظر کیو  شتتوندیها در ستتراستتر مطاملات ترجمه ممتقاب  آن

 .شودیفرمومه م
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و ح  آن  یمیصم کی: خشونت شریدرون مطاملات یهاادداشتیتوسله  4.6جدول 

 (2017 ، کانت-فینفگلد) یکیمکز یهاییکایآمر انیدر م

1 2 3 

 های درون مطاملهیاددادداشت های کیفییافته بعنم

 

بلکانپ 

و سلید 

(2003) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زنان نشتتتتان دادند که با 

دوستتت  کی ایخواهر  ن،یوامد

خوب خود صتتحبت خواهند کرد. 

آنها به  ور مشتتت  خواهران 

ستان ص یو دو کردند  ییرا تو

ها را درک  تیکه موقل آن

ند، یم   یدم نیبه ا ایکرد

شناختند یکه آنها را کاملاً م

که خودشتتان   یدم نیبه ا ای

قرار  یمشتتابه یهاتیدر موقل

 داشتند.

 یکیخانواده شما در نزد اگر

ست  ای ستند،یشما ن اگر دو

کس  چیبا ه د،یندار یخوب

 یستتر کی. از دیکنیصتتحبت نم

ما  یبرا ییستتتؤالات و راهن

کهیا افتنی نان  ایآ ن از ز

در مورد ستتتوء استتتتفاده، 

شونت  شابه در  ایخ شکلات م م

ست  یزندگ شده ا سؤال  آنها 

گفتند یک استتتفاده شتتد. هر 

از  یالاتستتتؤ نیکه هرگز چن

 نشده است. دهیپرسآنها 

شتتتد که  دهیزنان پرستتت از

 پرسیده شدننظرشان در مورد 

سیله شک  بو ستار در  ایپز پر

 ستتتتت؟یچ تیمورد آزار و اذ

اکثر زنان پاستتتخ دادند که 

کنند خوب استتت که از یفکر م

شود. اگرچه ه سؤال   چیآنها 

به چن کیت نان تجر  نیاز ز

شتند، پنن زن  یسؤام را ندا

نشان دادند که آشکارا پاسخ 

 خواهند داد.

زن اشتتتاره کردند که در  دو

سخ  ستفاده از پا سوء ا صورت 

 یستتتؤام نیصتتتادقانه به چن

 زین گریترستتتند و زنان دیم

ترر  یبرا یلیممکن استتتت دلا

 نیاز پاستتخ صتتادقانه به چن

 نیداشته باشند. با ا یسؤام

زنان به  ور کام   نیحال، ا

ئه  نیا که ارا تصتتتور را 

 یبهداشت یهادهندگان مراقبت

مسائ  خود  دارند  یزنان تما

 ایخواهران  ن،یوامد یبرا را

ش اخود را ف کیدوستتتتان نزد

ند. اگر ه  نیاز ا کی چیکن

افراد در دستتتترر نباشتتتند، 

زنان احتمالا ستتتکوت خواهند 

 کرد.

مالًا ه   له  چیاحت کس، از جم

 ،یبهداشت یهامتتصصان مراقبت

ستفاده  سوء ا سوال در مورد 

است که  یدر حام نی. اکندنمی

نان چن را  ییهاپرستتتش نیز

یتأ ندیم دی از  یو برخ کن

به  فیصتتتر یهادادن پاستتتخ

فراد علاقتته  یا براز  کتته ا

داشتتتتند و قاب   مانهیصتتتم

 یاعتماد بودند، احستتار راحت

 .کردندیم

بیشتتتتر زمان  در  ول اعتماد

مهم است که  نیبنابرا ،شودمی

بار در مورد ستتوء  کیاز  شیب

 .دیاستفاده سؤال کن

ممکن است  یکیمهاجر مکز زنان

به  یمحدود اریبستت یدستتترستت

داشتتته  یبهداشتتت یهامراقبت

باشتتند و ممکن استتت فقط به 

ندان  بت از فرز بال مراق دن

شند. بنابرا سؤال  ن،یخود با

 تیاز زنان در مورد آزار و اذ

مان ندان خود را  یز که فرز

ه یبرا مرا ه قبتتت   یم یمرا

ند،  ندمیکن ند  توا ارزشتتتم

 باشد.
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آدامس 

و 

کمپب  

(2005) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ن ستتتوال را یممکن استتتت ا

 بپرسند رد نکردند.

گوش دادن به  ور مداوم در  

به  یها براتی ول روا مک  ک

بحث  یاعتماد به نفس زن برا

ضل س تشیدر مورد و مهم  اریب

ص ست. گوش ندادن  ییتو شده ا

بتته  ور ختتاص بتته عنوان 

 شد. ییبازدارنده توص

نان که احستتتتار  ز ند  گفت

میم ننتتد  تواننتتد بتتا یک

شکان ستاران و پز که به  یپر

ندگ قه نشتتتتان  یز ها علا آن

 دهند صحبت کنند.یم

است که  یندیفرآ یاعتمادساز

تلام   کیاز  شیممکن استتت ب

ئه بتبا ارا نده مراق  یهاده

داشته باشد و  ازین یبهداشت

که  کندیم تیعم  حما نیاز ا

ق در  اتاز هر زن در هر ملا

شونت  ستفاده و خ سوء ا مورد 

 .شودیسؤال م

 یمطامله دسترس نیدر ا زنان

 یهابه مراقبت یمحدود اریبس

داشتتتند، اغلب به  یبهداشتتت

 یبرا یبهداشتتتت یهامراقبت

داشتند  یفرزندان خود دسترس

خود، و از گنجاندن  یتا برا

مادر  یبرا یستتؤالات غربامگر

بازد هایدر  ول   کینیکل ید

حمتتا یبرا  تیتتکودکتتان 

 کردند.یم

 یهتتا نیلات ،یبتته  ور کل

له خود روابط  هاجر در جام م

 خود ندارند. یبا شرکا یخوب

 تیکنندگان وضتتلشتترکت اکثر

 مانهیروابط صتتتم یفلل یمنف

خود را بتته  ملتته  در جتتا

 یفشارها ایمردان  یرفتارها

نستتتبتتت  یفرهنگ-یاجتمتتاع

دادند. به  ور خاص، شتتش تن 

نان، کنترل مردان بر  از ز

را بتته  یزنتتان و مردانگ

نوان دلا خوب  یبرا یلیع

 یهتتانیلات نینبودن روابط ب

 شانیمهاجر در جامله و شرکا

کردند، و ستتته تن از  یملرف

مهاجرت را به  راتییزنان تغ

صر ص یعنوان عنا کردند  ییتو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

از ستتتوء  یانواع متتلف زنان

 ،یکیزیاستتتتفاده از جمله ف

 یو جنستت یروان ،یعا ف ،یکلام

 کردند. مشت را 

 ،یشام  افسردگ IPV یامدهایپ

به نفس  ماد  قه و اعت عدم علا

 است. نییپا

نان  قیاز  ر IPVدر مورد  ز

ب جر ب اتیتتت جر ت  اتیتتخود، 

و  یعموم یهارسانه ان،یا راف

 یخدمات اجتماع یهاستتتازمان

 .رندیگ یم ادی

 IPV یستتازهاشیزنان، پ یبرا 

 ایپرخاشگر  یهاشام  خانواده

ست، تجرب سرپر مهاجرت،  اتیبد

 یآداب و رسوم، ارزش و احترام

شتتتود، یکه به زنان داده م

در  یترر، عدم آگاه ،یبدشانس

از  ییضل یمورد روابط و آگاه

 باشد.یم ی دیگرهاراه

IPV با  یبرا یحلراه له  قاب م

صم ست. روابط  سترر ا  مانهیا

در  یکیمهتتاجران مکز انیتتم

ها ماع یملرض فشتتتتار -یاجت

 ،یاستتت: تجاوز جنستت یفرهنگ

ستتلطه مردان، مصتترف امک  و 

 یمواد متدر. مردان به ستتتتت

با تغیم ند  مربود  راتییتوان

 .ندیایبه مهاجرت کنار ب

 یتیجنستتت ینتتابرابر زنتتان

هاد بر  یشتتتتده )مبتن نهین

ماع  یهاستتتتمی( و ستتتیاجت

را تجربه  زیآمخانواده خشونت

 یزنان برا کنند. فشتتار بریم

به مردان و ماندن در  یدگیرس

 ازدوا  وجود دارد.
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را تحت  مانهیکه روابط صتتتم

هدیفشتتتتار قرار م   ی. دلاد

از  یکی)که تنها توسط  گرید

شرکت کنندگان ذکر شد( شام  

خشونت مردان نسبت به زنان، 

تدر  ک  و مواد م مصتتترف ام

بر  یمردان، فشتتتتار اجتماع

نان برا به  یدگیرستتت یز

متاه   یمردان، فشتتتتار برا

 یماندن، و ناراحت ایبودن 

مهاجر در  یهانیتکه توستتط لا

 طیشتتترا  یجامله خود به دم

به م ها تجر  یبد روابط آن

 شود. 

ملتته  نیدر ا زنتتان مطتتا

ندیدر ماهنگ افت عدم ه  یکه 

آنها با  مانهیدر روابط صتتم

 یاستتت برا یکه خارج یعوامل

مرتبط است.  ،مهاجر یهانیلات

به عنوان مثال، ستتلطه مرد، 

 یتستتتلط مردانه، و ناتوان

با  مدن  مردان در کنتار آ

هاجرت  راتییتغ به م مربود 

روابط  یبرا یلیبه عنوان دلا

ذکر شتتده  لهدر جام تیفیکیب

 است.

هاجر  یهانیاز لات کیهر   م

له، شتتترا نیدر ا طام  طیم

طه صتتتم نه  یمیراب خود را 

 یاعنوان تجربتتهتنهتتا بتته

در  شتتتهیفرد که رمنحصتتتربه

که  یفرد یهایژگیو دارد، بل

تجربه  کیعنوان به شتتتتریب

ل م بر یج برا  یکتته از نتتا

س شمه  کیستماتیس یتیجن سرچ

 درک کردند. رد،یگیم

مهاجر انواع متتلی  یهانیلات

IPV  نی. راتشتتتی  دادندرا

شده،  مشت انواع آزار  نیتر

بود  یو کلام یکیزیخشتتتونت ف

که مورد بحث همه زنان قرار 

گرفت. ستتته نفر از زنان به 

و  یجنستتت ،یعا ف یبدرفتار

 اشاره کردند. یعموم

در مورد امک   کنندگانشتترکت

صر پ کیعنوان به  ای نیشیعن

صتتحبت کردند، و  IPVهمزمان 

ماچ زیزن ن کی  وستتتمیبه 

م بودن  جر  توانتتد  یمهتتا

باشتتتتد، زاستتتترر  رایزا 

 یهادر مکان یتیانتظارات جنس

س دیجد ست.   یهاستمیمتفاوت ا

ما ماع تیح  یخانوادگ یاجت

متت  شتتده استتت و زنان دانش 

حدود ماع یم مات اجت خد  یاز 

از زنتتان در  یدارنتتد. برخ

ندییم ماع طیکه مح اب  یاجت

 قیتر آنها را تشتتتوخواهیترق

و  یزندگ کیکند تا شتتتر یم

به  یخانواده اصتتتل خود را 

 چامش بکشند.
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، IPV یامدهایاشتتاره کرد. پ

عدم علاقه،  ،یمانند افستتردگ

توستتتط  زیو کاهش عزت نفس ن

 بیانکنندگان از شتتترکت یکی

کنندگان به  ور شتتد. شتترکت

ناقض از ب  یها رچستتتتبمت

قه ند ب ند  هشتتتتد یب مان (

م ،یکیزیف ف ،یکلا  ،یعتتا 

 یرفتارها ای( یجنستت ،یروان

 ن،یزدن، توهخاص )مانند کتک

 رز فکر( استتتتفاده  تحمی 

 کردند.

خاص شتتام  ضتتربه  یرفتارها

هد هداردیزدن بود. ت  ی؛ نگ

 ایدر خانه؛ تستتتلط، کنترل 

 ای میکلا آستتتیب ؛یدستتتتکار

 دن؛یکشتتت ای؛ ه  دادن یعمل

لم ق ظ ح ه ریت منیتو  ز؛یآ

بد؛  ایبا کلمات زشت  نیتوه

احستتار گناه در آنها  جادیا

 رییبد؛ تغ یزهایباور چ ای

ها؛  ای رز فکر  م  آن  وع

 .یاجبار جنس ایاجبار 

مهاجر نشتتتان  یهانیلات همه

 قیاز  ر شتتتتریدادند که ب

 قیاز  ر ایخود  اتیتجرب

در  گرانید اتیمشتتاهده تجرب

 قیاز  ر نیا رافشان و همچن

درباره  یونیزیتلو یهارسانه

IPV ته هار نفر آموخ ند. چ ا

بتته  نیزنتتان همچن نیاز ا

 یخدمات اجتماع یهاستتتازمان

 الاتیکه از زمان آمدن به ا

با  حده  هامت مار  آن در ت

بار  ند، اعت نبود د. پرداخت

کنندگان، از شتتترکت کی چیه

بستگان خود  ریسا ای نیوامد

 یرا به عنوان منابع ا لاعات

نکردند،  یملرف IPVدر مورد 

کهیمگر ا ها  ن گان آن بستتتت

لاً در حوادث نان  یواق که ز

بودند، شرکت  دهیشن ای دهید

در مورد  یریادگید. نداشتتتت

IPV متنوع  یاابزاره قیاز  ر

 یهارستتانه ،ی)تجارب خصتتوصتت

خدمات  یهاو ستتتازمان یعموم

از  یترعی( درک وستتتیاجتماع

IPV تا انیکه دهدیزنان م به 

 

 

 



58 
 

منبع  کینظر صتتترفاً بر نقطه

 .کردندیم هیا لاعات تک

ند  ترنیرا انواع مان آزار، 

به  ،یو کلام یکیزیخشتتتونت ف

تار بدرف بال   ،یعا ف یدن

 بروز یافت. یو عموم یجنستتت

چه در بتش ستتتوم دانش  آن

 IPVکنندگان در مورد شتتترکت

شت شاره، تازگی دا سه زن  ا

بر »بتته  مردان  ترل ] ن ک

 د.بو« زنان[

ها به عنوان  IPV آن  کیرا 

 یم نهینهاد ای یستمیمشک  س

آن را به  نکهینه ا رند،یپذ

شتتده  نییتل دهیپد کیعنوان 

 درک کنند. یبه صورت فرد

 نیمهتتاجر در ا یهتتانیلات

 یپرخاشتتگر یمطامله به راحت

 زیآمنیتوهرا  یو کلام یکیزیف

 یدادند، اما به آسان  یتشت

شگر س یپرخا را  یو عا ف یجن

  یتشتتتت زیآمنیعنوان توهبه

 ندادند.

 دییشتتترکت کنندگان تأ همه

ها  له آن جام که در  ند  کرد

 کیمهاجر توستتط شتتر یهانیلات

ندگ خود مورد آزار قرار  یز

 .رندیگیم

 

 

شریشیآزما یکدگذار یهامقومه 4.7جدول  شونت  و ح  آن در  یمیصم کی: خ

 (2017، کانت-فینفگلد) یکیمکز یهاییکایآمر انیم

 یروش زندگ کیاستفاده به عنوان  سوء

 انواع سوء استفاده و آثار آن  

 سوء استفاده یسازهاشیپ  

 ح  و فص  سوء استفاده موانع

 یمیصم کیو فص  خشونت شر ح 

 یکمک یراهبردها

 پیامدها

 

 هایدهیرا با ا یقیتحق نپژوهشگرا ینکته مهم است که وقت نیبه ا توجه

کنند، میآغاز  ادداشتتتی شتترفتیپ یشتتده در مورد چگونگ ی راح شیاز پ

 هایدهیگرفته شتتوند و ا دهیناد دیجد هایخطر وجود دارد که داده نیا

اتفاق  نیا شوند. احتمال تیتقو نه اینکهشوند  تأیید گیسادغامب ب

  یتشت تاتر است آسان )عق  جملی( خرد متلارف دییتأ چون ،وجود دارد

گاهیو د اتیو درک تجرب جار  ییهاد ند، نیکه هن ؛ 2017)تورن،  ستتتت
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هد نی. ا(2007انوگبوزی و میچ،  بار و راه دیت ناب از آن  هایاعت اجت

 (. b2014، کانت-فینفگلد) ردیگمیفص  مورد بحث قرار  نیدر ادامه ا

 

 

 

 نمودارترسیم 

 یو دستتته بند قیدق یستتیکدنو ،ادداشتتتیقب  از  نکهیصتترف نظر از ا 

شد، نمودارها )شده انجام  شکالبا  هیتجز ندیدر  ول فرآ دی( بامث  ا

 اینوظهور و نحوه ارتباد پو میشتتوند تا مفاه جادیا هاداده  یو تحل

 یبصتتر یروشتت یرا نشتتان دهند. نمودارستتاز گریکدیآنها با  قیتطب ای

تر و  ور کام ها بهتا داده کندیفراهم م یماندن بازتاب ریدرگ یبرا

کند میبه محققان کمک  اگرمیشتتوند. د بیو ترک  یو تحل هیتجز ترقیدق

 نیها همچنکنند. آن ییرا شناسا هادر مدل یو رابطه ا یمفهوم هایشکاف

مک م قان ک ندیبه محق مان کن چه ز ند  فاه یبفهم هایو پ میم ند  نیب یو

کنند تا میآنها به محققان کمک  ن،یآنها نامشتتتت  استتتت. علاوه بر ا

، نمودارها این حامتناق  استتتت. در  هاستتتنتز دادههنوز که  بدانند

به  میمفاه رایرستتتند، زمیکننده به نظر  نیتحم  و گ رقاب یملمولاً غ

 قیآنها به  ور کام  و دق نیاند، و روابط بنشتتتتده بی ور کام  ترک

 (.b2014کانت، -نفگلدی؛ ف2013 نگ،یو وار یاست )باکل دهنش انیب

 و سوابق جمله از م،یمفاه ند،یمدل فرآ کی دیاز توم نانیا م یبرا

 رش . رندیدر نمودارها قرار گ یبه صتتورت زمان دیبا ها،دهیپد ننتای

 یهنر ییتوانا ای دهیچیبه نرم افزار پ بر استتتتار مدل قبلی نمودار

 ،ییاغلب به شتتتک  خطود ابتدا ومیها ینمودارها بلکه ندارد.  ازین

شتی ایها  رش سببر یهااددا ستند که در ی چ شتیدفترچه  کیه  ای اددا

نوع نمودارها  نیا یدیکل تیمز کی. شتتوندیمونتاژ م چارتپیفل کی یرو

و همکاران به  انیبا مرب یتوان آنها را به راحتمیاستتتتت که  نیا

شت،  شتراک گذا صرف زمان ز تاا س یبرا یادیبدون  سته یبرر  هاکدها، د

زمان، در  ی مشک  دار کمک کنند.  نواحی یی، به شناساهاادداشتی ایو/

ها نهیرا ینرم افزار ند  یا ا ی Microsoft Word™مان  یبازنگر یبرا دبا

به  ور  قیتحق هایافتهیکه  یمکرر نمودارها استتتفاده شتتوند تا زمان

شوند )باکل نیکام  و در ع شان داده  صر ن ؛ 2013 نگ،یو وار یحال متت

 (.b2014کانت، -نفگلدیف

شتتده و  یکدگذار هایو نمودارها، همراه با جداول داده هاادداشتتتی

  یرا تشک هاداده  یو تحل هیتجز ندیفرآ مسیر وارسیشده،  ی بقه بند

 یو نمودارها هاادداشتیشفاف باشد.  قیتحق هایافتهیدهند تا منشأ می

شک   خورده ق یص ضم A4.1)به  شک   3 مهیدر  ستیدر پ A5.1و   جلهمرا 4 و

 یقاتیتحق هایگزارش هایافتهینوشتتتن بتش  یبرا مبنا( به عنوان دیکن

م   یرستتتم هانکمیع ها یند، و نمودار  هایتوان در گزارشمیرا  یین

را ها افتهی شتتک  کلیموضتتوع  کیگنجاند تا به خوانندگان  یقاتیتحق

 (.b2014کانت، -نفگلدیفدهد. )نشان 

 یمیصم کیمطاملات: خشونت شربین و مطامله درون  یهاادداشتی 4.8جدول 

 (2017کانت، -)فینگف  یکیمکز یهاییکایآمر انیو ح  آن در م

  یروش زندگ کی: سوء استفاده به عنوان همقوم
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بین  یهاادداشتتتتتی مطامله -درون یهاادداشتی

 مطاملات

 یهاشام  خانواده IPV یسازهاشیزنان، پ یبرا

مهاجرت، آداب  اتیبدسرپرست، تجرب ایپرخاشگر 

که به زنان داده  یو رستتتوم، ارزش و احترام

در مورد  یترر، عدم آگاه ،یشتتود، بدشتتانستتیم

استتتتت  ی دیگرهاراهروابط، و دانش اندک از 

 (.2005)آدامز و کمپب ، 

سابقه  ولان  یتما زنان ستفاده  یدارند  سوء ا

و  لایداشته باشند )داو یو جنس یروان ،یکیزیف

 (.1999 ،یبراکل

مد یدوران کودک تیو اذ آزار و  نیتوستتتط وا

استتتت. زنان  نیخانواده گستتتترده را یاعضتتتا

کنند یخود را زودتر ترک م یاصتتتل یهاخانواده

تنها برای  زندیتا از ستتتوء استتتتفاده بگر

 ن،یوی)د یمیصم یآن با شرکا یادوره بازتجربه

 (.2013 سون،یومکر و هر

را تجربه  یآزار جنس یکه در دوران کودک یزنان

 یشتتتریدر ملرض خطر ب یدر بزرگستتام کنند،یم

)فوچس ،  قرار دارند یتجربه خشونت خانگ یبرا

2013.) 

مبدأ به صتتتورت دوستتتوگرا  یهاخانواده به

سار میم ستهینگر که  کنندیشود. زنان اغلب اح

شده و مورد آزار عا ف سط آنها  رد  قرار  یتو

 نتتدیدر  ول فرآ تواننتتدیامتتا م رنتتد،یگیم

به ا هاجرت  حده  الاتیم مامورد مت قرار  تیح

ند  و  ستتتو،یگر ،یدراکر، برادو م،ی)کبگیر

 (.2017سامرز، 

 یکه زنان در  ول زندگ ستتتتین رملمولیغ نیا 

خانواده و  یخود به  ور مکرر توستتتط اعضتتتا

عدامت  ستمیتوسط افراد در س نیدوستان و همچن

قرار گرفته باشتتند.  تیمورد آزار و اذ یفریک

ضا  توانندیم شانیزندگ کیشر یهاخانواده یاع

از  یآزارگر باشتتند، و فرزندان خودشتتان گاه

 دیاند تقلو متحم  شتتتتده انددهیکه د یآزار

واردل، انگبرتستتتون، و  نتتدو،ی)م کننتتدیم

 (.2011 نگر،ینیر

 IPV ش سابقه خانوادگ ینا ستفاده،  یاز  سوء ا

صرف امک  و ب ست، ز یلیمیم  رایزنان به ترک ا

ها  جاینماحستتتتار آن که  ند  رفتن  یبرا ییکن

نان همچن ند. ز مام یمذهب  یبه دلا نیدار  یو 

که در کوتاه   یدم نیمانند و به ایدر خانه م

ندان خود  یبرا زیچ نیمدت، آن را بهتر فرز

 (.2005ماتسون و رایز، دانند )یم

هاجر مکز زنان  IPVبه شتتتتدت در برابر  یکیم

 یهااغلب در خانواده رایهستتتند، ز ریپذبیآستت

میندو، -مانتاموو) شتتتودیم یها عادآن یاصتتتل

 (.2009انگربرستون و رینینگر، 

که  ستتتتین رملمولیغ

مر  ییکتتایزنتتان آ

مورد آزار  یکیمکز

قرار گرفته و مکرراً 

خانواده  یتوسط اعضا

و دوستتتتتتان مورد 

فتتتار قرار  یبتتدر

مز و  رنتتدیگ )آدا

ب ،   لای؛ داو2005کمپ

ل ک برا ؛ 1999 ،یو 

و همکتتاران،  نیوید

؛ 2013؛ فوچستت ، 2013

مکتتاران،  میک ه و 

و  میتتت؛ کتتت2017

. و 2017همکتتاران، 

؛ 2011هتتمتتکتتاران، 

؛ 2005 ز،یرومتسون و 

تاموو و  ندویم -مون

 (.2009همکاران، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ما نان ت ند   یز دار

خود  یاخانواده هسته

را زودتر ترک کنند، 

ازدوا  کنند، و بار 

ستتوء استتتفاده  گرید

شرکا  یمیصم یرا با 

خود تجربه کنند. در 

که توسط  یزنان انیم

خانواده  ریغ یاعضتتا

 یمورد آزار جنستتتت

آداب  رند،یگیقرار م



61 
 

خود را  یمیصتتم کیاز زنان مهاجر شتتر یاریبستت

ست  شوق نم ایدو سار یمل دانند. اغلب، آنها اح

با مردانیم ند  که مجبور ند  ند  یکن ازدوا  کن

به اند با آنها آشتتتنا نبوده یادیمدت زکه 

. یباردار ای ییتنها ،یقانون تیوضتتتل  یدم

 یزن پس از برقرار کی ک،یمطابق با فرهنگ مکز

س سبت به  کیبا  یرابطه جن سار تلهد ن مرد، اح

 (.2012و دوفرن،  ،یکند )فوکس ، مورفیمرد م

مد یدوران کودک تیو اذ آزار و  نیتوستتتط وا

استتتت. زنان  نیخانواده گستتتترده را یاعضتتتا

کنند یخود را زودتر ترک م یاصتتتل یهاخانواده

ستفاده بگر سوء ا صورت  زندیتا از  و فقط به 

شرکا یادوره دوباره تجربه  یمیصم یآن را با 

 (.2013و همکاران،  نیویکنند )د

س یباکرگ ست.  اریقب  از ازدوا  ب شمند ا ارز

نان قرار  یمورد آزار جنستتت یکه در کودک یز

خانواده(  کینزد ی)اغلب توستتط اعضتتا رندیگیم

شرکا ای سط  س یتو قرار  یمرعوب مورد تجاوز جن

شر رندیگیم سط  خانواده و جامله  ،یزندگ کیتو

افراد در ملرض  نی. اشوندیخود فاحشه محسوب م

س شدن تو صل ط رد  خود، اخرا  از  یخانواده ا

خانه و مجبور به ازدوا  با متجاوز هستتتتند 

 (.2017و همکاران،  می)ک

 

آنها  یو رسوم فرهنگ

به ازدوا   را ملزم 

مان م ندیبا مجر و  ک

چرختته آزار ادامتته 

فوکستتتت  ، ) ابدییم

؛ دیتتویتتن و 2012

؛ کیم 2013همکتتارن، 

 (.2017و همکاران، 

  سوء استفاده یسازها شیپموقله: 

بین  یهاادداشتتتتتی مطامله -درون یهاادداشتی

 مطاملات

 یهاشام  خانواده IPV یسازهاشیزنان، پ یبرا

مهاجرت، آداب  اتیبدسرپرست، تجرب ایپرخاشگر 

که به زنان داده  یو رستتتوم، ارزش و احترام

در مورد  یترر، عدم آگاه ،یشتتود، بدشتتانستتیم

ست )آدامز و نهیروابط و دانش اندک از گز ها ا

 (.2005کمپب ، 

IPV ست )آدامز  یبرا یراه سترر ا مقابله با ا

 (.2005و کمپب ، 

در ملرض  یکیمهاجران مکز انیم مانهیصم روابط

شارها س یفرهنگ-یاجتماع یف  ،یمانند تجاوز جن

ست.  صرف امک  و مواد متدر ا سلطه مردانه، م

مربود به  راتییکنار آمدن با تغ یمردان برا

 (.2005مهاجرت مشک  دارند )آدامز و کمپب ، 

 دارایشتتده ) نهینهاد یتیجنستت ینابرابر زنان

 یخانوادگ یهاستتتتمی( و ستتتیاجتماع استتتار

زنان  ویر یکنند. فشاریرا تجربه م زیآمخشونت

که به مردان توجه کنند و متاه  بمانند  هستتت

 (.2005)آدامز و کمپب ، 

ستفاده  یسابقه  ولاناغلب دارای زنان  سوء ا

و  لای)داو هستتتتند یو جنستتت یروان ،یکیزیف

 (.1999 ،یبراکل

 یکیدر فرهنتتگ مکز

خشتتتونت  ،ییکایآمر

توستتط  یمیصتتم کیشتتر

 تیتقو وستتتمیماچ

شود، که در آن از یم

 یمردان انتظتتار م

رود پتتدرستتتتتالار، 

طه جو و کنترل ستتتل

کننده باشند )آدامز 

پبتت ،  م ک ؛ 2005و 

ل لایداو ک برا  ،یو 

گرز1999 کزی؛  و  وا

؛ و 2009همکتتاران، 

کاکیریآل.، ک . سیا

 ز،ی؛ متسون و رو2012

کس، از 2005 ع بر  .)

ظار م نان انت رود یز

باشند و از  عیکه مط

ختتانتته و ختتانواده 

ننتتد  ک قبتتت  مرا

و  واکتتتزیتتت)گتتترز
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ماع از با مردان،  یو جنستتت ینظر روابط اجت

ند )داویزنان کمبود قدرت را گزارش م و  لایکن

 (.1999 ،یبراکل

 ،وزمیماچ یکیمکز یبا توجه به ستتتنت فرهنگ 

 عیشوند که در خانه بمانند، مطیم قیزنان تشو

 رمرتبطیباشتتتند و تلام  خود را با مردان غ

ند. برا حدود کن ندگ نیتأم یم تار  ز  نیا ،یم

کند یکار نم یمتحده به خوب الاتیدر ا وضتتتلیت

گریزویز، روآ، جنتر، متتارین و آرکوری، )

2009.) 

مردستتتالارانه استتتتفاده  یارهایاز مل مردان

خواهد به آنها احترام یکنند که از زنان میم

نه و  خا ند،  عت کن ها ا ا ند و از آن گذار ب

مد ندان را  ند، ز تیریفرز ها را  ییبایکن آن

آنها را برآورده  یجنستت یازهایحفظ کنند، و ن

 (.2012داوسون و ادموند،  س،یاکاکیکنند )کر

نان مان ز ها ز خار  از  یتن کار در  به  جاز  م

بود. اغلب،  یبقا ضتتترور یخانه بودند که برا

ها مجبور م چکیآن ند  به  یحقوق یهاشتتتتد را 

ند ) میشتتتوهران خود تستتتل کاکیز و کن کیر

 (.2012همکاران، 

صیق  یکیمکز مردان شت سمآمتمای  به ت  یزار ج

آزار  هر دو نوع که زنان یند، در حامهستتتت

دهند. از دوران یم  یرا تشتتت یو روان یجستتم

 یکیزیهم مردان و هم زنان، خشتتتونت ف ،یکودک

که  نندیبیمردانه مماچیستتتموی عنوان را به

 ز،ی)متستتتون و رو شتتتودیمنجر به کنترل زن م

2005.) 

ماند )متستتون یبدون مجازات م IPV ک،یدر مکز 

 (.2005 ز،یروئ و

زنان را به  ،وستتتمیانیو مار یمذهب اعتقادات

ند نیا پای که براستتتتازیم قرارداد  حفظ  ید 

باشتتتند. در  عیجو و مطیآشتتتت دیخانواده با

 میبا مفاه یفرهنگ یهاستتنت نیمتحده، ا الاتیا

که زنان ممکن  تیواقل نیو ا یتیجنستتت یبرابر

صت ست فر سبت به مردان  یشتریب یشغل یهاا ن

س ضاد ا شند، در ت شته با سون و رو تدا  ز،ی)مت

2005.) 

IPV ش سابقه خانوادگ ینا ستفاده،  یاز  سوء ا

صرف امک  و ب ست، ز یلیمیم  رایزنان به ترک ا

رفتن دارند.  یبرا ییکنند که جایآنها درک نم

نان همچن مام یمذهب  یبه دلا نیز به و  ،یو 

کهاین مدت آن خا ر  تاه   زیچ نیرا بهتردر کو

مانند یدر خانه م ،دانندیفرزندان خود م یبرا

 (.2005 ز،ی)متسون و رو

بیآس IPVبه شدت در برابر  یکیمهاجر مکز زنان

ستند، ز ریپذ صل یهااغلب در خانواده رایه  یا

؛ 2009هتتمتتکتتاران، 

کیتتریک و  سیاکتتا

؛ 2012هتتمتتکتتاران، 

تاموو م و  ندویمون

 ای؛ مو2009همکاران، 

 (.2014، و همکاران
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عاد ها  تاموو میم یآن و  ندویشتتتود )مون

 (.2009همکاران، 

مراقبت از خانه  یزنان برا ک،یفرهنگ مکز در

 ،یبارا-چاوز ا،یشوند )مویم تربیتو خانواده 

 (.2014 نز،یو مارت

  

  سوء استفاده یسازهاشیه: پمقوم

ین  ادداشتتتتتتیتت درون مطامله یها ادداشتی ب

 اتمطامل

با حقوق زنان باعث تنش در روابط  اشتتتتغال

شتتتود که مستتتتلزم مذاکره مجدد در یم یخانگ

درون خانواده استتت. زنان به واستتطه  یهانقش

تازه به دستتتتت آمده، فرصتتتتت  یاریوجوه اخت

به  یدستتترستت یبرا شتتانییو توانا یریگمیتصتتم

سار قدرت م یتیها و خدمات حماشبکه . کنندیاح

 یبرا یکمتر متتانبتته  ور همزمتتان، آنهتتا ز

خانه دارند و از امتناع  یو کارها یفرزندپرور

شان از کمک ناام ویز گریزیشوند )یم دیشوهران

 (.2009و همکاران، 

دادن نقش خود به عنوان  از دست  یبه دم مردان

در خانه  رندهیگ میآور خانه و تصتتتمتنها نان

صبان دیناام ست  یو ع سار از د ستند. آنها اح ه

 نکتهیکننتد و از این قتدرت و احترام مرفت

اداره امور خانه  یبرا یهمسرانشان زمان کمتر

آنها دارند ناراحت هستتتتند.  یازهایو رفع ن

ندیمردان تلاش م یوقت ن،یعلاوه بر ا مک  کن ک

از  شتتانیزندگ کیکه شتتر شتتوندیکنند، متوجه م

و همکاران،  واکزیهست )گرز یناراض شانیهاتلاش

2009.) 

بود  یبقا ضتترور یکه برا یفقط در مواقل زنان

از خانه را داشتتتند. اغلب،  رونیاجازه کار ب

ها مجبور م چکیآن ند  به  یحقوق یهاشتتتتد را 

ند )کر میشتتتوهران خود تستتتل کاکیکن و  سیا

 (.2012همکاران، 

تحت  یکیمهاجران مکز انیم مانهیصتتتم روابط

ستتلطه  ستتمو،یماچ یفرهنگ-یاجتماع یفشتتارها

مردان، مصتتترف امک  و مواد متدر قرار دارد. 

مربود  راتییتوانند با تغیم یمردان به ستتتتت

نار ب هاجرت ک ب ،  ندیایبه م )آدامز و کمپ

2005.) 

تواند منجر به روابط خار  از یم ماچیستتتمو

اغلب آن را به عنوان ازدوا  شتتتود، که زنان 

فوچستت  و ) رندیپذیم یکیاز فرهنگ مکز یبتشتت

 (.2012همکاران، 

زنان را به  ،وستتتمیانیو مار یمذهب اعتقادات

حفظ  یکه براستتتتازد یمپایبند  قرارداد نیا

باشتتتند. در  عیجو و مط یآشتتتت دیخانواده با

 میبا مفاه یفرهنگ یسنت ها نیمتحده، ا الاتیا

کتته زنتتان  یهنگتتام

 ییکتتایآمر یکیمکز

حده  الاتیوارد ا مت

لب  یم ند، اغ شتتتو

 یشوند برا یمجبور م

در  یگتتذران زنتتدگ

به  نه  خا خار  از 

دنبال شتتغ  باشتتند 

و  واکتتتزیتتت)گتتترز

؛ 2009هتتمتتکتتاران، 

کیتتریک و  سیاکتتا

 نی(. ا2012همکاران، 

تار ستتتنت  یستتتتاخ

ختتانواده را بر هم 

مردان  یم زنتتد و 

 ییکتتایآمر یکیمکز

شتتوند نقش  یمجبور م

خود را بتته عنوان 

خانواده و  نان آور 

به  رندگانیگ میتصتتم

اشتتتتراک بگذارند. 

 یکتتیتتمتتردان متتکتتز

خود  دیبا ییکایآمر

را با از دستتت دادن 

 قیرل تطبقدرت و کنت

 دیبا نیدهند و همچن

فتیبا در مان و  ا ز

 یتوجه کمتر از ستتتو

سازگار  سران خود  هم

شتتتونتتد )آدامز و 

؛ 2005کتتمتتپتتبتت ، 

و  واکتتتزیتتتگتتترز

مکتتاران، (. 2009 ه

ناراحت یبرا  یکاهش 

خ بر نهتتا؛  از  یآ

 یکتتیتتمتتردان متتکتتز

به روابط  ییکایآمر

ختتتار  از ازدوا  

سوء مصرف امک   ایو/
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که زنان ممکن  تیواقل نیو ا یتیجنستتت یبرابر

صت ها ست فر سبت به مردان  یشتریب یشغل یا ن

س ضاد ا شند، در ت شته با سون و رو تدا  ز،ی)مات

2005.) 

 

و مواد متدر متوستت  

شتتتوند )آدامز و  یم

س  2005کمپب ،  ؛ فوچ

؛ 2012و همکتتاران، 

کیتتریک و  سیاکتتا

؛ 2012هتتمتتکتتاران، 

 ز،یمتستتتتون و رو

2005.) 

  یجنس کیه: ح  و فص  خشونت شرمقوم

های بین ادداشتتتتتی هدرون مطامل یهاادداشتی

 اتمطامل

 ایخواهران  ن،یوامد یدارند برا  یتما زنان

 کی چیخود را افشا کنند. اگر ه کیدوستان نزد

افراد در دسترر نباشند، زنان احتمالا  نیاز ا

 (.2003 د،یساکت خواهند ماند )بلکنپ و سل

مد  ندگ یکیکه در نزد ینیوا  یدختران خود ز

پناهگاه امن، پول، غذا،  کیکنند با ارائه یم

شاک و حما سانیکمک م یعا ف تیپو که  یکنند. ک

( کی)به عنوان مثال، مکزکنند یم یدورتر زندگ

حد ز ما یادیتا  ئه ح به ارا حدود   یعا ف تیم

 یخواهر و برادر برا کیاوقات  یهستتتتند. گاه

کیریکاکیز، شود )یمتحده اعزام م الاتیکمک به ا

2014.) 

نان برا یگاه قات ز بان یریجلوگ یاو  یاز قر

خانواده خود به دوستان  یشدن مجدد توسط اعضا

 (.2011میندو و همکاران، کنند )یخود مراجله م

زنان قب  از خانواده به دوستتتتان خود  اغلب،

کنند یم تیکنند. دوستان عموماً حمایم یافشاگر

ماد م نان اعت به ز ند. یو  ماد  کیکن حس اعت

و  نتتدویمتقتتابتت  وجود دارد )مونتتتاموو م

 (.2009همکاران، 

بال  در به دن نان ممکن استتتتت فقط  تدا، ز اب

آنها ممکن است در مورد اعتبار باشند.  دییتأ

انجام دهند به دنبال مشتتاوره  یچه کار نکهیا

(. 2009و همکاران،  ندویم -نباشتتند )مونتاموو

به اشتتتراک گذاشتتتن مشتتکلات  ک،یدر فرهنگ مکز

خار  از خانواده تابو استتتتت و زنان نگران 

ستنددر جامله  لاتیشا  یحال، زمان نی. با اه

خانواده در دستتترر نباشتتند، زنان  یکه اعضتتا

خود را در مورد ستتتوء  یهتتاینگران یکیمکز

. گذارندیم انیاستتتفاده با دوستتتان خود در م

شو ستان زن، زنان اقدامات  تیو حما قیبا ت دو

 افتیدر س،یمانند تمار با پل یجستتتورانه ا

ستورات حفاظت شک ید  تیحما یپرونده برا  یو ت

 یها برااد. آناز کودکان را انجام خواهند د

تان زن متک به دوستتت ند  یامگو بودن  هستتتت

 (.2014 س،یاکاکی)کر

 یکتتیتتزنتتان متتکتتز

مر ستتتتوء  ییکتتایآ

 یاستتتتفاده را برا

ی خانواده یاعضتتتتا

  یکه پتانستتت رایپذ

کمک را دارند افشتتا 

کننتتد )بلکنتتپ و یم

ل (. 2003 د،یتتستتتت

که دور  ییهاخانواده

ندگ ند ممکن یم یز کن

 تیاست به ارائه حما

محدود شتتوند.  یعا ف

 یحال، کستتان نیبا ا

 یزندگ یکیکه در نزد

غلتتب یم ننتتد ا ک

غذا،  پول،پناهگاه، 

 یار فراهم ممب ایو/

ند )کر کاکیکن  س،یا

 یاعضتتا یوقت (.2014

خانواده در دستتتترر 

نان  ند، ز باشتتت ن

به  ییکایآمر یکیمکز

 یدوستتتتتتان زن رو

آورند. دوستتتتان یم

مورد اعتمتتاد بتته 

عمتت   گو  م نوان ا ع

و  قیکنند، و تشتتویم

ما  یلازم را برا تیح

 یکیکمک به زنان مکز

در حتت   ییکتتایآمر

 یک زندگیخشتتونت شتتر

ئه م ند. یخود ارا کن

نپ و ستتتل  د،ی)بلک

کاکیری؛ ک2003  س،یا

و  نتتدویتت؛ متت2014

مکتتاران،  ؛ 2011ه
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س تلداد ستق یکم اریب در  میاز زنان به  ور م

زنان  هیقانون خشتتونت عل یمورد خود درخواستتت

(VAWAتحق )از خود  یکننتتد. آگتتاهیم قی

مان رخ م VAWA یدرخواستتتت هد و یدر  ول ز د

عات م خانواده یا لا تان  ند از دوستتت  ایتوا

آنها باشد.  یررسمیدر شبکه مهاجر غ گانیهمسا

عات از جوامع کل یگاه قات، ا لا  ستتتتا،یاو

 یهاآژانس ایدهندگان، پاستتخ نیمشتتاوران، اوم

و  نگرامی)ا Head Startختتدمتتات کودک متتاننتتد 

 .دیآی( م2010همکاران، 

نان ما ز ند برا  یت پرر و جو در مورد  یدار

مک حقوق ریستتتتا ای لاق  بال ک  یخدمات به دن

باً در مورد گز لاق ند و مت به دستتتتت  نهیبرو

قانون تیآوردن وضتتتل هاجرت  خود و  یبرا یم

کنندگان استتتتفادهستتتوء نکهیفرزندانش بدون ا

ند،  بدان ها  ندیگیم ادیآن و  نگرامی)ا ر

 (.2010همکاران، 

بر  یروان ای یعا ف ،یکه آزار جستتموقتی زنان

ها تا اغلب هفته گذاردیم ریفرزندانشتتتان تأث

شرماه سپس  شوندیخود جدا م یزندگ کیها از  و 

 (.2012فوچس ، و همکاران، ) گردندیبرم

شا  ها به وجود چامش س،یزنان به پل یپس از اف

که  کنندیآنها را مجبور م شانیو شرکا ندیآیم

 ندوی)مونتاموو م رندیاظهارات خود را پس بگ

 (.2009و همکاران، 

چه خدا در  یبرخ اگر نان در مورد نقش  از ز

خود دچار تلارض هستند، اما در مجموع،  بتیمص

تا  کنندیو دعا به زنان کمک م یمانیجوامع ا

کنند ی. زنان دعا مندیایکنار ب یبا بدرفتار

شوند. اما  دهیتا فراموش کنند، ببتشند و بتش

رنن خود دعا  انیقدرت و پا یآنها برا شتر،یب

 (.2013و همکاران،  نیوی)دکنند یم

مان، ا کار ما مانیمداوم، در خدا، ح  تیبه 

آزاردهنده روند  ریغ دیجد یخانواده، و شتترکا

 س،یتیدایتت)دوو دهنتتدیم شیرا افزا یبهبود

2011.) 

زا را هدف قرار بیآستتت یدادهایکه رو یدرمان 

ندگیم که در ز هد  ها نفوذ کرده استتتتت  ید آن

 (.2011دوویداتیس، شود )یم هیتوص

کا  جدا شتتتتدن از شتتتر هاجرت،  با م نان   یز

ست،  سرپر ص ،یسیزبان انگل یریادگیبد و   ،یتح

ستقلال مام سب ا ص یک شت تمرکز  شرفتیبر پ یو 

نان درم ند. ز ندی یدار بهبود  یکه برا اب

ندگ نه بر محور -خود دیبا یز ند  باشتتت محور 

 (.2011 س،یتیدای)دوو دیگران

 یبرا یمتحده به عنوان راه الاتیبه ا مهاجرت

شرکا ،یمام شرفتیپ شدن از  ست و  یجدا  سرپر بد

شدن تلق ستق    یریادگی یشود. زنان برایم یم

تاموو و  ندومی -مون

 (.2009همکاران، 

کتته آنهتتا  یهنگتتام

 یشتتروع به افشتتاگر

 گتتترانیتتتد یبتتترا

ننتتد، زنتتان یم ک

 ییکتتایآمر یکیمکز

ممکن استتت صتترفاً به 

باشتتند  دییدنبال تأ

ها  تیکه وضتتتل آن

تحم  است و  رقاب یغ

بهبود  یبرا یدیتتام

وجود دارد. بلتتداً، 

آنهتتا احتمتتالًا در 

 دیمورد آنچه که با

انتتجتتام دهتتنتتد، 

ما ند  ییراهن بتواه

تامو م  و ندوی)مون

مکتتاران،  (. 2009ه

توانتتد یمورد دوم م

نجتتام  جر بتته ا ن م

مات قدا ماننتد  یا

ل پ  س،یتمتتار بتتا 

فتیدر دستتتتورات  ا

و درخواستتتت  یحفاظت

از کودک شتتود  تیحما

 س،یتتاکتتاکتتیتت)کتتر

؛ایتتنتتگتترام و 2014

کاران،  با 2010هم  .)

ندرت،  نیا به  حال، 

 هیاوم یهاتلاش نیا

بلافاصله منجر به ح  

شر شونت   یمیصم کیخ

 .شودیم

 شتتتتریب یمحور خود

توانتتد منجر بتته یم

 دیجد یشتتترکا افتنی

بدون سوء استفاده و 

 یتجربه رابطه جنستتت

بتش متقاب   تیرضتتتا

و  میتتشتتتتتود )کتت

کاران،  (. در 2017هم

 یمیصتتم یعوض، شتترکا

احتمالاً به  ور مکرر 

غ تر  بیتتزنتتان را 

کنند که به خانه یم

ب  از  ند و ق بازگرد

کهیا نان مکز ن  یکیز
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 شتریو آموزش ب یسیصحبت کردن به زبان انگل

 شوندیخودگرا م شتریارزش قائ  هستند. زنان ب

 (.2017و همکاران،  می)ک گرا-تا دیگرا

 

 یاقتتدام ییکتتایآمر

ند،  یقطل جام ده ان

قانون مات  ها را  یات

فوچس  و ) رندیپس بگ

؛ 2012هتتمتتکتتاران، 

تاموو یدو و -مون من

 (.2009همکاران، 

ح   ندیدر  ول فرآ 

شر شونت  ص  خ  کیو ف

زنان توجه  ،یجنستتت

دارند که شتتترکت در 

 ایتت یجوامع متتذهب

مستتتق   یاعمال ملنو

توانتتد بتته حفظ یم

آنهتتا کمتتک کنتتد 

کاران،  نیوی)د و هم

 س،یتیدایتت؛ دو2013

ها همچن2011  نی(. آن

کنند که یخا رنشان م

توانتتد  یدرمتتان م

 ژهیباشد، به و دیمف

 یاگتتتر بتتتر رو

زا بیآستتت یادادهیرو

 یکتته در  ول زنتتدگ

آنها رخ داده استتتت 

د نتتتتتمتترکتتز کتتنتت

 س،یتتتتتیتتدایتت)دوو

کتته  ی(. هنگتتام2011

 یکتتیتتزنتتان متتکتتز

احستتتتار  ییکایآمر

بات ب  یم یشتتتتریث

دارند   یکنند، تما

بهبود   ،یبا تحصتتت

هارت بان یهام  ،یز

سله  افتنی شغ  و تو

کا با شتتتر  یروابط 

ختتود  یرو دیتتجتتد

کنند  یگذار هیستترما

؛ 2011 س،یتیدای)دوو

ی مکتتاران،  مک ه و 

2017.) 

 

 

 

 

 

 اعتبار 
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استتت.  قیتحق هایافتهیقاب  اعتماد بودن  یبه ملنا یی(روااعتبار ) 

کند، اعتبار به  ور می جادیا یبیکه پژوهش فراترک یا هیدر مورد نظر

شود. در میمربود  ندیبرآ هیاعتبار نظر ایخاص به قاب  اعتماد بودن 

ستراتژ نیاز چند قیتحق ندی ول فرآ ستفاده  شیافزا یبرا یا اعتبار ا

و  یسازها، مثلثداده  رفانهیب یریگو نمونه یآورجمع ملهاز ج شود،یم

 .ی بودنبازتاب

 ،هیمتاستتنتز مومد نظر قاتیلازم به ذکر استتت که هنگام انجام تحق 

ناشتتی  ،یشتتوند. تا حدمین یابیارز تیفیاز نظر ک یقاتیتحق هایگزارش

ست تیواقل نیا از  ی. فقط محتواستین یابیقاب  ارز یواقل قیکه تحق ا

حاصتت  از  یهاافتهی ن،یاستتت. علاوه بر ا یابیقاب  ارز قیگزارش تحق

سطح توانیرا م یفیک قاتیتحق یهاگزارش صورت  مورد نقد قرار  یفقط به 

جانبدارانه باشتتتند  توانندیهستتتتند و م یذهن هایابیداد، و ارز

. (b2002؛ ستتاندموستتکی و باروستتو، 2009، تورن، b2014کانت، -نفگلدیف)

 یبرا گریروش د نیاز چند ،یپژوهشتتت یهاگزارش تیفیک یابیارز یجابه

 نی. در ادامه به اشودیمتاسنتز استفاده م یاز اعتبار تئور نانیا م

 شود.میپرداخته  هاروش

 

 هاطرفانه داده یب یریو نمونه گ یآور جمع

 رفانه  یب یشتتده بر استتار جمع آور دیمتاستتنتز توم یاعتبار تئور 

ها شام  استفاده روش نیشود. امی نیتضم یرینمونه گ هایو روش هاداده

ستجو یقطع( برا یهاخی)مانند تار شدههیتوج یارهایاز مل ماهرانه  یج

شده تجار یقاتیتحق یهاگزارش یبرا یا لاعات یهاگاهیدر پا شر  و  یمنت

شام  ی)به عنوان مثال، دومت یرتجاریغ ست. آنها  سی نظام( ا  مندبرر

، ستتوابقع ذکر شتتده، نابم یجستتتجو یمتون با استتتفاده از راهبردها

 اتیفهرست محتو یهشدارها جادیباشند. امینیز  یدیکل تمجلاو  سندهینو

(TOCضم شده ناد یقاتیتحق یهاکه گزارش کندیم نی( ت شر   دهیتازه منت

ستراتژ اندهشدگرفته ن ستفاده از ا به حذف  ینظر یریگنمونه یهایو ا

در مورد  شتتتریا لاعات ب ی. براکندیکمک م برآمده هیها در نظرشتتکاف

  .دیمراجله کن 3به فص   یریو نمونه گ هاداده یجمع آور هایروش نیا

 

 یمثلث ساز

  یبه دم زی، اعتبار نهیمتاستتتنتز مومد نظر قاتیانجام تحق هنگام

ساز ییهمگرا شک  مثلث   ،ی: )امی( محقق، )ب( نظرابدیمی شیافزا یسه 

 یاکه نمونه هیاوم یفیک قاتیتحق فرض،شی ور پ. بهیو ) ( روش شتتناخت

زیادی  نپژوهشتتگرا بوستتیله ،گیرنددر بر میفراستتنتز را  قاتیاز تحق

 قیتحق یهامتلدد و انواع روش ینظر یهاکه از چارچوب گیردصتتتورت می

به  ییعوام  به تنها نی. اکنندیاستتتتفاده م هاافتهی دیتوم یبرا

 کند.میکمک  قیموضوع تحق کی رفانه  یکام  و ب یاز بررس نانیا م

 میت کیکه  یزمان نیهمچن  ه،ینظر مومد یانجام متاستتتنتزها هنگام

دقت کار  شیکاهش تلصتتب و افزا یبه  ور مشتتترک برا نامتنوع از محقق

 اتیتجربگروه،  کیبه عنوان افراد  نی. اددهیم روی یسازمثلث کنندیم

در  فیصتتح یریگمیتصتتم یارتقا یرا برا یمتلدد یقاتیتحق یهادگاهیو د

. آنها آورندیبه پروژه م هیاوم قاتیتحق یهاگزارش یبا جستتتجو هرابط

شود که مل نانیکنند تا ا ممیکمک  نیهمچن ص   ورود و خرو   یارهایحا

صفانه اعمال  ینمونه کاملاً منطق آنها به  ن،یشوند. علاوه بر امیو من
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 یبرا قیدق هایپروتک  یستتاز ادهیتوستتله و پ یبرا کیستتتماتی ور ستت

سا ستترا ، و کدگذار ،ییشنا کنند. میخام کار  هایداده یرده بند/یا

س سله  یارتقا  یپس از آن، آنها پتان شتیتو ص هایاددا شن یفیتو و  رو

 .(2003)فینگلد، را دارند  دهیچیپ یندهایفرآ انیب

اول  . کنیمروشتتتن  را بایددو نکته  ،یمیکار ت یایمزا در کنار

که قان به  ور مداوم  کردیرو کی این مه محق به همزمان، که در آن ه

ساندمیبه حداکثر  سازید، مثلثپردازنمیگفتگو و کار  ریوکرد  نی. ار

 ییوظا  یتکم یخط مونتاژ است که در آن افراد برا ای یاتکهعکس حامت 

 ادداشتتتیها، داده یبندرده/گذاریاستتتترا ، کد ،یآورجمع مانندخاص )

ضا ر،یاخ در حامت. شوندیم نیینمودار( تل ای از درک همزمان  میت یاع

ضرور یبندمثلث یسازنهیبه یکه برا ق،یتحق ندیو جامع ک  فرآ  یمحقق 

 شوند.میاست، منع 

وادار شوند به  دیبا میت یاعضا ،یمثلث بند یساز نهیبه یبرا دوم،

شتراک گذار  ور برابر صورت،  نیا ری. در غبپردازندو مذاکره  یبه ا

 یتستتتلط خواهند داشتتتت. برا یریگ میدو نفر بر تصتتتم ای کیاحتمالاً 

 یروابط سلسله مراتب شودیمشک ، از محققان خواسته م نیاز ا یریجلوگ

کنند تا  یابیارز رانهیشتتگیپ میت یاعضتتا انیقدرت را در م ییایو پو

ستوراملم  صم یهابتوان د  قیتحق ندیرا در  ول فرآ  رفانهیب یریگمیت

 و حفظ کرد. جادیا

 

 بازتابی بودن

از اعتبار در  نانیا م یاستتتتت که برا یگریراهبرد د بازدتابی بودن

 توجهشود. بازتاب شام  میاستفاده  یمومد تئورهنگام انجام متاسنتز 

ست تا یهادگاهیدبه  یانتقاد شود  نانیا م خود ا ص    یهایریسوگ کهحا

)برگر،  گذاردینم ریها تأثداده  یو تحل هیو تجز یآوربر جمع یشتتتصتت

بک،  تی؛ پوم2013 ثال، در  ول جمع ی. برا(2017و  ها، داده یآورم

را  یقاتیتحق یهاگزارش ایآ دقت کنند کهبه  ور مستتتمر  دیمحققان با

 یهاگاهیجستتتتجو، پا یدیمربود به عبارات کل یهافرضشیبر استتتتار پ

استتتتثنا  ایگنجانده  رهیو غ یتی ع تاراقم خاص، یهارشتتتته یا لاعات

پیوسته  نیها، محققداده  یو تحل هیتجز ندی. در  ول فرآیا نه کنندیم

سته ها،رمجموعهیکدها، ز شتیها، د دقت و  یو نمودارها را برا هااددا

ضوش ارز شود هرگاه و  ؛کنندیم یابیو شت    هیاوم قاتیتحق هایافتهیم

شت سار بردا ص هایبر ا س یشت شتباه تف اعمال   یراتییتغ اندهشد ریا

دهد، و در میدر  ول زمان رخ  یشتتتصتت هاییریاز ستتوگ ی. آگاهشتتودمی

مطمئن  یاضطرار هایافتهیدر مورد  یابتدا، محققان ممکن است به سادگ

و  هیتجز ماتیتصتتم ابدی شیافزا هاتیعدم قطل نیکه امینباشتتند. هنگا

 فللی هایافتهیو  رندیمجدد قرار گ یابیمورد ارز دیبا هاداده  یتحل

 شوند. ریزیپایه هاداده بر رویکه به  ور کام  آناصلاش شوند تا 

 

 اعتبار یارهایمع

 اشباع

سنتز  قاتیهنگام انجام تحق از اعتبار  یابیارز یبرای، تئورمومد متا

شباع، ملیارهای سب، و قابل ا ستفاده م تیتنا  اریشود. ملیانتقال ا

 یهاداده زانیاشباع، که ابتدا مورد بحث قرار خواهد گرفت، بر اسار م

شباع مبتنستیشده ن یآورخام جمع ست که پس  یبر آگاه ی. در عوض، ا ا
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ته ماهاز هف تا  تاببا هاها   قیدق  یو تحل هیو تجز یو جمع آور ز

شباع زمانمی داریپد هاداده ص  م یشود. ا مطمئن  نیکه محقق شودیحا

احتمالا ها از داده یکه مقدار کم دیاتفاق بل نیا رغمیباشتتتند، عل

و استراور،  نی)کورب دهندینم یرییتغ نینتادر ، کندمیبروز  ناهماهنگ

 ب(. 2014کانت، -نفگلدی؛ ف2008

نتز متاس قاتیمحققان تحق یاست که وقت تیواقل نینکته قاب  توجه ا 

محدود استتتتت. در هر مقطع  هادهند، متزن دادهمیانجام  هینظر دومم

ص ،یزمان شت وجود دارد که واجد  هیاوم قاتیتحق یهااز گزارش یتلداد م

گنجاندن در نمونه هستند و محققان از افزودن مستمر به نمونه  طیشرا

ندیم یریجلوگ دخو تهیاز  یاستتتتت که برخ یبدان ملن نی. اکن  هایاف

 بمانند. یاشباع باق ریممکن است غ یاضطرار

 

 

 

 ناسبت

ارزیابی ملتبر  توانند به عنوانمی برآمده هایافتهی ،اشتتباع ستتوای

 اریمل نیوجود نداشته باشد. ا یگریقاب  قبول د فیتوض چیه اگر شوند

 هیکه هدف توسله نظر یشود، و زمانمیاعتبار به عنوان تناسب شناخته 

فراتر از  هاداده  یو تحل هیتجز رایدارد، ز یا ژهیو تیباشتتتد، اهم

سباثبات مجدد و ب ست. تجز میمجدد مفاه یگذار رچ   یو تحل هیموجود ا

شتتتود، به میمتتلی  قاتیتحق میاندر  هاداده بیمنجر به ترک هاداده

دانش  جادیا یبرا یتوان به  ور استنتاجمیرا  دیجد هایدهیکه پد ی ور

لدیف) به هم پیوند داد دیجد مورر و ستتتنگلتون،  ؛b2014کانت، -نفگ

و  ستتتین نانهیواقع ب شتتهیهم اعاشتتب امتیاز ط،یشتترا نی(. در ا2001

 فقدانقاب  قبول و « خط استدلال» کی فیتوضبه وابسته تواند میاعتبار 

، b2014کانت، -نفگلدیفباشتتتد ) یگریملقول د فیتوضتتت ایهرگونه ادعا 

 (.62، ص. 1988نوبیت و هیر، 

اشتتتباع  توانندیخام( که نم یهاداده یلنی) یفیک قیتحق یهاافتهی

متوقی شتتتوند  دیبا کنند،یتناستتتب را برآورده نم اریمل ایشتتتوند 

در  هاافتهی نیکه ا ستتتتتیبدان ملنا ن نی(. اb2014کانت، -نفگلدیف)

، ناملتبر اندهکه در ابتدا در آن گزارش شتتتتد هیچارچوب مطامله اوم

در  ایتوانند اشباع شوند میاست که آنها ن یملن نیا بههستند. بلکه 

 نیا ی. ملمولاً زمانستتتندین یتئورمومد  یمتاستتنتز فلل قیچارچوب تحق

 .رندیگمیخام خار  از محدوده مطامله قرار  هایافتد که دادهمیاتفاق 

 

 انتقال تیقابل

شتتده  دیمتاستتنتز توم یاستتتفاده از تئور ییبه توانا یریپذانتقال 

اشتتاره دارد.  یواقل یایو عم  در دن یریگ میتفکر، تصتتم تیهدا یبرا

 یاعتبار خارج اریمل نیا ایکنند که آ نییتوانند فوراً تلمین نامحقق

ش مثلا) آن حوزهدر عوض، افراد  نه ایشود میبرآورده  با  دی( باکانپز

(. 2010، کانت-فینفگلدو امتحان کنند ) یابیرا ارز هینظر نیا ادیاحت

مورد  یشتریبا عمق ب 6متاسنتز در فص   یتئور یرونیاعتبار ب یابیارز

 بحث قرار گرفته است.

شارکت یپژوه اقدام ش کی یم ست یبرا نویدبتش ی رش پژوه به  یابید

ی در یهانشیو ب گیرندآن رابه کار میمتتصتتصتتان  رایهدف استتت، ز نیا
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فاباره  ماییم فراهمآن  تیک نات، ) ندن (. با گذشتتتتت زمان، 2009گی

 قاتیبه تحق ازیتواند نمی( ی)شتتتواهد تجرب یتجمل ینیمشتتتاهدات بام

شده را توج کیو  شتریب هیاوم سنتز به روز  سانکند. به هیمتا  یروزر

 مورد بحث قرار خواهد گرفت. 6متاسنتز در فص   هایافتهی

 

 یآموزش هایتیفعال

 یهاتیفلام کنید وانتتاب را مرتبط  هیاوم یفیک یستته گزارش پژوهشتت

سنتز  قیتحق کیدر انجام  را ریز ستفاده از  هینظرمومد متا  آنهابا ا

 .دیکن  یتکم

تهی. 1  له  د،یبتوان قیرا در هر گزارش تحق یفیک قیتحق هایاف طام م

 .دیو برجسته کن دیکن

حاشتتت2 ها بارههر گزارش، در  هی. در  ما یکد مه/یشتتتیآز ها مقو

 .تشکی  دهیدرا  هیاوم یجدول کدگذار کیو  دیکن نویسییادداشت

شتتده  یادو آنها را در جداول  دیرا استتتترا  کن یفیک هایافتهی .3

 .دیوارد کن

 هایافتهیرا که با  دکیک در بالا،  3تا  1 هایتی. بر استتتتار فلام4

قت دارد  طاب لات متتلی م طام تاب کنم درون  هایادداشتتتتتیو  دیانت

 .بسط دهیدرا  ایهقابلو م یمطاملات

 یو بتش دیکن میتنظ قیرا دق 4 تیمطاملات متقاب  فلام هایادداشتی .5

 .دیکن  رشرا  ندیفرآ هینظر کیاز 
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 جینوشتن نتا 

 کونت -نفگلدیف دبورا

 

 

 

 یقاتیتحق یهانوشتتتتن گزارش یبرا ینکات بارهفصتتت  بحث در  نیا هدف

سنتز  ست. بتش هینظرمومد  متا ص هایا شت صر م که  یگزارش همراه با عنا

ض کیدر هر  دیبا شود، تو شکلات و راهمیداده  فیگنجانده   هایشود. م

 خواهد شد. یبررس زیاجتناب از آنها ن

 

 قیگزارش تحق فرمت

از  ه،یاوم یفیک قاتیتحق یهاهنگام انتشتتتار گزارش نیاز محقق یبرخ 

ستاندارد منحرف م یهاقامب منجر به جا انداختن،  نی. اشوندیگزارش ا

متاسنتز امر در مورد  نیشود. هممی یدیحذف ا لاعات کل ایمبهم شدن و/

مشتتکلات، محققان  نیاجتناب از ا یصتتادق استتت. برا زین یتئورمومد 

 یفیک کیستتتماتیستت ینوشتتتن مرورها یرا برا یگزارشتت یهاملم دستتتورا

ثال، فرانسکرده جادیا به عنوان م ند ) کاران،  ا نگ، 2017و هم تا ؛ 

وستتتتورپ،  هامگ،نی؛ وانگ، گر2012 گ،یو کر ور،یام نز،یامک نگ،یفلم

به  ور مشتتت  به  کی چیحال، ه نی(، با ا2013و پاوستتون،  نگهام،یباک

 شود.یمربود نم یمومد تئور هایمتاسنتز

شتتده ارائه یقاتیتحق یهانگارش گزارش یفصتت  برا نیکه در ا ینکات

 دیو نبا ستندیپژوهش ن تیهدا یبرا شوند،یارائه م یپردازهینظر یبرا

استتتتفاده شتتتوند. آنها  انجامپس از  قاتیتحق پیرایش یها برااز آن

 یمومد تئور یمتاستتنتزها نکهیاز ا نانیا م یبرا را آنها دیبلکه با

مهم است تا  اریبس نی. ابه کار برد اندهگزارش شد دقتبه وضوش و با 

موجود در  هاییریو خوانندگان مجلات از ستتتتتگ راستتتتارانیداوران، و

مهم استتت که  نیآگاه باشتتند. همچن هینظر دومم یانجام متاستتنتزها

سودمند ص   هایافتهی یبتوان در مورد اعتبار و  صمحا آگاهانه  ماتیت

 گرفت. یا
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دهند، میانجام  هینظر دومم یمتاستتنتزهاکه  یمحققان ،یبه  ور کل 

 داوری یمقالات پژوهش یکه از قامب گزارش استاندارد براشوند یم شویقت

 نیاستتت که در ب ریز یهاقامب شتتام  بتش نیشتتده استتتفاده کنند. ا

شته ست ی متتلیهار سوم ا مطابقت  یتوان برامیهر بتش را  اتی. محتومر

 یانجمن روانشتتناستتمث ، کرد ) میمجله خاص تنظ هایبا دستتتوراملم 

 (.2010 کا،یآمر

 . عنوان1 

 دهی. چک2

 . مقدمه3

 . روش4

 هاافتهی. 5 

 . بحث6 

 نابع. فهرست م7 

 . جدول)ها(8

 . شک )ها(9

با گزارش هابتش نیاز ا کیهر  اتیمحتو  طه   یقاتیتحق هایدر راب

 است.آمده  5.1جدول  درو  ردیگمیمورد بحث قرار  هینظر مومدمتاسنتز 

 

صر و هابتش 5.1 جدول        شکلات، عنا  دیاز آنها اجتناب کن دیکه با یم

 قیگزارش تحق

 عنوان                  

 عناصر                 

 ای اصلینوع و موضوعات زمینه 

 روش شناسی 

 پرهیز             

 کلمات غیر اساسی 

 زبان غیر شفاف 

 چکیده               

 عناصر              

 هاافتهی، هاهدف، روش ق،یمتتصر و روشن از موضوع تحق مروری ،

 یریگ جهیو نت امدها،یپ

 پرهیز              

 زبان غیر شفاف 

 نهیا لاعات پس زم یمورد رو یتمرکز ب 

      مقدمه

 عناصر  

 قیهدف و سؤالات تحق ت،یشرش موضوع، مسئله و اهم 

 پرهیز                  

 یریگیماه اردوی کی صورتبه  قیتحقریزی  رش 

 دندهمی  یموجود که نمونه را تشک یفیمطاملات ک تفضیلی یتوصی 

 هاروش               

        عناصر  

 شناسی روشچارچوب  مرور 

 یریو نمونه گ هاداده یجمع آور هایروش 
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 متون )مانند  یجستجو یمورد استفاده برا یهایاستراتژ

مقا ع  ،MeSHاصطلاحات  ،یدیداده، عبارات کل یهاگاهیپا

 (زمانی

 انتتاب  یورود و خرو  مورد استفاده برا یارهایمل

 یپژوهش هایگزارش

 بندی، یاداداشت های تحلی  داده )مانند، کدگذاری، مقومهروش

 کردن، رسم نمودار(

 سازی مثلثبرای اعتارسنجی )مث ، بازتاب،  روش مورد استفاده

 محقق(

 پرهیز               

 را  ینظر یرینمونه گ یندهایکه فرآ هاداده یجمع آور یامگوها

 کندمیمبهم 

 دهد که  فیتواند توضمیکه ن هاداده  یو تحل هیتجز هایییتوص

شده  دییو تأ دی( توممجزاصرفاً  می)در مقاب  مفاه هیچگونه نظر

 است.

 و هانمونه )به عنوان مثال، اهداف، روش هاییژگوی ارائه ،

 (رهیغ

 هافتهیا                    

 عناصر                  

 ها، غیر(های نمونه )مانند، اهداف، روشویژگی 

 ارائه نظریه 

 به تصویر کشیدن  نظریه 

 پرهیز            

 ارائه مفاهیم مجزا در مقاب  نظریه 

 هااستفاده از منابع خارجی برای حمایت/پیشبرد یافته 

 برای حمایت از های تحقیقات اومیه استفاده از گیومه از گزارش

 نظریه سنتز شده

 گیریبحث و نتیجه              

 عناصر              

 زمینهها در با ه با ا لاعات پسبحث یافته 

 هانقاد قوت و محدودیت 

 پیشنهادات برای تحقیقات آینده 

 هااستفاده کاربرد از یافته 

 گیری پیرامون بسط دانشنتیجه 

 پرهیز               

  هادادهارائه 

  هاافتهیگسترش  ای شیافزااستفاده از منابع برای 

 هاتأکید زیاد برملناداری و کاربردهای عملی یافته 

 فهرست منابع              

 عناصر             

ستنادها فهرست کردن ا یبرا ها.نسته در شده ذکر مراجع تمام •                

 یاموجود در نمونه یهاگزارشبه 

سبک  یراهنماها ازاند، ذکر نشده اسنادکه در                        

 .استفاده کنیدمجلات  یهادستوراملم  اینوشتن و/

 هاجدول              
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 ها(عناصر )مثال              

 کارهای جستجوی منابعراه 

 های تحقیق اومیههای گزارشویژگی 

 بندی، یادداشت نویسیمقومهساختار  /ها داده های کدگذارینمونه 

 پرهیز              

 های کیفی از های خام )مث ، یافتههای داده ولانی شدن جدول

 های تحقیقات اومیه(گزارش

 شکل                

 عناصر               

 تصویر دقیق عناصر نظری و ارتبا ات پویای درون آنها 

 پرهیز               

 نشده یسفارش هایاستفاده از قامب 

 

 

 دهیعنوان و چک

 عنوان

به وضوش موضوع را همراه  دیبا هیمومد نظر بیگزارش فراترک کیعنوان  

 تیفرهنگ، موقل ت،یمانند جنستتت قیتحق یدیکل یانهیبا عناصتتتر زم

خواستتته  ستتندگانیاز نو ن،یمشتتت  کند. علاوه بر ا رهیو غ ییایجغراف

انجام  قیرا محاظ کنند تا خوانندگان از نوع تحق یشناسکه روش شودیم

 .شوندشده آگاه 

 هایافتهیمانند  یضرور ریاز کلمات غ یمتتصر و عار دیبا نیعناو

و از عبارات،  ؛باشتتند یحرفه ا دیباشتتند. آنها بااز  یگزارشتت ای

 نیاجتناب شود. اگرچه عناو فشنبه فرهنگ جذاب ها و ارجاعات ارهاستل

 ییتوانند شتتناستتامیعلاقه شتتوند، اما  جادیتوانند باعث امیخلاقانه 

 یدانشتتگاه یجستتتجو یموتورها دواژهیکل یبر استتار جستتتجوها تمقالا

ضوش Google)مانند  کیآکادم ری( و غMedLine)مانند  شوار کنند. و ( را د

 ایآ نکهیدر مورد ا یلیمهم است تا خوانندگان بتوانند قضاوت سر زین

 (.2017)فلنگان،  هست یا نه نظرشانمقامه مورد 

 

 خلاصه

شابه عناو  ضرور دهیچک کیگزارش،  نیم ضف  ست تا ا م یوا ص   نانیا حا

سنتزها سا یبه راحت هیمومد نظر یشود که متا شنا ستند و  ییقاب   ه

ضوع را درک کنند. چک یتوانند به راحتمیخوانندگان   کی دیبا هادهیمو

ضوع مطامله، هدف، روش یکل ینما ضف از مو صر اما وا ، هاافتهی، هامتت

 تیمحدود  ی(. به دم2017ارائه دهند )فلاناگان،  یریگ جهینت و میمفاه

 نهیشتتود از تمرکز بر ا لاعات پس زممیخواستتته  ستتندگانیفضتتا، از نو

شوکنند. در عوض، آن یخوددار که  یدیجد یهانشیتا بر ب شوندیم قیها ت

 حاص  شده است تمرکز کنند. قاتیاز تحق

 

 قدمهم

ص دیگزارش با کی مقدمه شن ییشام  تو سئله تحق یرو ضوع و م و  قیاز مو

که متاسنتز  یا هیاز ارائه نظر یریجلوگ یآن باشد. برا تیاهم فیتوض

 قی، هدف و ستتؤالات تحقدهدصتتورت می یریگیماه اردوی کیرا به عنوان 

شود.  دیبا شت   ضوش م شنی  یلنیبه و  قیتحق هه چگونشود ک انیببه رو
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، هدف و بلکهموضوع است.  کی ییتوص ایفراتر از کاوش، درک  یشنهادیپ

شتتود تا خوانندگان به وضتتوش بفهمند که چه  انیب دیبا قیستتؤالات تحق

ست ) ینظر هایشکاف شده ا  نکهی(. با توجه به ا2014، کانت-فینفگلدپر 

سنتز  کیهدف   هیاوم یفیکدر مطاملات  هاافتهی بیترک ه،ینظرمومد متا

ست، از نو سته  سندگانیا صمیخوا  یفیمطاملات ک ی ولان فاتیشود که تو

 دهند، حذف کنند.می  یرا که نمونه متاسنتز را تشک

 

 هاو روش مواد

سنتز ک یهاروش سبتاً جد یفیمتا ستند، و روش دین سنتز  یهاه مومد متا

 قی رش و روش تحق  یدم نیهستتتند. به هم نیچن  ور خاص اینبه  یتئور

 به وضوش شرش داده شود و به منابع استناد شود. دیبا

 

 هاداده یجمع آور

به  ور  دیبا اتیادب یجستجو هاییاستراتژ ت،یاز شفاف نانیا م یبرا 

متون و  یجستتتجو یکه برا یاداده یهاگاهیداده شتتود. پا فیکام  توضتت

ضوع یهادواژهیکل صطلاحات  یمو ستفاده م MeSHخاص و ا به  دیبا شوندیا

متاسنتز مهم است،  دیتوم هینظر یهنگام اجرا نهیوضوش مشت  شوند. زم

 ت،ینژاد، قوم ت،یشمول و حذف مربود به سن، جنس یارهایمل ن،یبرابنا

مستند و  خوبیبه  دیبا رهیو غ یصیتشت ی بقه بند ،ییایجغراف تیموقل

سار هدف توج سوالات تحق قیشوند. تحق هیبر ا  زیزبان ن یلترهایف قیو 

 یخاکستتتر اتیحذف ادب ایگنجاندن  یکه برا ییارهایهمراه با مل دیبا

 .(2017)تاوز و همکاران، ذکر شوند  گرفتند،یقرار م فادهمورد است

شده یکه برامقا ع زمانی  ستفاده  ستجو ا شوند،  دیاند باج شت   م

. ستندیمرتبط ن گرید پیشزمان  کیاز  قیتحق یهاافتهیکه  وقتی ژهیوبه

 اتی، تنها ادبC تیدر درمان هپات شتتترفتیپ  یبه عنوان مثال، به دم

ضوع برا نیمرتبط با ا ریاخ سنتز  کیگنجاندن در  یمو  یتئور دموممتا

 مناسب است.

شدت ایدارند  ازیاز مجلات ن یبرخ شو سندگانینو به   کنندیم قیرا ت

مانند  ییها را با استتتتفاده از امگوهاداده یآورجمع یندهایتا فرآ

نوع  نیاگرچه ا ( .2009)ماهر و همکاران،  کنند ترستتتیم 5.1شتتتک  

ستقداده یآورکه جمع یزمانبرای   یخط انیجر ینمودارها شد میها م  با

سبم ستند نا ستراتژ باعث ابهام در توانندی، اما مه  یریگنمونه یهایا

ستفاده   دهیچیپ  نی. به اشوند ینظر یریگدر ارتباد با نمونهممورد ا

 یاجبار قینستتتبت به تطب هیمتاستتتنتز مومد نظر نیمحقق به ب،یترت

ستراتژ شده بندیقامب شیاز پ یهاخود در قامب یهاداده یآورجمع یهایا

  .(2017تورن، ) شودیهشدار داده م
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2009نمودار جریان پریسما  5.1 شکل  

 

 

 هاداده لیو تحل هیاستخراج و تجز 

 یقاتیتحق یهااز گزارش هاافتهیو استترا   ییشناسا یکه برا ییهاروش

ها داده  یو تحل هیتجز یواضف باشند و راهبردها دیبا شوندیاستفاده م

ض دیبا شوند.  فیبه  ور کام  تو ست کهداده  سیار مهم ا فراتر از  ب

 یو چگونگ هایاستتتتراتژ یو  بقه بند یکدگذاربه توضتتتیف  ،ییتوصتتت

 .پرداخته شود هیتوسله نظر یبرا یو نمودارساز نویسیادداشتی

ستراتژ ها،افتهیدر  نانیا م جادیا یبرااهمیت دارد که  که  ییهایا

بار  نانیا م یها براداده  یو تحل هیو تجز یآوردر  ول جمع از اعت
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شده یسازاز جمله بازتاب و مثلث ستفاده  شونداند، محقق ا . در بیان 

محقق به  ور  نیمهم است که روشن شود چگونه چند ژهیبه و ،یمورد دوم

تواند میخط مونتاژ، که  ای یستتتلستتتله مراتب عملکرد یهمزمان به جا

 .اندکرده یهمکار گریکدیمغرضانه شود، با  نیمنجر به نتا

 

 هاافتهی

 یکام  تئور فینمونه و توضتت یهایژگیمتاستتنتز، از جمله و یهاافتهی 

که در  ییارائه شوند. بر اسار نمودارها هاافتهیدر بتش  دیحاص ، با

س هاداده  یو تحل هیتجز ندی ول فرآ شو میتر ست، محققان ت  قیشده ا

 کنند.ارائه شده را  راحی  تدقبه  ریتصو کیشوند که می

ض دیبا هاافتهی شند و نبا یحیخود به خود کاملاً تو  تیحما یبرا دیبا

شود. علاوه بر  اتیاز منابع موجود در ادب نینتا شیافزا ای ستفاده  ا

تهی ن،یا با هیاوم قاتیتحق یهافرد از گزارشمن یهااف ندرت   دیبه 

خام  یهاداده رایمتاستتنتز استتتفاده شتتوند، ز یهاافتهی تیتقو یبرا

 قاتیکه به  ور کام  در تحق یجیاثبات نتا یملمولاً برا دهستتنتز نشتت

در مورد  نیکه محقق ی. هنگامستتتتندین یاند کافشتتتتده بیمتلدد ترک

کنند، از میراه فکر  نیدر ا هیاوم قاتیتحق هایافتهیاستتتتفاده از 

سته  سمیآنها خوا سنتز آنها  هایافتهی ایکنند که آ یشود که برر متا

 کنند.میگزارش  ناپتته به شک آنها را  نکهیا ای استشده  بیکاملاً ترک

 

 بحث

که در مقدمه ارائه  یانهیزمشیبا ا لاعات پ دیبا هاافتهیدر بتش بحث، 

شوند، و از نوشده سته م سندگانیاند مرتبط  آنچه را که به  شودیخوا

سم شده بود با چارچوب نظر ی ور ر ص  مقا یشناخته   هبلو مقا سهیحا

شو سندگانینو نیکنند. همچن  هایتیشوند تا نقاد قوت و محدودمی قیت

ضوش ب املهمط  یهایدهی، اهایژگیو نیکنند و با توجه به ا انیرا به و

بودن،  یمورد بحث قرار دهند. در صتتورت عمل شتتتریب قاتیتحق یرا برا

ارائه شتتود. به  یواقل یایبه دن هاافتهیانتقال  یبرا یهایراه دیبا

ض سندگانیعنوان مثال، نو ست تو توان از میدهند که چگونه  فیممکن ا

ص ، هینظر شکلات  یبرا حا صم ایدرک م ستفاده کرد.  یریگ میکمک به ت ا

 هاافتهیچگونه  نکهیدر رابطه با ا دیبا یانیاظهارات پا ت،یدر نها

 شود. انیبرند، بمیتوسله دانش را به جلو 

ست که  مهم ست  نی. همچندیرا در بتش بحث تکرار نکن هاافتهیا مهم ا

و  یکل تیاهمدر باره . دینکن تیتقو اتیرا بر استتتتار ادب نیکه نتا

 دینبا دیجد یاغراق شتتود و عناصتتر نظر دینبا هاافتهی یکاربرد عمل

 شوند.اختصاری ملرفی 

 

 فهرست مرجع 

در فهرست مرجع گنجانده شود.  دیگزارش با کیتمام مراجع ذکر شده در  

شام  نمونه ییهااوقات، همه گزارش یگاه سنتز تئور کیاز  یاکه   یمتا

 افتد،یاتفاق م نیکه ا ی. هنگامشتتوندیذکر نم ینستتته خط کیاستتت در 

 ی( برایلیتکم نیآنلا  یقامب و پلتفرم مناستتتتب )مثلاً فا نییتل یبرا

 ایستتبک نوشتتتن و/ یهااز دستتتوراملم  دیمنابع، با نیکردن ا ستتتفهر

 مجلات استفاده شود. یهادستوراملم 

 



80 
 

 جداول

نگاه استتتتفاده کرد. به  کیارائه ا لاعات در  یتوان برامیجداول  از

 یجستتتجو یهاینشتتان دادن واضتتف استتتراتژ یعنوان مثال، جداول برا

 یاز کدگذار ییهاو نمونه ه،یاوم قاتیتحق یهاگزارش یهایژگیو ات،یادب

مؤثر هستتتند. در مقاب ، به  یبردارادداشتتتیو  یبندها، دستتتهداده

، مانندخام ) یهااز داده یکه جداول  ولان شتتودیم هیتوصتت ستتندگانینو

تهی که براهیاوم یفیک قاتیتحق یهااف گان ملن ی( را  ند  یکم یخوان

 دارد، وارد نکنند.

ست که در م لازم شران و آژانس یبرخ انیبه ذکر ا  یمام نیتام هاینا

ملزم به  یحت ای قیدر حال انجام استتتت تا محققان را تشتتتو یهایتلاش

کنند )کارپنتر،  یقاتیتحق هایخام در گزارش هایگنجاندن جداول داده

سنتز، 2017و همکاران،  چمنی؛ تا2014 ،ی؛ کروت2017 (. هنگام انجام متا

 یهاافتهی یرستتد. اولاً، وقتمیکار نامناستتب به نظر  نیا  یدم ندبه چ

شار  ندیفرآ شوند،یگنجانده م یقاتیتحق یهاشده در گزارشنق  به انت

شک  بر می شت قینمرات تطب رایز ،خوردم  یقبوم رقاب ی ور غمتن به  یت

ث  هد بود )م به تحق هایداده دوم،(. iThenticate™ بالا خوا قات یمربود 

سبک انتشارات  یهاوجود دارد، و دستوراملم  یدر حوزه عموم یبیفراترک

نمونه متاستتنتز  کیرا که  یاز تمام منابل یملمولاً فهرستتت کامل یعلم

 یشتتناستت، انجمن روانمانند) دهدیم یدر خود جا دهند،یم  یرا تشتتک

شسوم اینکه(. 2010 کا،یآمر  یا نهیخاص زم ی، با توجه به اهداف پژوه

سنتز نظر جادیکه منجر به ا ست که  نیمحقق یشود، برامی هیمتا مهم ا

ستق  گزارش ستجو کنند و داده یقاتیتحق هایبه  ور م خام را  هایرا ج

پاستتتخ به  یکه برا یهایداده نه ازکنند  یجمع آور هیاز منابع اوم

 . اندهاستترا  شد گریمحقق دیک مطامله سوالات خاص 

 

 شکل

سنتز  قیهدف از تحق سله  ه،ینظر دومممتا ست،  یندیفرآ هینظر کیتو ا

سیم یک  ن،یبنابرا ضوش نظرخاص شده   راحیشک  تر ص  را  هیکه به و حا

صو شد،یم ریبه ت س ک ص اریب صاوشودیم هیتو شان  میتنظ ری. ت شده به ن

ست کمک  انیکه ب ینظر هایمؤمفه نیدادن روابط ب شوار ا کند میآنها د

نگاه درک کنند. از  کیرا در  هاافتهیکند تا میکمک  دگانو به خوانن

 یخوددار عمومی ییشود که از استفاده از امگوهامیخواسته  سندگانینو

و روابط  یخاص تئور یاجزا دنیکشتت ریبه تصتتو یآنها برا رایکنند، ز

 .اندهنشد یآنها  راح ایپو

 

 یآموزش تیفعال 

سار نکات بر ص  برا نیکه در ا یا ش یهانگارش گزارش یف ارائه  یپژوه

 .دیرا نقد کن 4 ای، 3، 2 یهامهیاز مقالات ضم یکیشده است، 
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6 
 ندهینگاه به آ 

 کونت -نفگلدیف دبورا
  

 

 

 

متاستتنتز به همراه نظریه تومید شتتده با فصتت ، استتتفاده از  نیدر ا

انتقال به عم  مورد  یبرا هینظر کی یآمادگ یابیارز یبرا ییارهایمل

 یهاهینظر انیدر م هاافتهیو تضتتاد  ستتهی. مقاردیگمیقرار  یبررستت

آنها  یروزرسانبه مزومها و به همراه فرصت بیشده توسط فراترک دیتوم

 .ردیگیممورد بحث قرار 

 

 متاسنتز یاز تئور استفاده

 رایز شتتتوند،یم یتلق یرعملیغ یگاه هیاوم یفیک قاتیتحق یهاافتهی

اند در نظر شتتتده دیکه در آن توم یاخار  از مجموعهبه انتقال  یبرا

 قاتی. تحقرندیگیقرار نم هیدر داخ  نظر شتتتهیاند و همگرفته نشتتتده

 قاتیاز تحق هاافتهی بیشتتکاف را با ترک نیا ه،ینظر دومم یبیفراترک

تا نهیبا زم هیاوم یفیک  یهاهیدر درون نظر نیخاص و قرار دادن ن

س هاهینوع نظر نی. اکندیپر م ،میقاب  تلم یندیفرآ ستند،  اریب مهم ه

 دیمف راتییتغ پیشتتبردکنند و به می تیدرک و ح  مستتئله را تقو رایز

مک  بدون میک ند.  ها، تلاشکن هملرض در  رییتغ یهاآن گا ناآ نهخطر  و  ا

 (.b2016، کانت-فینفگلدبودن هستند ) اثریب

شبرد  یناق  برا یهاتلاش شته ژهیوبه رییتغپی کننده نگران ییهادر ر

شوق برا شور و  ست که در آن  ستوراملم  یا  هبر تجرب یمبتن یعمل یهاد

 ک،یاستتت )کارن شیهستتتند، در حال افزا هینظر ارتباد بابیکه عمدتاً 

و  ریتمیامگو یریگ میتصتتتم هایدرخت ،یبهداشتتتت های(. در مراقبت2016

به  یصتتیو مداخلات تشتتت ندهایفرآ تیهدا یگام به گام برا هایپروتک 

 نیا ،یاز راحت ی. جدارندیگمیمورد استتتتفاده قرار  یا ندهی ور فزا

ستوراملم  شده ییتلر یکاملاً در تئور یفرموم یهاد  ن،یاند، و بنابران

صم ست.  ماریکاملاً آگاهانه در مورد مراقبت از ب یریگمیت شوار ا   مثد

 ینیبام یهااستاندارد شده )مثلاً دستوراملم  یهاه دستوراملم ک یزمان

س ستیو  شر یبرا یگذارا شونت  س یمیصم کیخ شونت جن زنان  هیعل یو خ

ارائه مراقبت به افراد در  ی([( برا2013 ،ی])ستتازمان بهداشتتت جهان

برآوردن  یبراآنها  رای. زشتتتوندیخاص استتتتفاده م یفرهنگ یهاگروه

)تورن و ساواتزکی،  اندهنشد ی راح این افراد منحصر به فرد یازهاین

شتتده،  دیستتنتز توممتا یهاهینظر ط،یشتترا نی. در ا(2016؛ تورن، 2014
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ضم ییهامانند آن خلأ  نیا توانندیم شوند،یم افتی 4و  3 یهامهیکه در 

 پر کنند. نهیبر زم یمبتن یهانشیرا با ارائه ب

 

 شده توسط متاسنتز دیو عمل تول یتئور یرهنمودها

را  میقاب  تلم یبر شتتتواهد، راهبردها یعم  مبتن یهادستتتتوراملم  

حال، آنها  نی. با اکنندیو اقدام ارائه م یریگمیتصتتتم کردیرو یبرا

شک رییتغ رقاب یغ یقیحقا شرامین  یرا ت  دهیچیپ طیدهند. با توجه به 

ستوراملم  ینیبشیو پ شده، د ارائه کارآمد و  یبرا دیبا ینیتمر یهان

 نگا،یری؛ و2016 نگ،یداده شتتتوند )هوستتت قیتطب یفرد مراقبتمؤثر 

 یدتفکر انتقا یها(. اگرچه مهارت2017 هال،نیانگبرتستتتن، هگن، و گر

تا  کندیبدون شتتک به متتصتتصتتان کمک م یمانند تأم  و استتتدلال منطق

شدهینیبشیپ یهاتیموقل سنتز مبتن یهاهیکنند، نظر  یرا تحل ن بر  یمتا

ح   یبرا ییهارا دارند که با ارائه چارچوب  یتانستتتپ نیا نهیزم

 (.(b2016، کانت-فینفگلدکنند ) نهیرا به یریگمیمسئله، تصم

سط فراترک دیتوم هاییتئور که  نه،یبا در  ا لاعات خاص زم بیشده تو

سار روش ست )مث ، تجرب هایبر ا ستن ا  ،یشناخت ییبایز ،یمتلدد دان

 میکه تصتتم یبه  ور رند،یگمی[( قرار 1978]کارپر،  یو اخلاق ،یشتتتصتت

 سنتزمتا هینظر کیشود. به عنوان مثال، بر اسار  یتواند فردمی یریگ

به  کا،یآمر انیبوم انیو ح  آن در م یمیصم کیدر رابطه با خشونت شر

کنند و به  یابیشتتود که به دقت ارزمی هیارائه دهندگان خدمات توصتت

 لهیقب یمانند آداب و رستتوم رهبر ،یاز نقاد قوت فرهنگ ی ور انتتاب

. . داستفاده کنن مشک  زیآم تیح  موفق یعدم خشونت، برا یو هنجارها

سته به هر موقل ن،یبر ا علاوه صربه تیب خدمات دهندگان فرد، ارائهمنح

شو سا شوندیم قیت  ندیفرآ توانندیرا که م ییربنایز یهایژگیو ریتا 

 یریگمیتصمدر صورت مزوم و  یابیمهار کنند، ارز ای تیرا تقو مشک  ح 

[ b2015، کانت-فینفگلد] 3 وستتتتتی)به پ به کار بگیرندو مراقبت را 

 (.دیکن مراجله

 

 متاسنتز به عملحاصل از  یانتقال تئور تیقابل

انتقال مث ، ) یریپذ میتلم ه،یمتاستتتنتز مومد نظر قاتینظر تحق از

که در آن  یا نهیخار  از زم هیاستتتتفاده از نظر یی( به توانایریپذ

استتت، اشتتاره دارد.  افتهیو اقدام توستتله  یریگ میتصتتم تیتقو یبرا

شت هایارائه دهندگان مراقبت ستند کی باید ایناغلب  یبهدا  مطمئن نی

فاق  تد. ات یاف حد تیواقل نیاب که  نیبه ا شتتتودیمربود م ،یتا 

 توانینمشده دشوار است و  دیتوم یفیک یهاهینظر یهامؤمفه یریگاندازه

ستفاده از روش یاعتبار آن را  به راحت شان داد  یکم قیتحق یهابا ا ن

  (.a2016، کانت-فینفگلد)

ستفاده از روش یجا به  هینظر کی ایآ نکهیا یابیارز یبرا یکم یهاا

از محققان  ر،یخ ایانتقال آماده است  یسنتز براشده توسط متا دیتوم

سته م سله چن یتا چگونگ شودیخوا س یاهینظر نیتو کنند. به  یرا برر

ثال، ستتتؤالات ز کهیا یابیارز یتوان برامیرا  ریعنوان م از  ایآ ن

ست  هینظر جادیا یبرا قیدق هایشرو شده ا ستفاده   ایرد. آبه کار با

نمونه  یآورجمع یبرا  رفانهیجستتتتجو و انتتاب ب یهایاز استتتتراتژ

 هایداده بیو ترک  یو تحل هیتجز یبرا یقیدق هایروش ایاستفاده شد؟ آ

ست؟ آ شده ا ستفاده  سر مطاملات ا سرا  هیتجز ندیدر  ول فرآ ایخام در 
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از اعتبار )به عنوان مثال، بازتاب،  نانیا م یبرا ها  دادهیو تحل

ساز شد؟ آ یهای( گامیمثلث  شته  سدیبه نظر م ایبردا  هینظر نیکه ا ر

اند، استتتتترا  شتتتده هیاوم قاتیتحق یهاکه از گزارش ییهاافتهیدر 

 ایاشتتباع  یلنیاعتبار ) یارهایمل هینظر یاجزا ایمستتتدل باشتتد؟ آ

 (؟دینیرا بب 6.1( را دارند )جدول تناسب

 

 یابیشده: سوالات ارز دیمتاسنتز توم یانتقال تئور تیقابل 6.1جدول 

               

  دسته

 سوالات                 

               

 اعتبار

مث ، نمونه ) یجمع آور ی رفانه برا یهای بیاستراتژ اآی •         

 ( استفاده شد؟اتیجستجو و انتتاب ادب

های داده بیو ترک  یو تحل هیتجز یبرا یقیهای دقروش ایآ •  

 خام در سراسر مطاملات استفاده شد؟

 نانیا م یها براداده  یو تحل هیتجز ندیدر  ول فرآ اآی •  

  شد؟ برداشته ییها( گامیاز اعتبار )مث ، بازتاب، مثلث ساز

 

که از  ییهاافتهیدر  هینظر نیرسد که امیبه نظر  اآی •              

 ،اندهاستترا  شد هیاوم قاتیتحق یهاگزارش

 ؟گذاری شده استپایه یبه خوب                 

( تناسب ایاشباع  یلنیاعتبار ) یارهایمل هینظر یاجزا ایآ •  

 را دارند؟

                

 نظریه 

 رد،یگمیرا در بر  هیکه نظر ییایو روابط پو میمفاه اآی •             

 هستند؟ خردمندانهو  یمنطق ،شده ییبه  ور کام  توص

 ت،ی)به عنوان مثال، جمل هینظرای هینهای زمیژگیو ایآ •  

شده  انی( به  ور کام  برهیو غ ،یفرهنگ، گروه سن ط،یمح

 است؟

 منسجم است؟ هینظر ایآ • 

 پر شده است؟ یهای نظرشکاف ایآ •           

 یخارج ای یضتترور ریعناصتتر غ ایمتتصتتر استتت و آ هینظر ایآ •           

 هستند؟ یمستثن

 

صمجریابه  نیهمچن  یابیرا ارز هینظر یکل یکپارچگیشود که می هین تو

ثال، آ به عنوان م ند.  فاه ایکن را  هیکه نظر ییایو روابط پو میم

 هاییژگیو ایهستتتند؟ آ یو عقلان یمنطق ی،یدهند، کاملاً توصتتمی  یتشتتک

( به رهیو غ یفرهنگ، گروه ستتتن ط،یمح ت،ی)مانند جمل هینظر یانهیزم

ست؟ آ انیب م  ور کا ست و آ هینظر نیا ایشده ا سجم ا  هایشکاف ایمن

 ایاست و آ و مفید متتصر هینظر ایآ ت،یبر رف شده است؟ در نها ینظر

 هستند؟ یمستثن یخارج ای یضرور ریعناصر غ

سب ارز یبرا یشیبه  ور آزما هینظر کیکه  یهنگام  یابیانتقال منا

 یهمکار ینیتا با کارشتتناستتان بام شتتودیشتتد، از محققان خواستتته م

 ینیعم  بام یهارا با دستتتوراملم  هیداشتتته باشتتند تا نظر یکینزد

؛ 2009)جینات،  به دقت کنار هم بگذارند وقلیتیم طیموجود و شتتترا

سکی،  ص نیا یبرا یپژوه اقدام. (2004ساندمو شود که در می هیمنظور تو

ستمر برا شکان به  ور منظم و م عم ،  ،یزیبرنامه ر یآن محققان و پز
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سودمند شاهده و تأم  در مورد کاربرد و  کنند میبا هم کار  یتئور یم

 ،عاقلانه یابیارز ندیفرآ نی(. ا2017 ر،یما تنیسوآرر و ر رو،ی)کور د

شکال آزما ریسا ، با همچنینکند، میرا رد ن یو انطباق بلد یرتئو شیا

که در آن  ینیبام هایتیموقل یدگیچیو پ یفیک قیتحق میپارادا تیماه

 a،  کانت-فینفگلدو انطباق در حال انجام است، سازگار است ) یابیارز

2016.) 

 

 متاسنتزحاصل از  یهاهیدر نظر هاافتهی مقابلهو  سهیمقا

پایه  شده ب دیمتاسنتز توم یهاهینظر یو سودمند یدسترس شیافزا یبرا

 ور منظم و را به هاافتهیکه  شتتودیخاص، از محققان خواستتته م نهیزم

کنند. به عنوان مثال،  ستتهیمرتبط با موضتتوع مقا یهاهیدر نظر قیدق

توان در میرا زندگی  یمیصم کیمربود به ح  و فص  خشونت شرهای افتهی

 ییکایآمر انی، از جمله بومخاص نهیمرتبط با زمهای از گروه یادتلد

تبار،  ییقایآفرهای ییکایتر، آمر(، زنان مستتتنb2015کانت، -فینفگلد)

(، و مهاجران 2015a ،2017، 2014،( کانت-فینفگلد) یکیمکزهای ییکایآمر

س سون،  کانت-فینفگلد) ایجنوب آ صلی، کرد. هدف سهی( مقا2013و جان  ا

استتت تا بتوان  یخاص گروه یهاها و تفاوتشتتباهت کیستتتماتیستت فیتوضتت

 کرد. میهر گروه را تنظ یبرا ماریمراقبت از ب یهادستوراملم 

 

 شده دیمتاسنتز تول هینظر یروز رسان به

 یمرتبط با موضتتوع یهاافتهیکه  یزمانمتاستتنتز  حاصتت  از یهاهینظر

هستتتند. اعتبار  رییدر ملرض تغ ،بدستتت آید هیاوم قاتیاز تحق دیجد

ئد قات فراتريیب   زا هدف تحقی یه موجود،  مد نظر تئوري نیستتتتت. مو

سؤا ،پیگیری قیتحق کی یزیهنگام برنامه ر ن،یبنابرا  قیتحق لاتهدف و 

شان دهد که  دیبا ضوش ن شده  دیتجدهای افتهیبه و  یبرا دیجد اینظر 

 نیا  شتتتود.می ینیب شیپچگونه موجود های افتهی ینیگزیجا ایبهبود 

که به  کندیم جادیرا ا ییکه متاستتتنتزها یاهینظر یاجرابا موضتتتوع 

 ط،یشتتترا نی. در اداردتفاوت خیلی  شتتتوند،یمربود م دیجد یهانهیزم

شو  یرا انجام دهند. برا یدیکاملاً جد قاتیشوند تا تحقمی قیمحققان ت

شام   دیجد نهیزم کیمثال،  ست   تیخاص، موقل یچارچوب زمان کیممکن ا

 باشد. یگروه سن ای ییایجغراف

تلداد از ابتدا موجود،  هینظر کیبستتتط  ای یبه روز رستتتان هنگام

ست یکه برا یقیتحقهای گزارش شت   ازیبه اعتبار مورد ن یابید ست، م ا

ست تنها چند  نی. با استین شد،  ازیمورد ن یغن افتهیحال، ممکن ا با

صوص اگر بتوان آنها را با داده متوقی  یقبل قاتیکه در تحق ییهابه خ

به گونه داده موجود،  با فقدان هرکرد. برعکس،  بیترک ودند،شتتتده ب

 خواهد بود. ازین یتریغن هیاوم قاتیتحقهای گزارش

شوند میداده  قیشود تطبمیبه روز  هینظر کیکه  یاغلب زمان هاشک 

حق چاپ  یدارا ینمودارها رییناشتتتران در مورد تغ نیدر ب نیو قوان

صتتاحب شتتوند تا با می قیتشتتو ستتندگانینو ن،یمتفاوت استتت. بنابرا

شر صاو یدر مورد بازنگر امتیازان ن شار  یبرا ریت کنند.  رایزنیانت

ست  ازیمورد ن تیرا یکپ مجوز ایآ نکهیصرف نظر از ا  یبرا ر،یخ ایا

صل نکهیاز ا نانیا م ست یمنابع ا شد یبه در  دی، بااندهارجاع داده 

( 2010 کا،یآمر ی، انجمن روانشناسمث انتشار ) یراهنماهای از کتابچه

 استفاده شود.
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 ملاحظات پایانی

شد  داریانجام متاسنتزها پد یبرا یادیز یها، روش1980از اواخر دهه  

سله دانش ارائه م شبردیپ یبرا یو هر کدام راه مثال،  ی. برادهندیتو

سا 7سازیمتراکم یهاروش شنا ضلی  ییبه  دانش  گاهیشکاف در پا اینقاد 

 هادهیبه روشتتن کردن پد 8یریتفستت یهاکه روش یدر حام کنند،یما کمک م

مک م ندیک کاران، بریتن ) کن پارچگیحفظ  یبرا (.2017و هم  یهاروش یک

خاص  یهاتا به اهداف و روش شودیمتاسنتز متتلی، از محققان خواسته م

ستفاده از  یهاتیخود وفادار بمانند. درک نقاد قوت و محدود آنها و ا

 است. یک نیاز اساسیعوام   نیآنها با در نظر گرفتن ا

پارچگی حفظ ناختروش یک نا یشتتت ندیپا یبه مل به  یب نه  کورکورا

 یهاروش یاجرا نظر ازبا صتتترف ژهیوبه ،ستتتتین وارفرمول یهاپروتک 

تورن، ) فیو صتتتح یخلاقانه، منطق یهاداده  یو تحل هیو تجز یآورجمع

خاص  یشناسروشیک انتتاب  روشن علت وضیفت یبه ملنا نی، ابلکه(. 2017

 واقع در که است یقیشده و تطب زیتجو یهایاستراتژ قیدق یو مستندساز

(. مستتتتندات 2017و همکاران،  تنبری) اندگرفته قرار استتتتفاده مورد

ستتتتازد تا اعتبار و کاربرد میخوانندگان را قادر  ،کمدستتتتت ق،یدق

ضبالا آن که کنند. حد یابیرا ارز هاافتهی ضف  حاتی، تو تواند به میوا

 کمک کند. یشناختشو زوال رو یاز سردرگم یریجلوگ

که کدام روش متاستتنتز در آزمون زمان  ستتتیکنون، کاملاً مشتتت  ن تا

 یدومت ،یانضبا  یپژوهشهای تیمقاومت خواهد کرد. در حال حاضر، اومو

 ریتأث یروش شتتتناخت حاتیبر ترج یمام نیتأمهای و فرصتتتتت یو نهاد

که فراتر از  ییهاروش رات،یتأث نیحال، فراتر از ا نیگذارد. با امی

ص ض ییتو سمت تو سله تئور فیو به  ضا میحرکت  یو تو کنند، مورد تقا

منظور،  نیا ی(. برا2017؛ تورن، 2017و همکاران،  تنیخواهند بود )بر

 هیداده شده است، توص فیمتن توض نیکه در ا هیروش متاسنتز مومد نظر

 شود.یم
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سان 4 ای، 3، 2 مهیضم سله نظر یبه روز ر و  دیجد هیشود در مقاب  تو

 .مشت  کنید باملکس

 

 منابع

American Psychological Association. (2010). Publication manual (6th ed.). Washington, DC: 

Author. 

                                                           
7 . aggregative methods 

8 . interpretive methods 



87 
 

Britten, N., Garside, R., Pope, C., Frost, J., & Cooper, C. (2017). Asking more of qualitative 

synthesis: A response to Sally Thorne. Qualitative Health Research. Advance online publication. 

doi: 10.1177/1049732317709010 

Carper, B. A. (1978). Fundamental patterns of knowing in nursing. Advances in Nursing Science, 

1(1), 13–24. doi: 10.1097/00012272- 197810000- 00004  

Cordeiro, L., Soares, C. B., & Rittenmeyer, L. (2017). Unscrambling method and methodology in 

action research traditions: Theoretical conceptualization of praxis and emancipation. Qualitative 

Research, 17, 395–407. doi: 10.1177/1468794116674771 

Finfgeld- Connett, D. (2014). Intimate partner abuse among older women: Qualitative systematic 

review. Clinical Nursing Research, 23, 664–683. doi: 10.1177/1054773813500301 

 Finfgeld- Connett, D. (2015a). Intimate partner violence and its resolution among African American 

women. Global Qualitative Nursing Research, 2, 1–8. Retrieved from http:// 

journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/2333393614565182  

Finfgeld- Connett, D. (2015b). Qualitative systematic review of intimate partner violence among 

Native Americans. Issues in Mental Health Nursing, 36, 754–760. doi: 10.3109/ 

01612840.2015.1047072  

Finfgeld- Connett, D. (2016a). The future of theory- generating meta- synthesis research. Qualitative 

Health Research, 26, 291–293. doi: 10.1177/1049732315616628  

Finfgeld- Connett, D. (2016b, May). Use of meta- synthesis research to generate theory for practice 

. Paper presented at 12th Annual Congress of Qualitative Inquiry, Champaign, IL.  

Finfgeld- Connett, D. (2017). Intimate partner violence and its resolution among Mexican 

Americans. Issues in Mental Health Nursing, 38, 464–472. doi: 10.1080/01612840. 

2017.1284968  

Finfgeld- Connett, D., & Johnson, E. D. (2013). Abused South Asian women in westernized 

countries and their experiences seeking help. Issues in Mental Health Nursing, 34, 863–873. doi: 

10.3109/01612840.2013.833318  

Genat, B. (2009). Building emergent situated knowledges in participatory action research. Action 

Research, 7, 101–115. doi: 10.1177/1476750308099600 Hoesing, H. (2016). Clinical practice 

guidelines: Closing the gap between theory and practice. Joint Commission International. 

Retrieved from www.elsevier.com/__data/ assets/pdf_fi le/0007/190177/JCI- Whitepaper_cpgs- 

closing- the- gap.pdf 

 Karnick, P. M. (2016). Evidence- based practice and nursing theory. Nursing Science Quarterly, 29, 

283–284. doi: 10.1177/0894318416661107 Sandelowski, M. (2004). Using qualitative research. 

Qualitative Health Research, 14, 1366– 1386. doi: 10.1177/1049732304269672 

 Thorne, S. (2016). Research toward clinical wisdom. Nursing Inquiry, 23, 97–98. doi: 

10.1111/nin.12138  

Thorne, S. (2017). Metasynthetic madness: What kind of monster have we created? Qualitative 

Health Research, 27, 3–12. doi: 10.1177/1049732316679370  

Thorne, S., & Sawatzky, R. (2014). Particularizing the general: Sustaining theoretical integrity in 

the context of an evidence- based practice agenda. Advances in Nursing Science, 37, 5–18. doi: 

10.1097/ANS.0000000000000011  

Wieringa, S., Engebretsen, E., Heggen, K., & Greenhalgh, T. (2017). Has evidence- based medicine 

ever been modern? A Latour- inspired understanding of a changing EBM. Journal of Evaluation 

in Clinical Practice. Advance online publication. doi: 10.1111/ jep.12752  

World Health Organization. (2013). Responding to intimate partner violence and sexual violence 

against women: WHO clinical and policy guidelines. Retrieved from http://apps.who.int/ 

iris/bitstream/10665/85240/1/9789241548595_eng.pdf 

 

 



88 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واژه نامه

 

 

 

 هیو تجز یآورجمع یندهایشفاف فرآ یمستندساز - Audit trail وارسی شفافیت

 ات،یادب یجستتتجو یهایها )به عنوان مثال، استتتراتژداده  یو تحل

و  ،یبردارادداشتتتی ،یبنددستتته ،یانتتاب گزارش، کدگذار یارهایمل

 دهدیرا نشان م قیتحق یهاافتهینمودار(، که منشأ 

 ایو/ یرینمونه گ، هاداده یکه جمع آور یراتیتأث - Bias یریسووووگ 

 هاافتهیاعتبار  جهیکند و در نتمیرا متدوش  هاداده  یو تحل هیتجز

 کندمی دیرا تهد

 Characteristics of primary qualitative research هیاول یفیک قاتیتحق یهایژگیو

investigations - چارچوب  ق،یمطامله مانند هدف، ستتتؤالات تحق یهایژگیو

 برآمده یهاافتهیدرک  یرا برا نهیکه زم ییهانمونه و روش ،ینظر

 .کنندیفراهم م
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ستجو شده یج ستناد  ستجوی  – Cited reference searching مرجع ا آینده رو به ج

ذکر شتتده  یدیکل قاتیبط که در آن تحقتمر یقاتیتحق یهاگزارشبرای 

 باشد

 شده ییمنسجم و کاملاً تلرهای دهیپد - Concepts میمفاه

 منتشر شده یفیپژوهش کهای افتهی - Data هاداده 

ستقرا -  Data analysis هاداده لیو تحل هیتجز  سله ا سار  هینظر ییتو بر ا

 و نمودار یبردار ادداشتی ،ی بقه بند ،یکدگذار ندیفرآ

و انتتاب  ییجستتتجو، شتتناستتا ندی: فرآata collection- هاداده یآورجمع

ش یهاگزارش شده که مل یپژوه شر  را برآورده  یریگنمونه یارهایمنت

 یمرتبط برا یفیک یهاافتهیبا استتتتترا   هایی کهگزارش کنند،یم

 شودیدنبال م  یو تحل هیتجز

 قاتیتحقهای افتهی ییشتتناستتا ندیفرآ - Data extraction هاداده اسووتخراج

منتشتتتر شتتتده و  یقاتیتحقهای خام( از گزارشهای داده یلنی) یفیک

( یفیکهای داده  ینرم افزار تحل ای) هاسیوارد کردن آنها به ماتر

  یو تحل هیتجز یبرا

ها ک  – Diagrams نمودار   یو تحل هیتجز ندیکه در  ول فرآ یهایشتتت

 ریآنها را به تصتتو نیو روابط ب میشتتوند و مفاهمی کشتتیده هاداده

 کشندمی

سب شباع، مل ابیدر غ - Fit تنا ست که در آن  اریا  افتهی کیاعتبار ا

 یاستدلامرشته مباحث  مانند،دهد )میملتبر را ارائه  فیتوض نیبهتر

 قاب  قبول(

خارج اریمل - Generalizability یریپذ میتلم  بار   یکه در آن تئور یاعت

و عم  خار  از  یریگ میتفکر، تصتتم تیهدا یتواند برامیمتاستتنتز 

 تیقابل مث ،)به کار رود شتتتتده استتتتت  جادیکه در آن ا یانهیزم

 انتقال(

شتی شتی - Memos هااددا ضهای اددا و  هیتجز ندیکه در  ول فرآ یحیتو

نوظهور و روابط  میمفاه فیشتتوند و به توضتتمی جادیا هاداده  یتحل

 کنندمیآنها کمک  نیب

از  یاریکه انواع بستت یاصتتطلاش گستتترده ا - Meta- synthesis متاسوونتز

تهیکه در آن  ردیگمیرا در بر  قاتیتحق در  یفیک قاتیتحقهای اف

 ندشویم  یو تحل هیتجز هیاوم قاتیمطاملات تحق عرض

 یندیچارچوب فرآ - Meta- synthesis- generated theory بیفراترکحاصل از  هینظر

رابطه  میمفاهشتتام  که  میحال قاب  تلم نیو در عبا زمینه مرتبط 

که تحت  ییهاگزارش - Peer- reviewed articles شده داوریمقالات است.  ایپو

س سنده برای علم یبرر شنار بودن داور و نوی شناخته )نا ی دو  رف نا

 شوندمیمنتشر  یتتصصاند و در مجلات قرار گرفتههم( 

شام  جمع یقیتحق - Primary qualitative research هیاول یفیک قیتحق   یآورکه 

صاحبه یفیک یهاداده ص یهاخام از م شاهده  یهاگروه ،یشت متمرکز، م

با ی آن هادادهاستتتت که  رهیکنندگان، خا رات روزانه و غمشتتتارکت

 شوندیم  یو تحل هیتجز یفیک یهااستفاده از روش

 نینتا - Primary qualitative research findings هیاول یفیک قاتیتحقهای افتهی

 خامهای که داده هیاوم یفیک قاتیشتتده از تحق  یو تحل هیکاملاً تجز

 دهندرا تشکی  می هینظر مومد سنتزمطاملات متا
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 ایرابطه پوکه  یمیکه از مفاه یچارچوب - Process theory ندیفرآ هینظر 

 شده است   یتشک دارند

 قیتحق یچارچوب نظر - Qualitative research paradigm یفیک قیتحق میپارادا

 شوند.می دیتوم ییاستقراهای با استفاده از روش هاافتهیکه در آن 

 یکیامکترون یمجموعه قاب  جستجو - Reference database داده مرجع گاهیپا 

 Social Work، و ERIC ،CINAHL ،PubMed، مانندمرجع ) یاز استتتتنادها

Abstracts)  

افزار نرم - Reference management software مرجع تیووریافزار موودنرم 

 یابیو باز ،یسازمانده ره،یذخ ی)حداق ( برا تواندیکه م یاانهیرا

 شود استفاده (Endnote™ ،™Zoteroمرجع کام  )مانند  یاستنادها

در  ول  یمستتتتمر ادراکات شتتتتصتتت یابیارز - Reflexivity بودن بازتابی

مغرضتتتتانه  قیتحقهای افتهی نکهیاز ا نانیا م یبرا قیتحق ندیفرآ

 ستندین

منتشتتتر شتتتده که  یقاتیتحقهای از گزارش یمجموعه ا - Sample نمونه

 متاستتنتز قیتحق یک کند ومیورود به مطامله را برآورده  یارهایمل

 کندمی را پشتیبانی هینظر مومد

با وجود این احتمال کم اعتبار که در آن،  اریمل - Saturation اشووباع 

 قیتحقهای افتهی، ناموافق باشتتندهای از داده اندکیکه ممکن استتت 

 کندمین رییتغ

 یجستتتتجو یکه برا یکیفرم امکترونپلت – Search interface جسوووتجو رابط

مان ب ند  گاهیپا کیاز  شیهمز مان ( EBSCOhost ،Ovidداده مرجع )

 شودمیاستفاده 

 گاهیپا یجستجو یبرا کیستماتیس یروش - Search strategyجستجو  یاستراتژ

 ،یدیبا استتتتفاده از عبارات کل یکیفرم مرجع امکترونپلت ایداده 

 رهیو غ سندگانینام نو

  یمیا یهاامیپ -Table of contents (TOC) alerts  اتیفهرسووووت محتو یهاپیام

و  هیاوم نیانتشتتارات آنلا یهابر اشتتتراک که شتتام  فهرستتت یمبتن

 منتشر شده است راً یمجلات اخ یهافهرست مطامب شماره نیهمچن

 یهاگزارش یجستتتتجو یتکرار ندیفرآ - Theoretical searching ینظر یجسوووتجو

 ازیگنجاندن در نمونه مورد مطامله که بر استتتار ن یبرا یقاتیتحق

 شودیم تینوظهور هدا هینظر یهابه پر کردن شکاف

 یهاانتتاب گزارش یبازگوی ندیفرآ - Theoretical sampling ینظر یریگنمونه 

ش سار ن یبرا یپژوه به  ازیگنجاندن در نمونه مورد مطامله که بر ا

 گیرندصورت مینوظهور  هیها در نظرپر کردن شکاف

که  میکنمی یکه در آن زندگ ییایدرک دن یبرا یچارچوب - Theory یتئور

 باشد.گسترده  عینی و مشت تا  ذهنیتواند از میدامنه آن 

مم یبیفراترک قیتحق   - Theory- generating meta- synthesis research هینظر دو

تهیکه در آن  یقیتحق ند یفیک قاتیتحق یهااف  یفیک قیتحق نیاز چ

مرتبط با  یاهیتا نظر شتتتوندیم بیو ترک  یتحل قی ور دقبه هیاوم

 کنند. جادیا میحال قاب  تلم نیو در ع نهیزم

قال پذ  بار خارج اریمل - Transferability یریانت  هیکه در آن نظر یاعت

و  یریگمیتفکر، تصم تیهدا یتواند برامی بیشده توسط فراترک جادیا

 میتلم مث ،شتتتده استتتت ) جادیکه در آن ا یا نهیعم  خار  از زم

 ( استفاده شود.یریپذ



91 
 

لث بار  یعوامل یتلاق - Triangulation یسووووازمث تهیکه اعت  قیتحق یهااف

سط  هیاوم یفیک یهاافتهی: )امی( دهندیم شیسنتز را افزامتا که تو

 ینظر هایو چارچوب قیتحق هایروش شتتتماری ازکه از  یمحققان متلدد

ستفاده م هیاوم یفیک قاتیانجام تحق یبرا اند. شده جادیا کنند،یا

کنند می یهمکار گریکدیهمزمان و با  رکه به  و نیاز محقق یمی)ب( ت

 را انجام دهند. هینظرمومد متاسنتز  قیتا تحق

 تناسب ایبر اسار اشباع  یفیک هایافتهی درستی دییتأ - Validity اعتبار
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 2 پیوست 
 

 انیدر م یخانمانیب مشکل ادراک شده و حل یستگیشا 

 مخدر سوء مصرف مواد دچارزنان 

 

  1جانسون انیدا یال. بلوم و ا نایکونت با ت -نفگلدیف دبورا

 

 

 

 

سب یشواهد رغمیعل  س یخانمانبینقاد،  یدر برخ یاز رفاه ن  یاریدر ب

ست.  کیاز منا ق همچنان  شک  ا تا  150000 نیها در کانادا بخانمانبیم

 نیا ای(، و در استتتترامIntraspec.ca, 2010شتتتود )میزده  نیتتمنفر  300000

(. 2008 ا،یشتتود )اداره آمار استتتراممیزده  نیتتم 105000تلداد حدود 
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متحده  الاتیانفر در  1593150شتتود که میزده  نیستتال، تتم کیدر  ول 

 زنان( ٪38) 605397 باً یتلداد، تقر نیرا تجربه کنند. از ا یخانمانبی

ستند هاپناهگاه در ساکن صرف سوء خدمات اداره) ه شت و مواد م  بهدا

مانبی  ی(. دلا2011، [SAMHSA] روان ند از  انیدر م یخان بارت نان ع ز

همزمان فقر و تصتتترف  شیو افزا یعموم یهاشتتتغ  و بودجه کمک دانفق

ساهاخانه شد ری.  شکلات ت شونت خانگ انیکننده در م دیم شام  خ  ،یزنان 

صرف مواد، و فقدان برنامه ،یروان یماریب سب  یهاسوء م  یدرمانمتنا

؛ ائتلاف Human Resources and Skills Development Canada [HRSDC] 2010)است  کم هزینه

 (.2009، [NCH] هاخانمانبی یبرا یمل

 زیچامش برانگ تواندیبا ثبات م یهابه خانه خانمانیزنان ب انتقال

 میان در نیو هروئ نیمانند امک ، کوکائ یموادسوء مصرف  یباشد، وقت

شد. در  شهر کانادا،  خانمانیاز زنان ب نمونهیک با سه  صد  82از  در

(193=n  حداق )تورچالا ونوع اختلال ستتتوء مصتتترف مواد داشتتتتند  کی( 

پنجم  کیشتتود که زنان میزده  نیمتحده تتم الاتی. در ا(2011همکاران، 

ستتوء مصتترف مواد  یدهند که در مراکز درمانمی  یرا تشتتک یخانمانبی

ستر تا چهار دوره درمان  کی نیافراد ب نیاز ا یمیشوند. حدود نمی یب

شتتتر را یب ای یدرصتتد پنن تجربه درمان 20و  کنندیرا گزارش م یقبل

ندیگزارش م به اSAMHSA, 2004) کن جه  با تو به تکرار،  یهانرخ نی(. 

س یبرا ییهاتلاش زنان  یبرا یکمک یهابرنامه میو تنظ کیستماتیس یبرر

صرف مواد ن خانمانیب سوء م شکلات  ست ) ازیبا م اوکامپو و همگاران، ا

2009). 

سنتز   ضرما متا که در  میانجام داد یقبل قاتیرا به دنبال تحق حا

شک   خانمانبیشدن،  خانمانبی ندیآن فرآ در  یخانمانبیبودن، و ح  م

، کانت-فینفگلدقرار گرفت ) یمداوم مورد بررستتت خانمانبیزنان  انیم

a2010 خانمانیکه ب رستتدیآن مطامله، به نظر م یهاافتهی(. بر استتار 

 ،یفرد نیاحتمالاً مستلزم تجارب ناسازگار آزار ب دنبو خانمانیو ب شدن

ست، که همگ ایو/ ،یتوجهیب شدن ا ش یرها  ست نا  یثباتیاز ب یممکن ا

ای زمینهعوام   ریباشد. سا کیافراد نزد یراخلاقیغ لاتیتما ایو/ یروان

س ،و گذراشرایطی شام  فقر  رگذاریتأث  یخدمات اجتماع ستمیو موانع 

موانع فراتر از مشکلات صرف در دسترر بودن  نیرسد که امیاست. به نظر 

س ستر شهود مربود به اعتماد و  یو د ست. نکته قاب  توجه، موانع نام ا

 .(a2010، کانت-فینفگلداست ) ستمیس یکل یکپارچگی

سار  سنتز ) نای یهاافتهیبر ا به  نی(، همچنa2010، کانت-فینفگلدمتا

س جهینت نیا  ناهمگون از زنان یگروه انیدر م یخانمانبیکه ح   میدیر

ست. ا یشام  مراح  چرخه ا ،خانمانبی همواره دارند   یزنان تما نیا

 یخانمانبیهنگام وقوع بحران به دنبال کمک باشتتتند، اما در برابر 

س ستند. غ ریپذبیآ سته که زنان  ستین ملمولریه قب  از ، خانمانیبپیو

خدمات  ستتتمی ور مکرر با ستتدار شتتدن، بهخانه یمستتتمر برا یهاتلاش

ح  و فصتت   ندیفرآ نیا یچرخه ا تیشتتند. ماهبا قطع و وصتت  یاجتماع

به مشکلات سوء مصرف مواد  یکند و حداق  تا حدمی یرا  ولان یخانمانبی

 گنر،یمارلات، و اسپ مر،یلار ک،یآندراس نگهام،ی)برم ودشمینسبت داده 

 دیجد یهانشیب انیب قیتحق نیا ویژه(. هدف a2010، کانت-فینفگلد؛ 2010

ص   ندیمربود به فرآ شکلات  انیدر م یخانمانبیح  و ف زنان بامغ با م

 سوء مصرف مواد بود.
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 یشناس روش

 یفیک متاسنتز

 انیب (a2009،b2009 ،a2010) کونت -نفگلدیف به صتتورتی ،یفیمتاستتنتز ک 

ست، براکرده  ستفاده قرار گرفت. ا قیتحق نیانجام ا یا روش  نیمورد ا

کار نوبل ما1988ر )هاو تیاز  های( و رو1994و هوبرمن ) لزی( و   یکرد

ستراور ) نیکورب بنیادین هینظر ستراور و کورب2008و ا ( 1990) نی( و ا

سنتز ک ست. متا  گرید یهر روش کم ای هاداده عیتجم یفیامهام گرفته ا

 یفیک یهااز داده هیثانو  یو تحل هیتجز کی نی. اشتتودرا شتتام  نمی

شستین  ینوع فراتحل کی نیو همچن ست،یخام ن سنتز رو ست که  ی. متا ا

 یقاتیتحق یهااز گزارش کیستتتتماتیبه  ور ستتت یفیک یهاافتهیدر آن 

قرار  بیو ترک  یتحلمورد  یفیو به صتتتورت ک شتتتوداندخته میموجود 

به  یفی(. متاستتتنتز کb2010، کونت -نفگلدیف ؛ 2003)فینگفلد،  گیردمی

س توان آنها را در میشود که نمیمنجر  یفیک یهاافتهیاز  یدیجد ریتفا

(. در چارچوب 2004تورن و همکاران،  )یافت  یاصتتل یقاتیتحق یهاگزارش

)ثورن و  ستتتتیبه منطق تکرار نوابستتتته ستتتنتز، اعتبار فرا قیتحق

از  یکی(. 1985و گوبا،  نکلنیبلکه بر اسار اعتماد است )م ؛همکاران(

و  هیاستتتترا  و تجز ،یآورجمع یهاروش قیاعتماد از  ر جادیا یهاراه

ست )شفاف داده  یتحل  یندهایفرآ نیمنظور، ا نیا ی(. برانفگلدیفها ا

ماد، در  تیقابل شیافزا یهاراه گریهمراه با د ،یتکرار نداعت  یهاب

  اند.داده شده فیتوض ریز

 

 نمونه

( و N = 60مطامله ) نیا یبرا ها راداده گاهیکه پا ییهاگزارشدر میان 

 یهمپوشان دهند،یم  ی( تشکa2010،کونت -نفگلدیف؛ N = 45) یقبل قاتیتحق

(23=nبا ا مک  نی( وجود دارد.  با ک بدار مرجع خبره  کیحال،  تا ک

ش یها(، مجموعه گزارشE. Diane Johnsonسوم  سندهی)نو  یبرا بامقوه یپژوه

سترش نیا  ،یقبل قاتیبر خلاف تحق ن،ی. علاوه بر اافتی زیادی مطامله گ

سوء مصرف مواد حذف شدند.  مسأمهبه  نپرداختندر  یقاتیتحق یهاگزارش

ست تجمل یکیامکترون یا لاعات یهاگاهیپا شام  فهر شدند  ستجو   یکه ج

ستار سجم  اتیو ادب یپر شتمن ش یهاداده گاهی(، پاCINAHL) یبهدا  ویآر

ETOH ،Gender Watch ،Google Books ،Ovid MedLineپا مهانی،  ، ProQuest یهانا

PsycINFO ،Scopus و ،Social Work Abstracts ستراتژ ستجو یهایبودند. ا  ،خاص یج

 گاهیهر پا  یبه حداکثر رستتاندن پتانستت ی، براA2.1جدول مانند مثال 

که صرفاً به کودکان،  یمانند موارد ییهازارشفرد و حذف گداده منحصربه

 یهاکه با استفاده از روش یموارد ای شود،ینوجوانان و مردان مربود م

 یهایاستتتراتژ نیاقرار گرفت. استتتفاده مورد اند، انجام نشتتده یفیک

ستجو سب منجر به ب یج ستناد به زبان انگل 5500از  شیمنا همراه  ،یسیا

 داده شد. یهاگاهیدر پا هایی به ناچاربا تکرار

 

 PsycINFO اتیادب یجستجو A2.1 جدول
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که  یاتینشتتر شتتتریحذف ب یبرا آن دهیهر عنوان و چک برگذرا  یمرور

خانمان نبودند، مربود به زنان بی یفیک قاتیاز تحق یآشتتکارا گزارشتت

 یشتتد که برا نویدبتشگزارش  90 ییمنجر به شتتناستتا نیانجام شتتد. ا

چند  ای کیبه  آنهامورد از  30شتدند. در نظر گرفته  شتتریب یابیارز

شدند. برا  یدم صرف مواد را  یهاافتهیمثال،  یحذف  سوء م مربود به 

از مردان جدا  شتتدیمربود به زنان را نم یهاافتهی ای، دادنشتتان نمی

از زنان با  شتتتدیرا نم خانمانیمربود به زنان ب یهاافتهی ایکرد، 

از ستتتتال  ،یفیک قیحقگزارش ت 60جدا کرد.. در مجموع،  نییدرآمد پا

 نیدهد. امی  یرا تشتتک قیتحق نی، نمونه ا2010تا اواستتط ستتال  1990

شام   س 30تلداد   انینامه/پا انیپا 23شده، هفت کتاب و  یمقامه برر

 نامه بود.

 

 هاو سنتز داده لیو تحل هیاستخراج، تجز
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سوگ یریجلوگ یبرا   نهیزم هینظر ندیفرآ میبامقوه، مفاه ینظر یریاز 

ث ، پ یا تاهایژگی، وهانهیزم شی)م ب  ب ن،ی، ن قا  نیو روابط مت

 یبودند که برا ینظر ی( تنها مبان2008و استتتراور،  نی؛ کوربهاستتازه

 یمورد استتتتفاده قرار گرفتند. ستتتتاختارها هاداده  یو تحل هیتجز

گ لدیف) یقبل قیتحقیک از  یذارکد نت -نفگ  تیهدا ی( براa2010،  کو

شد ز هاداده  یو تحل هیتجز ستفاده ن مطامله و آن  نیا یهاکانون رایا

 کونت -نفگلدیفها که از داده یفرم گردآور کیمطامله متفاوت استتتت. 

(a2010 )ا لاعات مربود به هر مطامله،  یآورجمع یاقتبار شتتده بود برا

 نیها و نمونه استتتفاده شتتد. اروش ،یهدف، چارچوب نظر/قصتتد ندمان

مورد  نهیارائه زم یبرا هاداده  یو تحل هیتجز ندیا لاعات در  ول فرآ

ستراتژ ستفاده قرار گرفت. ا لاعات مربود به ا صرف  یهایا سوء م درمان 

سترر بود،  اگر زیمواد ن ستفاده از  نیشد. با ا یآورجمعدر د حال، ا

آنها به  ور متناقض در مطاملات گزارش  رایمحدود بود، ز هاداده نیا

 شده بودند.

شدند.  برجسته و مشت  هاافتهیبا دقت خوانده شد و  قیگزارش تحق هر

محقق  هایریتفستت در محدوده هاافتهیمتاستتنتز،  یهاروش در راستتتای

؛ 2003)فینگفلد، ها خام مانند نق  قول یهادادهنه  ،شتتتتدمینلیین 

لد مه  ،یریاز ستتتوگ یریجلوگ یبرا(. a2010، کانت-فینفگ تهیه  یهااف

س صرف ریتف شده  شیاز پ یهادهیچگونه با ا نکهینظر از اشده،  ساخته 

ش یهااز گزارش شوند،یم سهیمقا نیمحقق صل یپژوه ستترا  و در  یا ا

گذار یها براداده  یو تحل هیتجز یهاسیماتر قه یکد ندو  ب قرار  یب

ها کد ند.  ندهو  عینی یگرفت یدار  هنیاز زم نانیا م یبرا 9ز در پا

 شتتتریب نانیا م ید. براقرار گرفتناستتتفاده مورد در ابتدا  هاداده

شند نینتااینکه از  سار زمینه با ستلار ی، کدگذاربر ا در مراح   یا

 ور به هاادداشتتتتی، بدنبال آنانجام شتتتد.  یو بازتاب یکوچک تکرار

 یهامقومه فیمفرد، تشتتتر یواضتتتف کدها انیب یبرا یو بازتاب یتکرار

شتتتدند  ینیو بازب میتنظ میمفاه انیم یوندهایپ میو ترستتت ،یانتزاع

به خطود موقت استتتدلال  نیبه تدر هاادداشتتتی(. a 2010 کانت-فینفگلد)

 یابیارز یاصتتل یهاو به  ور مستتتمر در برابر داده شتتدندیترجمه م

شوند.  یابیمرتبط ارز یهاافتهیتا صحت کام  بودن و تناسب با  شدندیم

ضوش مفهوم یتا زمان افتیادامه  یو تکرار یبازتاب ندیفرآ نیا  یکه و

ست آمد و م صل فهومبه د شده به  ور کام  بادرا یستگیشا یا شد  انیک 

لدی؛ ف2008و استتتتراور،  نی)کورب نت، -نفگ ر، هاو تی؛ نوبلa 2010کا

1988.) 

 

 قابلیت اعتماد

شتتفاف و   یاستتتترا  و تحل ،یآورجمع یهاعلاوه بر استتتفاده از روش 

: افتی شیافزا ریز یهابه روش هاافتهیاعتماد  تیها، قابلداده یتکرار

س یابتدا به جا ش یهاکام  گزارش یبرر  افتهیهر  ت،یفیاز نظر ک یپژوه

سب آن در  سار اعتبار و تنا ست آمده یهاافتهیبر ا شد.  یابیارز بد

ست که در حال  تیواقل نیبا ا کردیرو نی(. ا2006 سون،)پاو سازگار ا

ضر ه شده ا چیحا شناخته   قاتیتحق یکل تیفیک جادیا یبرا یروش ملتبر 

سار گزارش یفیک س یهابر ا شار،  یمکتوب وجود ندارد )مرکز برر و انت

                                                           
9 . in vivo 
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ق یکه در چارچوب تحق ییهاافتهیتنها آن دستتتته از  ان،ی(. در پا2009

س یفلل شتوانه بودند، از برر شدند. ا شتریب یفاقد پ خلاف رد  نیحذف 

ش کی یهاافتهیتمام  سار نحوه ارائه  یگزارش پژوه نگارش  ایکام  بر ا

با  یقاتیتحق یهاکه گزارش ییمثال، از آنجا یمطامله استتتتت. برا کی

به  افتهیهر ارزش داده گنجانده شتتده بود،  گاهیستتال در پا 20قدمت 

س س مربود یهاافتهیقرار گرفت.  یدقت مورد برر ضوع مورد برر  یبه مو

از  اینگونه نبودندکه  ییهاافتهی ؛رفتاز زمان فراتر ی ادیتا حد ز

حسار به زمان  یهاافتهیشام   نهایحذف شدند. ا شتریب  یو تحل هیتجز

   بود. یعموم استیمربود به بودجه درمان و ابتکارات س

ست که چند          شک   نیاز نظر قاب  اعتماد بودن، قاب  توجه ا

گردد دمی  آن به این واقلیت برمی متاسنتز هستند. یذات یاز مثلث ساز

. هستندداده  گاهیپا هدهند  یتشک یفیک قاتیتحقچندگانه  یهاافتهیکه 

 یهامرتبط بودند شتتتتام  چارچوب قیتحق نیکه به ا یبندمثلث هایگونه

سپدیدار مانندمتلدد ) یقاتیتحق و  ،بنیادین هینظر ،ینگارقوم ،یشنا

 نیها و محققداده  یو تحل هیتجز یهاروش ،یریگنمونه یها(، روشرهیغ

 ب،یفراترک نی(. در مورد اb 2010، کانت-فینفگلد؛ 2003 ،فینگلتبود )

دوم،  سندهیکه نو افتی شیافزا تیواقل نیبا ا زیقاب  اعتماد بودن ن

حسار  یهارا در برهه هاادداشتیبه  ور مستق  کدها و  وم،ال. بل نایت

 اول، دبورا ستتتندهیکرد و به نو یها بررستتتداده  یتحل ندیدر فرآ

لدیف نت-نفگ بازخوردکا ئه کرد.  بازخورد ارا  ینیبازب یاو برا های، 

سته ،یکدگذار یبازتاب شتیو  ،یبندد که  یماتیو انجام تنظ یبرداراددا

  .دشداشت، استفاده  یتوانها همبا داده

 

 هاافتهی

 یاجمال یبررس

شان قیتحق نیموجود در ا یهاگزارش ست که در ا یدهنده مطاملاتن  الاتیا

سترامn = 3(، کانادا )n = 51متحده ) ست. n = 1) ای(، و ا شده ا ( انجام 

)کانادا و استتکاتلند( بود، و در چهار مورد،  یتیمطامله چند ستتا کی

 ،یا نهیفاش نشتتتد. با توجه به ا لاعات زم هاداده یجمع آور یهامکان

سد امیبه نظر  شده  الاتیچهار مطامله در ا نیر متحده و کانادا انجام 

 یهاداده دهند،یم  یتشکرا  متاسنتز  نیا یکه نمونها ییهاافتهیاست. 

ست خانمانیزن ب 1871 س 674 یهاشام  داده نی. اا ست،اهیزن  زن  346 پو

 نیریبه عنوان ستتا کهزن  100تبار،  ییایزن استتپان 252 دپوستتت،یستتف

 یآنها ناشتتناخته باق تیکه نژاد/قوم یفرد 499اند، و شتتده یبند بقه

حاص   یهاافتهیشام   نیداده مطامله همچن گاهی. پاشودیمانده است، م

 یگرید شماریاعداد تلداد ب نینفر از مردم بود. ا 74کارمند و  251از 

شارکت قیرا که از  ر شاهده م شاهده و م گنجانده  قیتحق ندیدر فرآ یم

 .ردیگیاند، در بر نمشده

سنتز ارائه دیگر  یهاافتهیدر ادامه  سار نتامیمتا  نیشوند. بر ا

که توسط روابط ناکارآمد و  ،یستگیشده شا ییمتاسنتز، ادراک تحر نیا

شک   سلامت روان  شکلات  سد ح  بمیبه نظر  رد،یگمیم  یرا برا یخانمانیر

صرف مواد چامش برانگ یزنان دارا سوء م شکلات  د. زنان با سازیم زیم

مربود به  یهاشتتده با چامش ادراک یستتتگیو بالا از شتتا نییستتطوش پا

کنند. میدستتتتت و پنجه نرم  یدیستتتتاختار و کنترل، اعتماد و ناام

 یستتتگیشتتاک ادرا دارایشتتدن به زنان  کینزد یبرا یدرمان یراهبردها
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 ،یمراقبت، ستتاختار و کنترل شتتتصتت ق،یدق یابیشتتده شتتام  ارز ییتحر

 یهدفمند برا یهااستتتت. تلاش دیام یو امقا یفرد نیب مادتوستتتله اعت

 زیکننده ن دیتشد یمشکلات بهداشت روان ریسوء مصرف مواد و سا تیریمد

 سازگار است. نهیبا مراقبت به

 

 شده ادراک یستگیشا

شده مفهوم یستگیشا سار  یادراک  ست که بر ا  بیفراترک نیا یهاافتهیا

اقدام و  ،یریگ میتصم یبرا ییتوانا یشتص ریتفس نیشود. امیاستنباد 

 کیک شتتده در ادرا یستتتگیاستتت. شتتا یمثبت در زندگ راتییاعمال تغ

ستاریپ سار بقرار  و س نشیدارد و بر ا ست. با توجه  یفرد یهاریو تف ا

خانمان یاز زنان ب یاریکه بستت یداریپا یفرد نیو ب یفرد یهابه چامش

ستند )مارکور،   س،یویآبرامز، و د نز،یوکها؛ پاجت،2001با آن مواجه ه

نشتتان داده ک شتتده ادرا یستتتگیاز شتتا ی(، آنها با ستتطوش متفاوت2006

شا ییسطف بالا خانمانبیاز زنان  ی. برخشوندمی شده ادرا یستگیاز  ک 

 یاندک هستند. برخ اریبس گرید یبرخدر که  یدر حام دهند،نشان میرا 

 یهادر پاراگراف هادهیا نیا فیتوضتت یبراهم بین این دو حد هستتتند. 

 شود.میاستفاده  بانیاز منابع پشت ریز

 

 نییپاشده ک ادرا یستگیشا 

شا ینییسطوش پا ی که دارایزنان شده ادرا یستگیاز  ستند ک  احتمالاً ه

ص  یبه دم شت سار فلن   شوندیمزمن ظاهر م یهاخانمانیعنوان ببه یاح

ستلد ا2009لاینبرگر، ) ستند که از نظر روان نی(. آنها م ضلیت از  یه و

مراقبت از  یازهای( و از ن2000 وا،ی)آکواو رندیفاصتتله بگ واقلی خود

سم یسلامت روان  نی(. ا1993 بو،ی؛ م2005 کز،یشوند )انردور خود  یو ج

 نند،یمثبت نب راتییتغ جادیدارند که خود را قادر به ا  یزنان تما

خار  از کنترل خود، مانند اقتصاد  یروهایبست خود را به نبن تیو وضل

سبت م کیبوروکرات ستمیس ای ستفاده از 2003 امز،یلی)و دهندین (. با ا

قدرتمند و  یایدن فیتوضتتت یبرا یبه راه ییرگرایتقد فکر، رز  نیا

مطرش  یگرید یممکن است در جاشود و سرزنش و نفرت می  یناعادلانه تبد

 ینیبجهان نیا. (2002؛ کارول و ترول، 2001) اکیوویوا، برینک، شتتود 

ست، اما  یاگرچه از برخ انهیگراپوچ سازگار ا تدوش با م واندتمیجهات 

 رییاز تغمانع  ،یمنف یامدهایو پ یرفتار شتتتصتت نیب یوندهایکردن پ

ست  نید. همچنشو ضا منجردر برخی افراد ممکن ا  یرفتار جبرو  تیبه ر

 (.2004)اکیوویوا و همکاران، شود 

 

 ادراک شده بالا یستگیشا

سطوش بالا  شا ییزنان با  شده نادرا یستگیاز  دارند خود   یتما زیک 

شان دهندیبقا لانه را  ست  ریحال، تأث نیبا ا ؛خانمان ن آنها ممکن ا

از  ینییباشتتتد که ستتتطوش پا یمتفاوت از افراد یبه  ور قاب  توجه

شده دارند. آزادادرا یستگیشا ش یرویپ یو آزاد یک  و  یاز نظام ارز

که بر  افتهیستتتاختار طیمح کیکمک در  افتیاحتمالاً بر در ودخ نیقوان

؛ 1997دارد )فوگ ،  تیکند، اومومیاستتار آداب و مقررات مرستتوم عم  

سون،  ست مح نی(. ا2003پتر و  نندیبب گانهیدرمان را ب طیزنان ممکن ا

 ای  یممکن استتتتت از تما یانتظارات ارائه دهندگان خدمات اجتماع



99 
 

 تیاحسار ثبات و امن یباشد. به جا شتریب یسازگار یآنها برا ییتوانا

دارند که احسار   ی(، آنها تما)فوگ  افتهیساختار طیمح کیدر  شتریب

)فوگ  و گریلا، ندارند و رفتار آنها ممکن است مت  باشد  یکنند کنترم

1994). 

سد زنان مینظر  به شا ییسطوش بالا که دارای خانمانبیر  یستگیاز 

شدهادرا ستند ک  ستق  تغ یاجرا یخود را برا ییتوانا ه و بهبود  رییم

ند. میاز حد برآورد  شیب یدرمان یهاطیخود در خار  از مح یزندگ کن

 ایرا ستترکوب  هایعدامت ینقطه نظر، آنها ممکن استتت ب نیبر استتار ا

 به خودستترستتتت و خودمتتار را  ،توانمند یهاتیانکار کنند و شتتتصتت

که  شوندمیشناخته افرادی زنان  نی(. ا2010هی، و کویروتی، ) رندیبگ

ستثنامی شیتا آنجا پ شانس، ماهر،  ییروند که ملتقدند به  ور ا خوش 

ممکن  خانمانبیزنان  وستتتار،یپ تیقطب نیهستتتند. در ا منطلی ای یقو

شتتتود، که یآنها اعمال نم یابر یاجتماع نیاستتتت درک کنند که قوان

 تکارانهیجنا ای یضتتتتد اجتماع ،یتهاجم یهاتیتواند منجر به فلاممی

 جه،ی(. در نت2008؛ مورمن، 2003 ،ی؛ جنتر2002شتتتود )کارول و ترول، 

 داریو ناپا یرقانونیغ یهاتیبه ستتمت فلام به  ور ملمولممکن استتت 

؛گرین، 1993گتر، کنند ) دایپ شیگرا یمانند فروش مواد متدر و کار جنس

 (.2006؛ ویلر، 2001؛ مارکور، 2003آمپین، بال، بلچر و مک

 

 اروستیپ انهیک شده در مادرا یستگیشا

سدیبه نظر م ستاریپ یانهیدر م خانمانیکه زنان ب ر ک ادرا یستگیشا و

سبتاً خوبظاهرا  شده،  ص یهاتیو محدود هاییاز دارا یدرک ن خود  یشت

شند که برا ییهادارند مهارت  یدارند، و تما شته با صم یدا  یریگمیت

 درکه  یزنان نستتبت به زنان نیاستتت. ا ازیمؤثر و ح  مشتتکلات مورد ن

هستتتتند، مجهزتر هستتتتند تا قا لانه به ارائه  رهیزنج نیا هیحاشتتت

سب کنند، روابط حما کینزد یدهندگان خدمات اجتماع  یتیشوند، دانش ک

کنند، و به دنبال  جادیملمول روزانه ا یهاکنند، روال جادیستتتامم ا

سیسکو،  ؛2005 دون،یها؛2001 لت،ی؛ ژ1995 ارد،یشغ  و مسکن باشند )بان

مقابله خلاقانه مهارت  یراهبردها جادیدارند در ا  ی(. آنها تما2002

به خدمات  یمدت  ولان یبرا ادیداشتتته باشتتند و به احتمال ز یشتتتریب

متاستتتنتز،  نی(. با توجه به هدف ا1994کنند )گرلا، ینم هیتک یاجتماع

 .ستندین قیتحق نیزنان کانون ا نیا

 

 دهندمیک شده را شکل ادرا یستگیکه شا یعوامل

 ناکارآمد روابط

در چارچوب روابط ناکارآمد ظاهر  یستتتگیاز شتتا نییادراک بالا و پا 

سمی بزرگ  یثباتیب یهااحتمالاً در خانه خانمانیاز زنان ب یاریشود. ب

وجود  فقدانو  یدر عملکرد چند نسل ناکارآمدیاند که در آن سابقه شده

آنها  لاق  نیکه وامد ستین یرعادی(. غ2007و چانگ،  کتیداشته است )تر

مواد مصتترف کنند. در دوران  اید و/گرفته باشتتند، فوت کرده باشتتن

و  یو آزار جستتتم یتوجهیب ینوع خانمان،یاز زنان ب یاریبستتت ،یجوان

سناهرا تحم  کرد یعا ف ست در  ستگان  نییپا نیند، و ممکن ا سط ب تو

؛ کارول 2000 وا،یقرار گرفته باشند )آکواو یتحت سرپرست ایبزرگ شده 

 (.2001؛ مارکور،  2005 دون،یها؛2002، 1999و ترول، 



100 
 

دهند که آزار میاغلب گزارش  خانمانبیبه عنوان بزرگستتالان، زنان  

به کرد یخانوادگ یگانگیب ایو/ ندهرا تجر کارول و ترول،  ا ؛ 2002)

(. اگرچه ممکن استتتت 2006 لر،ی؛ و2007و چانگ،  کتی؛ تر2009 نبرگر،یلا

 ییروابط ضل نید، اما اخانواده دمسوز پناه ببرن یو اعضا انیبه آشنا

ستند. تنش شد هاه شت زمان ت سار  تیشود و در نهامی دیبا گذ زنان اح

؛ 2001و بال،  نیمک آمپا ن،یکنند مجبور به ترک هستتتتند )بلچر، گرمی

(. 2003 امز،یلی؛ و2009 ،یلیو ب ،یمک کاوم ،ی؛ مونتگومر2001 نک،یبر

 جادیفرصتتت ا خانمانبیاز زنان  یاریبستت ات،ینوع تجرب نیا جهیدر نت

 یهاستتتمیستتامم را ندارند )بلچر و همکاران(، و ستت یفرد نیروابط ب

 لت،یژ نک؛یحامت، شتتکننده استتت )بر نیآنها در بهتر یاجتماع تیحما

 (.امزیلی؛ و2001

سطوش پا انیم در شده، چنادرا یستگیشا نییافراد با  ستنباد  نیک  ا

 یممکن استتت گاه یفرد نیحفظ ارتباد ب یبرا یذات یازهایشتتود که نمی

شودخود غ تیاز رفاه و امن نانیا م یازهایاوقات بر ن آمیکو )دی امب 

کاران،  بانوستتتکی، 2009و هم روابط  جادیا ی(. در تلاش برا2001؛ اور

 یبرا یفرد نیزنان مستتتتلد تحم  انواع متتلی آزار ب نیمتقاب ، ا

برآورده کردن روابط  بهخود  ازیکه نآن  دیکوتاه مدت هستتتتند به ام

 نبرگر،ی؛ لا 1993 بو،ی؛ م2005 دون،یبرآورده کنند )هارا در درازمدت 

ک ادرا یستتتگیاز شتتا ییبا ستتطوش بالا خانمانیزنان ب انی(. در م2009

سدیشده، به نظر م سازگار ب ریاحتمالاً درگ زیکه آنها ن ر  نیروابط نا

ستند، اما تما یفرد شک  د  یه زنان  نی. ارندیبه خود بگ یگریدارند 

ست با مردان ستفاده  یممکن ا سوء ا د ارتباکمتر  کنندمیکه از آنها 

 یمنف یامدهای، اما در برابر خشتتونت همه جا حاضتتر و پندبرقرار کن

سر ییهاتیفلام صرف مواد متدر با غر یامیسر یمانند تک هم  هابهیو م

؛ 2004پرنس، و متتار،  س،یبورگو ایتتدز؛)مثلا قرار گرفتن در ملرض 

 هستند. ریپذ بیآس اریبس (2008مورمن، 

 

 سوء مصرف مواد و مشکلات سلامت روان

 کیکدام  یخانمانبی ایستتوءمصتترف مواد  نکهیا نییموارد، تل یدر برخ

سابقه خانوادگمیدر وهله اول رخ  ست. اغلب اوقات  شوار ا در  یدهد د

 نییپا نیتوان آن را در ستتنمیحداق   ایستتوء مصتترف مواد وجود دارد 

(. 1999؛ شتترتزمن، 2009 نبرگر،ی؛ لا2002، 1999ثبت کرد )کارول و ترول، 

ضوع، پس از  نیبه ا هبا توج صرف  کیشدن  خانمانبیمو سوء م زن، بروز 

ستفاده از مواد  خانمانبی. زنان ستین یرعادیمواد غ ست به ا ممکن ا

شریک  تیاشته باشند، رضامتدر و امک  متوس  شوند تا به آنها تللق د

ند و/ صتتتمیمی لب کن ند  یهاتیاز واقل ایخود را ج ناک فرار کن درد

(. صتتترف نظر از 2006؛ پاجت و همکاران، 2005 کز،ی؛ انر2001 نک،ی)بر

صرف مواد و  یچرخه خود تداوم کیشروع آن،  سوء م ممکن  یخانمانبیاز 

مشتتک   نیا ن،ی(. علاوه بر ا2001)بلچر و همکاران،  ردیاستتت شتتک  بگ

 ت،یمانند اضطراب و شتص یحاد و مزمن روان طیشرا ریممکن است توسط سا

شتتود )هاتون، کلف ، بنت، و  کیتحر یشتتیپر انو اختلالات رو یخلق و خو

و چانگ،  ؛کتی؛ تر2002 ستتتکو،ی؛ ستتت2008 و،یو هور ی؛ مگ2001 ،یگافر

2007.) 
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ستنباد م  صرف مواد و/ شودیا سوء م سلامت ایکه  شکلات  روان ممکن  م

از  ییکند که زنان در هر انتها دیرا تشتتد یاستتت تصتتورات نادرستتت

ستاریپ شده تجربه مادرا یستگیشا و شدکنندیک  افراد  د،ی. در موارد 

تواند به  ور قاب  میرنن ببرند، که  بینیبزرگممکن استتت از توهمات 

کند. برعکس،  دیک شده بالا را تشدادرا یستگیشا بهمشکلات مربود  یتوجه

صانزن از  کیحس  تواندیم یانیتفکر هذ شده ادرا یستگیشاکنونی  نق ک 

 وا،یاو دشوار کند )آکواو یمثبت را برا راتییرا کاهش دهد و شروع تغ

کارول و ترول، 2000 ته،   ی؛ گ2002، 1999؛  ، 2005 دون،یها؛2001م

 ،ستتیستتکو؛ 2007 ،تیکت و چانگ؛ 2006و همکاران،  ؛ پاگت2001مارکور، 

 (.2001 ،برون-وودز؛ 2003 امز،یلی؛ و2002

 

 کمک رشیادراک شده و پذ یستگیشا

 مسائل مربوط به ساختار و کنترل 

که بستتت نیا نان ب یاریتصتتتور  مانیاز ز هارت خان باق یهام  یانط

مثبت بلندمدت  راتییتغ جادیا یبرا شانیندگز ازیمورد ن یاافتهیتوسله

سط ندارند را شت یفیک قاتیتحق یهاافتهی، تو )کارول و  شودیم یبانیپ

(. به 2006 لر،ی؛ و2009،  نبرگری؛ لا2003و همکاران،  نی؛ گر2002ترول، 

سدی رق متتلی، به نظر م ستار یدر هر انتها خانمانیکه زنان ب ر  پیو

ساختار یستگیشا سائ   شده با م ست و پنجه نرم  یو کنترم یادراک  د

 یبه ابزارها یوقت ن،ییپا احسار شایستگیبا  خانمانی. زنان بکنندیم

. دهندیم تیبه فرار دارند و رضا  یتما شوند،یخودشان رها م یامقابله

واگذار کنند، و در  گرانیرا به د یریگمیکه تصتتم دهندیم فیترج هاآن

رشتتد کننده و ستتاختارمند هستتتند، کنترل اریکه بستت یتیحما یهاطیمح

اوقات، آنها ممکن است بدون  ی(. گاه1997 ،یندزی؛ م1991  ،ی)ه کنندمی

شند، فقط به ا بندیپا  یدمیو مقررات ب نیمزاحمت به قوان  خا ر نیبا

صورت رد که از  سند )ممی اجابت نکردنخدمات در  ؛ مورمن، 1993 بو،یتر

 (.2003 امز،یلی؛ و2008

 نییزنان با ستتتطوش پا یکه برا یمقاب ، همان ستتتاختار و کنترم در

ستگی شده آرامش شای ست براادراک  ست، ممکن ا سان یبتش ا که در  یک

ستارمتامی  یانتها س یستگیشا پیو شود.  ریقرار دارند، ظاممانه تف

سطوش بالا ستگیاز  ییزنان با  شده تما شای شدت   یادراک  دارند که به 

ست  افتهیساختار  یهاطیاز مح شند. آنها دو و کنترل کننده متنفر با

تحت نظارت  یو فرزندپرور دنیمانند خوردن، خواب ییهاتیندارند فلام

گ ، 2006باشتتتتد )فلورر،  کنترلو   لت،ی؛ ژ1993؛ گتر، 1997؛ فو

(. 2006؛ ویلر 2001 ،ی؛ اوربانوستتتک2001؛ مارکور، 2005 دون،یها؛2001

  یکنند که به دممیانتقاد  تیواقل نیا زبه شتتتتدت ا نیآنها همچن

صم یهاهیو رو نیقوان ص یریگ میمحدود کننده، قادر به ت  ستندین یشت

زنان با  جه،ی(. در نت2006 لر،ی؛ و2001 ،ی؛ اوربانوستتک2000 ،ی)کانوم

شا ییسطوش بالا شده، بهره یستگیاز   یکمک یهااز برنامه یمندادراک 

س شوار م افتهیساختار اریب دارند قب  از   یها تمادانند، و آنیرا د

سون، ها را ترک کنند مات موجود، آنکام  از خد یمندبهره )فوگ ؛ پاتر

2003.) 

 

 یاعتماد یاعتماد در مقابل ب
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مانند ستتوء  یهنجار ریرشتتد غ اتیستتابقه تجرب  یبه دم یتا حد حداق 

ستفاده و ب سد زنان میبه نظر  ،یتوجه یا صم خانمانبیر  میدائماً در ت

منافع خود مشتتک  دارند  نیا بهترمتناستتب بو عملکرد  یانطباق یریگ

روابط  جادیبلندمدت شتتام  مشتتک  در ا یامدهایاز پ یکی(. 1995)کوک، 

سالان،  سازگارانه یفرد نیب ضا ندیگرابا هم ست  یمهم و اع خانواده ا

 نبرگر،ی؛ لا2005 دون،یها؛2002، 1999؛ کارول و ترول، 2000 وا،ی)آکواو

ظت از خود در برابر قربان ی(. در تلاش برا2001مارکور،  ؛2009 حاف  یم

س ست در ا خانمانیزنان ب ،یروح یهابیشدن و آ  ارتبا ات جادیممکن ا

 سودمند مشک  داشته باشند یسازگار با پرسن  خدمات اجتماع یفرد نیب

خدمات  ستتتمیاعتماد ندارند که ستت شتتهیهم خانمانی. زنان ب(دونی)ها

شهو  کندیها کار ممنافع آن نیبا در نظر گرفتن بهتر یاجتماع از  همی

شانیکه در اخت ییهاکمک ستفاده نم ار ست ا س کنندیا (. به 2002 سکو،ی)

که ارائه دهندگان  باور ندارند شتتتهیخانمان همیعنوان مثال، زنان ب

(، 2000کانومی؛ اکوویوا، ) ندیگومیرا به آنها  قتیحق یخدمات اجتماع

. (2001)برینک،  از آنها محافظت خواهد کرد ییقضتتا ستتتمیستت نکهیا ای

 ئهارا هکه ب یممکن استتت ترر داشتتته باشتتند که ا لاعات نیآنها همچن

مربود به حضتتانت  ماتیکه تصتتم یزمان دهندمی یدهندگان خدمات اجتماع

ست  شود )هاتون و همکاران، آنها  هیعلکودک در خطر ا ستفاده  ؛ 2001ا

 (.2001براون، -وودز

 دو ستتتویاز  کیدر هر  خانمانبیفقدان اعتماد، زنان   یبه دم 

ستاریپ ست بهره مندادرا یستگیشا و شده ممکن ا را که  یاز خدمات یک 

ادراک که  ی(. افراد2002 ستتکو،یدر دستتترر هستتتند دشتتوار بدانند )ستت

شا ینییپا یستگیشا ست در اف سار  یو ادعاخود  یدارند ممکن ا خود اح

نوکرانه و ناپستتند  یهاوهیبه شتت حتمالاً نداشتتته باشتتند و ا نانیا م

 یخدماتمتناسب با خود را  یازهایزنان ممکن است ن نی. اکنندیرفتار م

 یبه دنبال کمک ماً یمستتتق نکهیکنند، نه ا شتتک که در دستتترر هستتتند 

؛ 1993 بو،یآنها را برآورده کند )م یازهاین ویژهباشتتتند که به  ور 

خود به  ازیرفع ن یبرا(. به عنوان مثال، 2003 امز،یلیو؛ 2008مورمن، 

که مشکلات سوء مصرف مواد دارند، تظاهر به سوء  یغذا و سرپناه، زنان

ستفاده خانگ ص کیکمک در  افتیدر ه منظورب یا ص شونت  یمرکز تت شریک خ

آنها  یمشکلات واقلروشن نبودن  در جهتنوع رفتار  نیکنند. امی صمیمی

ست  ش یهاتلاشو مانع از ا (. از 2001؛ گیلت، 1993گتر، شود )می یتوانبت

شده و فاقد اعتماد ک ادرا یستگیشااز  ییزنان با سطوش بالا گر،ی رف د

ست تما س ایبه ورود  یلیممکن ا شند مگر  ستمیماندن در  شته با ندا

 یهاطیاستتتتتدام آنها در مح یرخ دهد. ممکن استتتت برا یبحران نکهیا

سوزانه ن یتبا ار یهابه تلاش یکمک شد )اپف ،  ازیدم ؛ گلبرگ و 2007با

 یبه افشتتتا یلی(، و پس از ثبت نام، ممکن استتتت تما2004همکاران، 

ص شت شند )م یا لاعات  شته با حفظ  ی(. برا2001مارکور،  لت؛یژ بو؛یندا

س ست تلاش قاب  توجه ستم،یآنها در   و حفظ روابط جادیا یبرا یممکن ا

  اعتماد لازم باشد. مورد

 

 یدیناام

 طیدر شتترا یباشتتد، حت زیتواند چامش برانگمی دیجد یزندگ کی جادیا 

که افراد مستتتلد ادراک  شتتوندیتر مبزرگ یها زمانچامش نیآل. ا دهیا
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شا ییتحر س یستگیشده از  ستند و  در آن کار کنند  دیکه با یستمیه

 ی. به عنوان مثال، بوروکراستتتاامید کننده باشتتتدن یهامملو از نق 

 یهاکه مهارت یزنان یتواند برامیاستتت که  همشتتک  گستتترد کی دهیچیپ

از خدمات موجود را دشتتوار  یدارند، بهره مند ینستتبتاً کم یفرد نیب

نوع  نی(. ا2006 لر،ی؛ و2001؛ مارکور، 2001تون، ها؛2001 نک،یکند )بر

کند و منجر به احستتار  دیرا تشتتد ناکامیمشتتکلات استتت که ممکن استتت 

ک شتتده ادرشتتایستتتگی ا یو بالا نییزنان با ستتطوش پا نیدر ب یدیناام

 شود.

ما با ها به ا  یتوجه به ت و اتتاذ موضتتتع  یحس ناتوان جادیآن

؛ 2009 نبرگر،ی؛ لا2002؛ کتتارول و ترول، 2000 وا،ی)آکواو رفلتتالیغ

ست که چن ی(، منطق2003 امز،یلیو ستنباد کن نیا سطوش  میا که زنان با 

شده ممادرا یستگیشا نییپا سار ناامک  ست اح  دیرا تجربه کن یدیکن ا

. پیوند دهنداحسار را به شدت به خود  نیدر ابتدا، آنها ممکن است ا

بسط دهند که از نظر  یستمیاحسار را به س نیبلداً، آنها ممکن است هم

ست. از  رف د ثمربیآنها ناکارآمد و  صور م گر،یا که زنان با  شودیت

 یستمیدر س شوندیکه مجبور م یشده زمانک ادرا یستگیاز شا ییسطوش بالا

استتتتت، احستتتتار  کنندههیش از حد محدودکننده و تنبیکار کنند که ب

؛ پترستتتون، 2001؛ مارکور، 1993 بو،ی؛ م1997)فوگ ،  کنندیم یدیناام

سار ناام انی(. در مامزیلی؛ و2003 دارد   یآنها تما یدیگروه دوم، اح

سبت ص یهاتا فوراً ن  کیبوروکرات ستمیس کیببرد و به  نیرا از ب یشت

 یدفاع سمیمکان نی. در واقع، ادده یفرافکن شود،یم یکه ظاممانه تلق

ک شده کمک کند تا درک ادرا یستگیشا یممکن است به زنان با سطوش بالا

  حفظ کنند. یستگیشده خود را از شا ییتحر

 

 یستگیشده از شا فیارائه خدمات در چارچوب ادراک تحر

 قیدق یابیارز

ک شده ادرا یستگیشا وستاریاز پ ییمتتلی، زنان در هر انتها  یدلا به

ند. به بایرا دشتتوار ب یاز خدمات اجتماع نهیبه یمندممکن استتت بهره

؛ 2003؛ بریجمن، 2007آپف ، شتود )می هیتوصت قیدق یابیارز  ،یدم نیهم

اوربانوستتتیک، ؛ 20008؛ مگی و هوریوکس، 19997؛ میندزی، 2006فلورر، 

که داشتتتن  شتتودیم ینیبشی. پ(2001براون، -؛ وودز2003؛ ویلیامز، 2001

ک شتتده، به ادرا یستتتگیشتتا وستتتاریهر زن در مورد پ تیدرک از موقل

ماعارائه ندگان خدمات اجت ند تا مؤثرتر یده مک ک  کارآمدترینو  نیک

ا ب یدهندگان خدمات اجتماعو اجرا کنند. ارائه جادیکمک ممکن را ا

کنند که زنان  ینیبشیپ توانندیبهتر م ق،یدق یابیارز تارائه ا لاعا

ست کمک کنند و  خانمانیب شان دهند، درخوا ست خود را ن چگونه ممکن ا

 خانمانبیدر صتتورت ارائه کمک پاستتخ دهند. به عنوان مثال، از زنان 

سطوش بالا ستگیاز  ییبا  شده انتظار ادرا شای سبت به میک  رود که ن

شا یزنان سطف  دارند، خود را به عنوان  ینییشده پا کادرا یستگیکه 

ندتر و کمتر ن یافراد ندیتوانم ند. بللاوه، پ ازم  ینیبشینشتتتتان ده

را  یخانمانیح  ب یها براکه مشتتکلات ستتوء مصتترف مواد، تلاش شتتودیم

ف ؛ بر تردهیچیپ ند )اپ  اکس؛یو هور یمگ ؛یندزیفلورر؛ م جمن؛یک

 براون(.-وودز امز؛یلیو ؛یاوربانوسک

 

 مراقبت
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توان فرض کرد که یمن ق،یتحق نیبر استتار شتتواهد به دستتت آمده از ا 

دمستتوزانه  یا وهیبه  ور ملمول به شتت یارائه دهندگان خدمات اجتماع

 یژگیو کیاستتت که مراقبت به عنوان  یدر حام نیکنند. امیکمک ارائه 

؛ 2004؛ گلبرگ و همکاران، 2001 لت،یشتتتود )ژمی یتلق یمهم کمک درمان

شفقت،  یدرمان یایدر مورد مزا خانمانبیزنان  ژه،ی(. به و1993 بو،یم

بان مدم ،یمهر ما ،یه باد دارنظر  اشتتتتراکو احترام  تیح ند. ارت

ضاوت و همکار ست، و زنان تأک یصبورانه، بدون ق شمند ا کنند می دیارز

کند میمتت  کمک کردن را  یبرا هاتلاش غیرمراقبتی یکردهایکه چگونه رو

؛ 20008مگی و هوریوکس،  ؛ جلبرگ و همکتتاران، ؛ 2007آپفتت ، )

 یاریبس نکهیبا توجه به ا(. 2009؛ ونزل و همکاران، 2001اوربانوسیک، 

، اندهبازماند یفرد نیب یهابیاز انواع متتلی آستت خانمانبیاز زنان 

(. a2010کانت، -گلدفینفبرخوردار استتتتت ) یا ژهیو تیمراقبت از اهم

ستنباد  نیهمچن ست به کاهش موانع درمانمیا  یشود که مراقبت ممکن ا

 مرتبط با اعتماد کمک کند.

 

 یفرد نیتوسعه اعتماد ب

شته از ستاریدر پ زنان تیموقل گذ شده، بادرا یستگیشا و  یاعتماد یک 

شود. تصور  یممکن است منجر به موانع درمان یخدمات اجتماع ستمیبه س

استتت که در آن زنان  یقبل اتیاز تجرب یناشتت یاعتمادیکه ب شتتودیم

 ای دیآنها را ناام تیکه در نها کنندیاعتماد م یبه افراد خانمانیب

 دون،یها؛2002، 1999؛ کارول و ترول، 2000 وا،یاند )آکواوناکام کرده

ممکن است اعتماد خود را به  زین خانمانی(. زنان ب2001؛ مارکور، 2005

ست بدهند، ز یخدمات اجتماع ستمیس صان مورد  رایاز د ص با کمک به متت

 بریک وا،یآکواوآشتتکار قرار گرفتند ) یبدرفتار ای یانگ، شتترمستتار

یت، 2000؛ کونومی، 2001 ماد از  ر جادی(. علاوه بر ا2001؛ جیل  قیاعت

ص کردیرو کیمراقبت،  ؛ 2009و همکاران،  امیکودیشود )می هیک  نگر تو

 نی(. ا2001براون، -؛ وودز2003 امز،یتلی؛ و2004گلبرگ و همکتاران، 

مناستتب  ای ازیمورد ن یهر فرد یکه همه خدمات برا ستتتیبدان ملنا ن

 ستتتمیمنحصتتر به فرد خود وارد ستت یازهای. برعکس، هر زن با نستتتنده

 جمن،ی؛ بر2007دارد )اپف ،  خاصتتتیبه مراقبت و کمک  ازیشتتتود و نمی

 امز؛یلی؛ و2001 ،ی؛ اوربانوستتک2008 و،یو هور ی؛ مگ2006؛ فلورر، 2003

 یبرا یکه به خوب یکمک یهاشتتود که برنامهمیبراون(. استتتنباد -وودز

هاین ندهنشتتتتد میتنظ یفرد یاز ماد ی، با  نیرا ترو یگانگیو ب یاعت

زنان ممکن استتت درک کنند که مشتتکلات آنها مورد توجه  رایند، زدهمی

 شود.یگرفته نم یجد ای ردیگیقرار نم

 یتیروابط حما یبا پرستتتن  خدمات اجتماع خانمانیزنان ب اگرچه

ندیبرقرار م ها نم2005 دون،ی)ه کن ندی(، آن ها به ا توان افراد  نیتن

 ،آنها ممکن استتتتت  ،یدم نیکنند. به هم هیتک تیمراقبت و حما یبرا

 یاری رسانی،خار  از حرفه با افراد  آمیزروابط اعتماد یبرقرار یبرا

کار، زنان  نیحال، قب  از انجام ا نیداشته باشند. با ا ازیبه کمک ن

 ناسازگارداشته باشند تا روابط  تیبه حما ازیخانمان ممکن است ن یب

و مصرف  یفرد نیب( که با سوء استفاده 2002 سکو،یرا کنار بگذارند )س

شت   شرتزمن، 2003و همکاران،  نیشود )گرمیمواد م س1999؛  (. سکوی؛ 

 نیشوند تا روابط سازگارانه را در بمی قیارائه دهندگان مراقبت تشو
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 خانمانیکه زنان ب نداهاددکنند. محققان نشان  تیخانمان تقو یزنان ب

 شیو گرا تینژاد، قوم یکه دارا خانمانیزنان ب ریبا ستتتتا توانندیم

س ستند، روابط حما یجن (. 2001 لت،یژ دون؛یکنند )ه جادیا یسامم یتیه

سار ا وندیپ  یهاو چامش نهیشیافتد که زنان پمی تفاقا تیواقل نیبر ا

شابه ضاوت نم گریکدیدارند و  یم سکیرا ق  نی(. ا2001 ،یکنند )اوربانو

از امک  و مواد  زیپره تداومممکن استتتتت از نظر  یتینوع روابط حما

تدر ) مام شیو افزا شیآستتتتا جادی(، اSyskoم بات  باشتتتتد  دیمف یث

 (.2000 وا،یآکواو)

 

 یساختار و کنترل شخص

 شتتایستتتگی پیوستتتار یخانمان در هر انتها یبه  رق متتلی، زنان ب 

کنند. زنان با میمبارزه  یو کنترم یک شتتده با مستتائ  ستتاختارادرا

شا ینییسطوش پا شده تما یستگیاز  کنترل  یهاطیدارند در مح  یدرک 

 امز،یلی؛ و2008؛ مورمن، 1993 بو،یتر رشد کنند )مافتهیشده و ساختار 

ک شتتده احتمالاً از ادرا یستتتگیشتتا یبا ستتطوش بالا زنان(. برعکس، 2003

ندیدمتور م هاطینوع مح نیهم گ ،  شتتتو  لت،ی؛ ژ1993؛ گتر، 1997)فو

مارکور، 2005 دون،یها؛2001 بانوستتتک2001؛   لر،ی؛ و200، 2001 ،ی؛ اور

شو یدهندگان خدمات اجتماعارائه  ،یدلا نی(. به ا2001 تا  شوندیم قیت

کنند  نهیبه ار یکمک یهاتلاش شتتدهیبا ارائه ستتاختار و کنترل شتتتصتت

 و،یو هور ی؛ مگ2005 دون،یها؛2006؛ فلورر، 2003 گمن،ی؛ بر2007)اپف ، 

رستتد اکثر می(. به نظر 2001وودز،  امز،یلیبرو و ؛ی؛ اوربانوستتک2008

و  منیا یزندگ یساختار و کنترل برا کمترینبه  ازیخانمان ن یزنان ب

ستانه در م سار  یکنند. آنها حتمیرا درک  گرانید انیدو ست اح ممکن ا

 نیکوکاریکه بدانند کارکنان  یو آرامش را ابراز کنند زمان یقدردان

به  نیهستتتند و قوان روشتتن یانتظارات رفتار نکهیاز ا نانیا م یبرا

ضور دارند )می ور عاقلانه اعمال  سیکو، شوند، ح  ی(. برا2002بریگمن، 

ض نیا س فیافراد، تو سا صورت  یکام  قواعد ا شن در  و ارائه منطق رو

 استتتت یکاف یدرمان طیمح کی جادیا یبرا احتمالامطرش شتتتدن اعتراض 

وجود داشتتته باشتتد که ستتاختار و  یممکن استتت مواقل نیهمچن(. آپف )

در دسترر  یملنا باشد که زنان بدانند چه نوع کمک نیبه ا یکنترل شتص

خدمات ارائه  ایآ ی در باره اینکهریگ میاستتت و به آنها اجازه تصتتم

 نی(. اجمنی)برداده شود کنند میو فلالانه استفاده  رندیپذمیشده را 

نا نیهمچن نان برا یبه مل به ز جازه دادن  با پ یا له  قاب هایم مد  یا

ممکن استتت  پیامدهای آنکه  تیواقل نیا رغمیاستتت، عل ماتشتتانیتصتتم

نوع  نیوجود دارد که ا ی(. امبته موارد2000 ،یدردناک باشتتتد )کانوم

پیشتتی  یمنیمانند ا ییهاتیو اومو ستتتیمناستتب ن یآزادستتاز کردیرو

   .گیردمی

 

 دیام یالقا

ک شده ممکن است ادرا یستگیشا سوی پیوستاردر هر دو  خانمانیزنان ب 

مشتتک  داشتتته  شتتانیاز زندگ نانهیبانداز واقعچشتتم کی یبنددر فرمول

شند. به عنوان افراد ب ست گز یبا خود را  یهانهیخانمان، آنها ممکن ا

بهتر  یرا به  ور قاب  توجه نهیگز کیممکن استتت  ایو/ نند،ینب ادیز

ندینب یگریاز د کاران،  ی؛ مونتگومر1994)گرلا،  ن گام 2009و هم (. هن
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ض   سار کنند که با مل ست اح  کمتر ازشرانتتاب  قدیمیانتتاب، ممکن ا

  ،یدلا نی(. به ا2009مینبرگر، شتتتوند )می روبروچند شتتتر  ایدو  بین

سان یبرا ست که ا کنند،یکار م خانمانیکه با زنان ب یک ور با نیمهم ا

ها کمک کنند دارند و به آنرا  یبهتر یکه ارزش زندگ کنندرا امقا 

صور کنند انهیگرا ور واقعبه را شانیتا زندگ  دون،یها؛2001 لت،ی)ژ ت

کاران  ی؛ مونتگومر2005 از  یریجلوگ یبرا(. 2002؛ ستتتیستتتکو، و هم

سته ماز ارائه ،یدیو ناام یشگیهم یدیناام شود یدهندگان مراقبت خوا

 یهاشتترفتیکمک کنند تا پ خانمانیو به زنان ب رندیها را بپذچامش تا

آمیکو ؛ دی2007)آپف ،  در نظر بگیرند آلدهیا یکوچک را به جا یجیتدر

کاران،  یدان ، 2009و هم ؛ 2008؛  مگی و هوریوکس، 1993؛لایبو، 2005؛ ه

 (.2002؛ سیسکو، 1999اشکرتزمن، 

شتتود میاز ارائه دهندگان خواستتته  ،یدواریو تداوم ام یامقا یبرا

ستاردو خانمان در هر  یتا به زنان ب شده ک ادرا یستگیشا سوی پیو

را توستتتله دهند. با داشتتتتن  یدیجد یهاکمک کنند تا مجموعه مهارت

را دارند که از آنها   یپتانس نیافراد در هر گروه ا د،یجد یهامهارت

ستفاده کنند. به عنوان  یازهاینمطابقت با  یبرا صر به فرد خود ا منح

ست آمده ا یارتبا  یهامثال، مهارت س نیتازه به د را دارد که   یپتان

تا  سازدیک شده را قادر مادرا یستگیشا یو بالا نییافراد با سطوش پا

 ارد،ی)بان رفتار کنند یشتریب تیبا قا ل یپرخاشگر ایل انفلا یبه جا

توانند میکه  یگرید یها(. مجموعه مهارت2001و همکاران،  تونها؛1995

صامحه، هدف گذار تیتقو شارکت یشوند عبارتند از: هنر م صم یم  میو ت

آمیکو و همکاران، ، در2000؛ کونومی، 1996؛ بارکلی، 2007آپف ، ) یریگ

 خانمانی(. زنان ب2008 ا،یو هور ی؛ مگ2005 دون،یها؛ 2006؛ جنتری، 2009

مانند نحوه  یزندگ یاستتتاستتت یهامهارت یریادگیاز  توانندیم نیهمچن

و حفظ شتتتغ  ستتتود ببرند  افتنیپول، و  خر  کردن ا،یدرخواستتتت مزا

مارکور،  هایاز ا کی(. هر 2003 امز،یلی؛ و2006 لر،ی؛ و2001) قاب   ن

شدن س عملی  ستند و پتان  تیمثبت و تقو نیآن را دارند که به نتا  یه

را تجربه  یدیکه افراد ناام یمنجر شتتوند، که ممکن استتت زمان یرفو

  .به کار آیدکنند به شدت می

 تیشتتود ملنومی هیتوصتت یدیمقابله با ناام یکه برا یگرید راهبرد

صور م ست. ت  یزندگبهبودی   دیام خانمانیبه زنان ب تیکه ملنو شودیا

لازم  یلیتکم تیترب ندیفرآ نیآنها در ا دنید یو برا پیدا کندبهبود 

؛ 2002 ستتتکو،ی؛ ستتت2003و همکاران،  نی؛ گر2001 لت،ی)ژدهدرا نوید می

 نیو ب یدرون یروان تیبا حما نیهمچن یملنو رزق(. 2001 ،یاوربانوستتک

ست برا یفرد صرف مواد به آن ن یکه ممکن ا سوء م شکلات   ازیغلبه بر م

 و همکاران(. نیداشته باشند مرتبط است )گر

 

 سوء مصرف مواد و مشکلات سلامت روان تیریمد

زنان  یتوجه به سوء مصرف مواد و مشکلات سلامت روان، ممکن است برا با

 ارد،یخانمان دشوار باشد که در جهت مثبت گام بردارند )بان یبدائماَ 

را  یستتتگیشتتده از شتتا ییادراکات تحر تواندمی( که 1994؛ گرلا، 1995

از مشکلات  یدرمان برخ یممکن است برا یکند. عوام  روان درمان دیتشد

شوند ) ادح ستفاده   ،یدرمان فرد ن،ی(. علاوه بر ا2007آپف ، و مزمن ا

صرف مواد، و درمان مبتن ص یسوءم شود )اپف ؛ می هیبر تروما اغلب تو
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لازم  یقیدق یابی(. ارز2001؛ وودز براون، 2003 امز،یلی؛ و1999 سمن،یک

مناستتب تر استتت. به  یو چه نوع مشتتاوره ا یچه زمان میاستتت تا بدان

 یبحران یهاتیعنوان مثال، مشتتتاوره ممکن استتتت مشتتتتاقانه در موقل

 یشود، اما افراد ممکن است با ح  شدن مشکلات، استقبال کمتر رفتهیپذ

با ستتطوش  یافراد یبرا ژهیممکن استتت به و نیاز خود نشتتان دهند. ا

شا ییبالا شد،ادرا یستگیاز  صادق با شده  ست  یریو انلطاف پذ ک  ممکن ا

هدفمند  یازهایو برآورده کردن مؤثر ن یدرمان یهاگرفتن فرصتتتت یبرا

 (.2001 ،یباشد )اوربانوسک ازیکنندگان مورد ن افتیدر

 

 

 

 

 بحث 

 مرتبط میک شده و مفاهادرا یستگیشا

 ازجمله:زنان نقش دارند.  انیدر م یخانمانیبدوام در  یادیز عوام 

صرف مواد،  صادعوام  سوء م  ,NCH؛  HRSDC, 2010) یروان یماری، و بیاقت

مانند روابط  یانهیبه نقش عوام  زم نیهمچن قیتحق نیا نی(. نتا2009

و  یستگیشده از شا ییناکارآمد بلندمدت در ظهور ادراک تحر یفرد نیب

 ییهاشده است که تفاوت شنهادی. پکندیزنان اشاره م نیدر ب یخانمانیب

و  ،یمادر ،یآزار خانگ ت،یفرهنگ و قوم ،یمانند مشتتکلات ستتلامت روان

س یحت سائ  تراجن شود تا مراقبت به دیبا یتیم از  نهیدر نظر گرفته 

؛ 2006؛ فلورر، 2003 گمن،ی؛ بر2007شود )اپف ،  فراهمخانمان  یزنان ب

سکی، 2008و هوریاکس،  یگم ن، براو-؛ وودز2003؛ ویلیامز، 2001؛ اربانو

ست  احتمالا هر چند (.2001 ست که در ص  شواهد ا  نیا، قیتحق نیاز احا

تواند میک شده به  ور بامقوه ادرا یستگیکند که شامی را تقویت  دهیا

خدمات  ندگاندهاز ارائه ب،یترت نیفراتر رود. به ا هاتفاوت نیاز ا

 یادر چه نقطه خانمانیکنند که زنان ب نییکه به دقت تل شودیخواسته م

اسار  نیخود را بر ا یهاشده قرار دارند و مراقبت کادرا یستگیشااز 

 انجام دهند.

 

 یخودکارآمد

(، 2008و استتتراور،  نی)کورب یانهیزم هینظر ندیفرآ میخار  از مفاه 

 ای یچارچوب نظر چیاستتتتفاده شتتتد، ه قیتحق یهاروش تیهدا یکه برا

 شتریب یبررس یبه کار نرفت. برا قیتحق نیانجام ا یبرا یگرید یمفهوم

 یهاو تفاوت هاشباهت یابیارز یبرا کیستماتیس سهیمقا کی، هاافتهی

شا یمانند خودکارآمد یمیفاهم نیب صادرا یستگیو  شده تو شود. می هیک 

صله ا نیجامع ا سهیمقا ست. با ا نیدو مفهوم از حو  نیگزارش خار  ا

 گذرا ارائه شده است. یبررس کیحال، 

 کیدر  یک شتتده، خودکارآمدادرا یستتتگیکه مانند شتتا شتتودیم تصتتور

که افراد در  شتتودیم ینیبشیوجود دارد، و پ ادیاز کم تا ز وستتتاریپ

خود  یدر زندگ یانطباق راتییتغ جادیا یبرا وستتتتاریپ نییپا یانتها

شند )بندورا،  ازین یبه کمک قاب  توجه شته با  نیاز ا ی(. جدا2004دا

 یستتتگیدو مفهوم فراوان استتت. برخلاف شتتا نیا نیب یهاشتتباهت، تفاوت

 یشتریب یخودکارآمد یشود که هر چه افراد دارامی شنهادیک شده، پادرا

در  یانطباق راتییوجود دارد که بتوانند تغ یشتتتریباشتتند، احتمال ب
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 نیا یهاافتهیدر تضتتتتاد با  نیکنند )بندورا(. ا جادیخود ا یزندگ

 میانه پیوستتتارکه در  خانمانیزنان ب دهدیاستتت، که نشتتان م قیتحق

ستگی شده قرار مادرا شای سبت به زنان رند،یگیک  سطف بالا ین  ییکه در 

 خود دارند. یزندگ تیبهبود وضل یبرا یبهتر یهستند، آمادگ آناز 

و  یخودکارآمد یستتطوش بالا نیب ینظر یکه همبستتتگ شتتودیادآور می

باق راتییتغ نان ب نیدر ب یانط مانیز نان خان  تیکه آزار و اذ یو ز

و باندورا،  تینی)ب ستتتتین یاند، قوو تروما را تحم  کرده مدتی ولان

از محققان   ،یدم نی(. . به هم1999 مباردو،ی؛ اپ ، بندورا، و ز2004

سته م شا یمیتا ارزش مفاه شودیخوا شده را براادرا یستگیمانند   یک 

 کنند. یزنان بررس انیدر م یخانمانیح  ب ندیتر فرآکام  فیتوض

 

 یتوانمندساز

شگران ضوع مورد علاقه خود  یفیک پژوه شروع بدون ا لاعات مربود به مو

بامقوه  دیتهد نیا به منظور کنترلکنند. ینم یقاتیتحقهای به بررستتی

د نشتتتومی  یو تحل هیتجز یبازتاب یاوهیبه شتتت هادادهاعتماد،  یبرا

 نیا یشتتتیدر ابتدا به  ور آزما ق،یتحق نی(. در مورد ا2002فینلای، )

کمک  یمهم برا یاستراتژ کیبه عنوان  یشد که توانمندساز طرشم هیفرض

 داریپادار  شدن با مشکلات سوء مصرف مواد در خانهخانمان  یبه زنان ب

مراح  آخر  یکد کارآمد برا کی یشتتود. در واقع، توانمندستتازمیظاهر 

شتیو  یبند بقه  بیو ترک  یو تحل هیتجز شرفتیها بود. با پداده اددا

 یموجود در موارد یهایدگیچیپ یشتتد که توانمندستتاز ت ها، مشتتداده

ص شت ساختار و کنترل  صم ،یمانند  شترک، و امقا یریگمیت در  دیام یم

س انیم سطوش ب شا یمتفاوت اریزنان با  شده را ادرا یستگیاز   ور بهک 

 .دهدیکام  نشان نم

 

 یخودمختار

شابه جهینت  ستنباد کرد، مفهوم یتوان در مورد خودمتتارمیرا  یم  یا

خود از  کیستتتماتیستت ی( در بررستت2009و همکارانش ) آوکامپوکه توستتط 

سالان ب صرف مواد یبزرگ سوء م شکلات  ضوع شد.  ملرفی خانمان با م این مو

ستقلال در م زیرمتمایغ یکه ارتقا سطوش بالا انیا  یستگیشا یزنان با 

ست تحر شد فاتیممکن ا ست. در مقاب ،  دییتا کند دیموجود را ت شده ا

سطوش پا شا ینییزنان با  ساختار را ترجادرا یستگیاز  شده، که   فیک 

 نی. به اابندیرا ب یاتتهیگستتتمجام یدهند، ممکن استتتت خودمتتارمی

ص  ،یدلا سب  ی،خودمتتار یو ارتقا قیدق یابیشود که ارزمی هیتو متنا

 .صورت گیردمنحصر به فرد هر زن  یازهایبا ن

 

 هاتیمحدود

آنها  نیتریهستند. از جمله جد یذات یهاتیمتاسنتزها شام  محدود همه

با انجام  تیمحدود نیاستتتت. ا قیتحق یاصتتتل عوام فاصتتتله محقق از 

به حداق   هاو جامع داده قیگستتترده و انجام استتتترا  دق یریگنمونه

و استفاده  هاماندن به داده کیبا نزد زیبامقوه ن تیمحدود نی. ادیرس

ستلاره 10ذاتی یاز کدها سر فرآ یهاو ا سرا و  هیتجز یندهایشفاف در 

 .دیبه حداق  رس هاو سنتز داده  یتحل

                                                           
10 . in vivo codes 



109 
 

مربود  یفیسنتز ک کی( از 2009و همکاران ) آوکامپو نیبا نتا مطابق

 قیتحق نیا یموجود برا یهااز داده توانینم خانمان،یبه بزرگستتالان ب

ستوراملم  شن یهاد ستنتا   نیبهبود نتا یبرا یرو صرف مواد ا سوء م

مربود به  یهامطامله، قبلاً اشاره شده است که داده نیکرد. در مورد ا

ستراتژ صرف مواد  یهایا سوء م به  ور متناقض در مطاملات خاص درمان 

ست. علاوه بر اگزارش  صرف  ن،یشده ا سوء م شکلات  اگرچه محققان به م

مانند مستتتکن  یفور یازهاین دیرستتتمیمند بودند، به نظر مواد علاقه

 یزنان به جا یبه رفاه کل دیدارند، و به دنبال آن علاقه شتتد تیاومو

آنها به عنوان سوء مصرف کنندگان مواد وجود دارد. مورد  تیوضل صرفاً 

 یخانمان شتتتدن و ب یمربود به ب یهایدگیچیبه پ ادیدوم به احتمال ز

صرف  یدر مقاب  نقش محدودتر یخانمان یدن، و ح  ببوخانمان  سوء م که 

ست به عنوان مکان شود میکند، مربود  فایا یمقابله ا زمیمواد ممکن ا

 (.2010همکاران،  و نگهامی)بورم

 

 گیریجهینت

 شتتایستتتگیخانمان در چارچوب یب دائماَ  مراقبت از زنان یبندچارچوب 

زنان و شتتک   نیابار اندوه تیدرک وضتتل یبرا یدیک شتتده، راه جدادرا

مداخلات برا به  ها در ا یدادن  به آن مک  ندگ جادیک ستتتتامم تر و  یز

 قیتشتتتو یخدمات اجتماعدهد. ارائه دهندگان میارائه  را دارتریپا

خانمان از کمک را بر استتار ستتطف  یب نانز رشیپذ زانیشتتوند تا ممی

اسار مداخله  نیکنند و بر ا یابیشده آنها به دقت ارزک ادرا شایستگی

ساختار و  یشنهادیپ یدرمان یکنند. راهبردها سله اعتماد،  شام  تو

ص شت ست که  قیدق تیریو مد د،یام یامقا ،یکنترل  سلامت روان ا شکلات  م

 کند. دیرا تشد یستگیشده از شا ییممکن است ادراکات تحر

 یاز ارائه دهندگان خدمات اجتماع ق،یتحق نیا نیبر استتتتار نتا 

و  یخودکارآمد شیافزا یبرا یعموم یهاهیشتتود تا در توصتتمیخواستتته 

 دارایخانمان  یزنان ب انیدر م یو خودمتتار یتوانمندستتتتاز یارتقا

صرف مواد تجد سوء م شکلات  ص ن،ینظر کنند. علاوه بر ا دیم شود می هیتو

شباهت یبرا اتیقیتحق شی  شده و ادرا یستگیشا نیب یهاتو تفاو هاک ک 

سته م نی. همچنصورت گیرد یخودکارآمد  ییکه کارا شودیاز محققان خوا

 یارتقا یبرا زیرمتمایغ یهارا در مقاب  تلاش شدهیساختار و کنترل شتص

 هیکه در حاشتتت خانمانیهنگام کار با زنان ب یو خودمتتار یتوانمند

 کنند. یبه دقت بررس ،ک شده قرار دارندادرا یستگیشا وستاریپ
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 3 پیوست
 

س  شر یفیک کیستماتیس یبرر شونت  در  یمیصم کیخ

 (1)کایآمر انیبوم انیم

 

 کانت-گلدفنیف دبورا
 

 

 

 

شتتتناخته  ییکایآمر ینفر به عنوان بوم ونیلیم 5.2متحده،  الاتیدر ا

. و در کانادا گرید یبا نژادها بیو چه در ترک ییشوند، چه به تنهامی

شور، تلداد افراد بوم یبوم ونیلیم 1.5حدود   یوجود دارد. در هر دو ک

س ست )نور شیدر حال افزا یعموم تیاز جمل لتریسر اریب و  ن،یوا س،یا

مشتک   کیبه عنوان  ی(، و خشتونت خانگ2011؛ آمار کانادا، 2012 ف ،هو

و  وا،ی، پوتریکامم ،یکوفستتکیشتتود )باخمن، زامی یتلق یجد اریبستت

 (.2013 نها،ی؛ س2013؛ کراسلند، پاممر، و بروکس، 2008 ر،یلان

 انیبوم انی( در مIPV) صتتتمیمی کیخشتتتونت شتتتر قیدق زانیم نیتتم 

روش  یهاتیگزارش کم و محدود  یبه دم ییکانادا انیو بوم ییکایآمر

ابهام، کارشناسان توافق دارند که  نیا با وجوددشوار است.  ،یشناخت
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IPV پس به  ور  نیکانادا )که از ا انیو بوم کایآمر انیبوم انیدر م

 ریشتتود( گستتترده تر از ستتامیگفته  ییکایآمر انیومبه آنها ب یجمل

ست )باچمن و همکاران،  ییتلر ینژاد یهاگروه ؛ کرار مند و 2008شده ا

 الاتیشتتود که تنها در امیزده  نی(. تتم2013 نها،ی؛ ستت2013همکاران، 

را  IPVخود  یدر  ول زندگ کایآمر یدرصتتتتد از زنان بوم 37.5متحده، 

س 29.1با  سهیتجربه کنند، در مقا صد از زنان  ست،  اهیدر صد  24.8پو در

تجدن و تونس، ) ییایدرصتتد از زنان آستت 15.0پوستتت، و  دیاز زنان ستتف

2000). 

شک   نیا شدن رامم س ین  یتیتار یدادهایاز جمله رو یاریبا عوام  ب

ست.  ،یفرهنگ یهایژگیناعادلانه، و صرف مواد مرتبط ا سوء م در ظلم و 

و  است یمداخله باق یراهبردهاو کارساز  یریشگی، پهاکنار این رابطه

 یبرا یمداوم یهابه  ور خاص، درخواستتتت نماید.بهتری را  لب میدرک 

 یهادگاهیو د اتیو مداخله وجود دارد که تجرب یریشتتتگیپ یراهبردها

؛ بوپ، 2008)باچمن و همکاران،  ردیگبرا کاملاً در نظر  کایآمر انیبوم

. گرانی؛ وهتتاب و د2013منتتد و همکتتاران، ؛ کرار2003 ن،یبوپ، و م

 (.2004اومسون، 

س چیتا به امروز، ه  شده ا( QSR) یفیک کیستماتیس یبرر  یشناخته 

انجام نشتتده  کایآمر انیبوم انیآن در م تشتتریفو  IPVدرک جامع  یبرا

آنها  بیو ترک پراکنده یفیک یهاافتهی یگردآور یبرا QSR یهااست. روش

سب آگاه یبرا ستند. به  آلدهیا خاص، یفرهنگ یهااز گروه شتریب یک ه

شده در رابطه  سنتز دیارائه درک جد  یپتانس QSR یهاافتهی  ،یدلا نیا

را دارند.  کایآمر انیبوم انیدر م IPVو ح  موثر  یریبا نحوه جلوگ

در مورد  شتتتتریب نشیبه دستتتت آوردن ب QSR نیبه  ور خاص، هدف از ا

و درک  کنندیکمک م ییکایآمر انیبوم انیدر م IPVبود که به  یعوامل

و بامقوه تی را بهتر چه نوع خدما کایآمر انیکه بوم نیا ازتر کام 

عبارتند از: )امی(  نظر. ستتتؤالات مورد فراهم نماید دانندیم تردیمف

تار م    ریتأث کایآمر انیبوم انیدر م IPVبر  یتیو موقل یتیچه عوا

مورد استتتفاده  یهایاستتتراتژ یبر اثربتشتت یگذارد، )ب( چه عواملمی

نه می ریتأث IPV عرف ای یریجلوگ یبرا توان میگذارد، و ) ( چگو

 کرد؟ نهیرا به یکمک یهایاستراتژ

 

 هامواد و روش

 کانت-نگلدیف بوستتیله شتتده  میترستت یهااز روش QSR نیانجام ا یبرا

(a2014 وb 2014 )  سون )  کانت-نگلدیف و شد. ا( b2013و جان ستفاده   نیا

(. 2008و استتتراور،  نیهستتتند )کورب یا نهیزم هینظر استتار بر هاروش

با در  هاافتهیو ارائه  ریها، تفستتتداده  یو تحل هیتجز ن،یبنابرا

 انجام شد. یندینظر گرفتن چارچوب فرآ

 

 نمونه

ش نمونه ضوع  یپژوه شد و میمربود  کایآمر انیو بوم IPVبود که به مو

به  کایآمر انیبوم ق،یتحق نیاهداف ا یبود. برا یفیک یهاافتهیشام  

ضر در کانادا و ا یعنوان نوادگان مردم بوم متحده  الاتیکه در حال حا

 شدند. ییتلر کنند،می یزندگ
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 انیبوم ،یمیصتتم کیخشتتونت شتتر ،یمانند خشتتونت خانگ یدیکلمات کل 

و استفاده شد جستجو  یو مصاحبه برا یفیک کا،یآمر انیبوم ،ییکایآمر

نددر  له  یکیداده امکترون گاهیپا نیچ ، CINAHL ،GenderWatchاز جم

PubMedجستتتجو صتتورت  یکار اجتماع دهیو چک ،ی، خلاصتته خدمات اجتماع

سار نیا. بر گرفت سا یشیمرجع به  ور آزما 58، ا  EndNoteو در  ییشنا

شدند. چک س یهادهیدانلود  ش یهاشدند و اگر گزارش یهمراه برر  یپژوه

سناد  یفیک یهاافتهیشام   اینبودند   یشدند. وقت حذفنبودند، از ا

 ماند. یگزارش باق 17کام  شد،  هیاوم لتریف نیا

 طیواجد شتترا رایتر، چهار ستتند حذف شتتدند، ز قیدق یاز بررستت پس

 یموضتتتوع از محاظاز آنها  یکینبودند، و  یفیک یقاتیتحق یهاگزارش

داده استتکوپور  گاهیمانده بود و پا یمرتبط نبود. دوازده گزارش باق

سا یبرا سناد ییشنا صل 12 نیکه در آنها ا یا شده بود  یمورد ا ذکر 

ست سا کار باعث نیشد. ا فادها ضاف کی ییشنا  یارهایکه مل یگزارش ا

شت و تلداد نها س 12 یلنیگزارش ) 13 ییورود را دا شده و  یمقامه برر

 (.دیمراجله کن A3.1)به جدول  بودنامه(  انیپا 1

 

 یرینمونه گ ندیفرآ A3.1جدول 

 

             

-) نینتا

/+) 

        

 آمار گزارش

مربود  یفیک یهاافتهی یاسناد حاو یجستجو            

 یهاگاهیبا استفاده از پا کایآمر انیو بوم IPVبه 

 :ریداده ز

  

              • CINAHL   

              • GenderWatch 58+ 58 

              • PubMed   

   یخدمات اجتماع دهیچک •              

   یاجتماع یمددکار یهادهیچک •              

اسناد با استفاده از /هادهیچک              

 شده است: یجمع آور ریخرو  ز یارهایمل

  

   یپژوهش ریغ یهاگزارش •             

 12 -46 هستند یفیک یهاافتهیکه فاقد  ییهاگزارش •             

 یموضوع رمرتبطیغ یهاگزارش •             

اسناد با استفاده از  یجستجو برا               

 Scopusتابع استناد 

 

1+ 

 

13 

 

 

 هاداده لیو تحل هیاستخراج و تجز 

 هاره شد. گزارشیدانلود و ذخ تالیجیدر قامب د طیهر گزارش واجد شرا 

 یمطامله برجسته، استترا  و در جدوم یهایژگیبا دقت خوانده شدند و و

 یهدف مطامله، چارچوب)هاشام  نظر مورد  یهایژگیشدند. و یسازمانده

 بود. ها(، مح  مطامله، منبع نمونه، نمونه و روشینظر

استتتترا  و در  یفیک یهاافتهی، هاداده  یتوستتله چارچوب تحل یبرا

ستنادها هاییند. ردشد در جداول  سار ا سازمانده یبر ا شدند  یگزارش 

ستون سته بند هاو  سار کدها و د شدند. بدنه هر ماتر هایبر ا  سیمرتب 
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( پر شتتتتد. کدها و یفیک قیتحق یهاافتهی یلنیمربو ه ) یهابا داده

 گردید ریپذامکان داریپا یبندو دستتته یکه کدگذار یتا زمان هاهمقوم

ها به . همانطور که کدها و مقومهادامه یافتو اشتتباع به دستتت آمد، 

 یهاکام  داده ییتوصتتت یبرا ییهاادداشتتتتی، شتتتدندبستتتته می نیتدر

سته/شدهیکدگذار س یو برا شدهیبندد شر یبرر  میمفاه نیروابط ب فیو ت

 شد.  مجانا

شت،یدر ارتباد با  ض یبرا یشکل اددا ض فیتو ضف تر ارتبا ات فر  یوا

 راتییشتتد. با آشتتکار شتتدن روابط درون مدل، تغ ترستتیم میمفاه نیب

ستهیپ شک   و ستدل ا کی ان،یدر پا وارد گردید.در   جادیشک  کاملاً م

نشان  یتجرب یهنیعناصر زم نیب روابط درونیو  یدیکل ارتبا اتشد، و 

 (.دینیرا بب A3.1داده شد )شک  

 

 اعتبار

شتتتک  از  نیچندستتتنتز شتتتد،  هیچند پژوهش اوم یهاافتهیکه  یزمان 

شناختی مثلثبه وجود آمد.  یسازمثلث ست سازی محقق، نظری و روش  بد

 نیداده ا گاهی( که پایفیک یهاافتهی یلنیخام ) یهاداده آمد چنانکه

QSR شک س دهند،یم  یرا ت سط ب ص  تو ستفاده  نیاز محقق یاریدر ا با ا

 ،یستتتینیفم هینظر ،یه انتقادیمتلدد )مانند نظر ینظر یهااز چارچوب

 ی)به عنوان مثال، جمع آور ها(، و روشهیپا هینظر ،یدارشتتتناستتتیپد

  .(2003، نگلدیف) شک  یافته بود ( یو تحل هی، تجزهاداده

 یهاشد. داده شتریب ریز یبا استفاده از راهبردها QSR نیاعتبار ا  

داده مطامله  گاهیدر پا گرید نیبا نتا توانستندیکه نم یخام در صورت

شباع سب را برآورده نم اریمل ایشوند  ا . شدندیمتوقی م کردند،یتنا

ارتبا ات متقاب  در  ای یفرضتتت یهایژگیو ییخام به تلر یهااگر داده

 یژگیو کی یبرا یگرید یمنطق فیتوضتت چیمدل نوظهور کمک کنند و اگر ه

 ارینظر از اشباع، ملارتباد متقاب  وجود نداشته باشد، صرف ای یفرض

مورر و ؛ 2015؛ مورر، b2014، کانت-نگلدیف) کنندیرا برآورده م بتناستت

 (. 2001 نگلتون،یس

 دادند،یم  یتشتتک QSR نیا یرا برا یاکه نمونه یپژوهشتت یهاگزارش

سه دم ی ور کلبه شدند. اول، ابزارها یابیارز تیفیک  یبه   دییتا ین

ش یهاگزارش تیفیک یابیارز یبرا یشده تجرب ندارد. دوم،  جودو یپژوه

 شهیشود، هممیاستفاده  قیتحق کیانجام  یکه برا یواقل قیتحق ندیفرآ

تواند منجر به میشود، که میبه  ور کام  در ده گزارش مکتوب منلکس ن

 یابیارز یها براجانبدارانه شتتتود. ستتتوم، تلاش ایناق   یابیارز

 یمبتن یهارشبه ندرت منجر به حذف گزا تیفیک یبرا یقاتیتحق یهاگزارش

  . (2002؛ ساندوموسکی و باروسو، b2014، کانت-نگلدیف) شودیم تیفیبر ک

 

 

 هاافتهی

 مطالعات نمونه یهایژگیو

 دادند  یتشتتک QSR نیا یداده را برا گاهیکه پا یقاتیتحق یهاگزارش 

مطاملات  ،یاجتماع یمددکار ،یاز جمله پرستتتار یاریبستت یهااز رشتتته

شت عموم ،یفریخانواده، عدامت ک شک ،یبهدا سو روان یپز  دیتوم یشنا

سترده بود  قیهدف هر تحق ،یفیک قاتیند. مطابق با تحقبود شده کاملاً گ
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 کایآمر انیبوم انیو ح  آن در م IPVمتتلی  یهاجنبه یو شتتام  بررستت

 هیمانند نظر ،یشتتتناختو روش یریتفستتت یهااز چارچوب یبود. تلداد

قاد گار ،یا نهیزم هینظر ،یستتتتینیفم هینظر ،یانت و  یمردم ن

سیپد شنا کردند. در چهار می تیرا هدا هاپژوهش ،یدگریهاکیهرمنوت یدار

 .بودذکر نشده  ماراهن یهامورد، چارچوب

. ه بودمتحده انجام شتتتتد الاتیدر ا هیدر کانادا و بق قیتحق چهار

ضا کا،یآمر یشام  زنان بوم هانمونه در ک ،  کایآمر یجامله بوم یاع

و  ،یارائه دهندگان خدمات اجتماع ،یبهداشتتت یهامتتصتتصتتان مراقبت

سدیبودند. به نظر م یفریعدامت ک ستمیس ندگانینما از  ییهاکه بتش ر

؛ کانون و 2013رنت، )بوداشتتتته باشتتتند  یمپوشتتتاندو نمونه با هم ه

مشتتاهده  ،یشتتتصتت یهامصتتاحبه قیها عمدتاً از  رداده (،2013بورنت، 

 یآورجمع یکتب یها، و پرستتشتتنامه11توجه مرکز یهاکنندگان، گروهشتترکت

 یدستتته بند/یمتتلی کدگذار یهابا استتتفاده از روش هاشتتدند. داده

 شدند.  یو تحل هیتجز

 

 یفیک یهاافتهیبر  یمرور 

 IPVبه  انطباق،و  یزندگ یبوم یهاروش تحلی  رفتنرستتتتد میبه نظر  

 هادر خانوادهدوانده و  شتتهیر یچند وجه IPVزند.  یناستتازگار دامن م

شرا ست. در  شده ا مجبورند به دنبال کمک  انیقربان ،یبحران طیسرکوب 

. شودبغرنن می یخدمات یهاآژانسبوسیله  هاتلاش نیا گاهی ،؛ اماباشند

 یفرهنگ بوم ونکه پرستتتن  آژانس در یزمان IPVح  و فصتتت   یتلاش برا

استتتفاده  یکار کنند، از نقاد قوت فرهنگبرای ایجاد اعتماد  کایآمر

  .ابدییم فزونی دهند قیخاص تطب یازهایرفع ن یکنند و خدمات را برا

 

  یبوم یهاراه شیبا فرسا IPVتقویت 

شر  شونت  ستردر  یشمام یکایآمر انیبوم انیدر م یمیصم کیخ  خیتار ب

ستقرار  ستلمار قاره آمرگرفته ا  یروهاین یمردم بوم کا،ی. از زمان ا

و از دستتت دادن را  ییظلم، جابجا ،یمانند نژادپرستتت یاکنندهثباتیب

به کرده ند )تجر یا،  ؛2013نت، بورا جونز،  ؛ 2008دیلان، رگر، و آلاج

(. علاوه 2009 زمن،یو و ر،یمم ،یمورف ؛ 2004کیون، رید و اور، مک ؛2008

سنت ن،یبر ا شده و  یبه آرام یبوم یاجتماع یهاساختارها و  سوده  فر

س صاد یهاستمیبا  ش ،یاقت  یو حکومت یمذهب ،یزبان ،یاجتماع ،یآموز

ش یادیاند که تا حد زشده نیگزیجا و نگرش به  یزندگ یبوم یهاوهیبا 

 (.2008دیلان و همکاران،  ؛2013نت، )بور ناسازگار هستند نجها

مردان و  یستتنت یهاتیها و مستتئوممترب، نقش یروهاین نیا جهینت در

بارات کرده استتتتت و ع رییتغ یریناپذ ور جبرانبه کایآمر یزنان بوم

؛ 2013)بورنت،  آنها متدوش شده است یفردنیمتداول احترام و احترام ب

سا ست که هم نیاعتقاد بر ا نی. همچن(2013بنت، -ماتامونا  روهاین نیا

)دالا،  اندهک  شتتد درستتوء مصتترف مواد و خشتتونت  ،یکاریفقر، ب باعث

و همکاران،  ونی؛ مک ک2008؛ جونز، 2010 ت،یستتتچرستتتت، و وا ،یمارکت

 (.2009و همکاران،  ی؛ مورف2004

ها اخلاق، سنت ،یسنت یالهیقب یهاارزش  یبه دم IPVاز استلمار،  قب 

بود. علاوه  نیکمتر را اریبس کایآمر انیبوم نیو عدم مصرف امک ، در ب

                                                           
11 . focus groups 
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خانواده  یو اعضتتتا لهیداد، بزرگان قبمیرخ  IPVکه  یهنگام ن،یبر ا

و محافظت از زنان نقش داشتتتتند  هایریدرگ یگریانجیگستتتترده در م

 .(2013بنت، -؛ ماتاموناسا2013)بورنت، 

 

 

IPV هامستحکم و سرکوب شده در خانواده 

IPV سم کایآمر انیدر فرهنگ بوم ست که اغلب  یو روان یشام  آزار ج ا

شت   سالار م سلطه پدر ستکار ؛دهایرا تهدشواهد آن شود. میبا   ؛ید

)برنت، دهد. مینشتتتتان  یو مام یروان ،یکیزیاعمال نفوذ؛ و کنترل ف

 شتتودمیاغلب شتتام  مصتترف امک  و مواد متدر  IPV(. 2008؛ جونز، 2013

سا ستفاده متقاب  (، 2004؛ بلتزر و کور، 2013بنت، -)ماتامونا سوء ا و 

 .(2013بنت، -)ماتاموناسا توان رد کردیرا نم

 IPV سل ضا نیرا یچند ن ستفاده تمام اع سوء ا ست و  خانواده را  یا

(. ستوء 2004و همکاران،  ونی؛ مک ک2008دهد )جونز، میقرار  ریتحت تأث

شت زمان عاد ستفاده همه جانبه با گذ  ریگستت یهاو خانواده شودیم یا

 ن،ی)آستتت شتتوندیم یشتتر  داریناپا یهاتیزنده ماندن در موقل یبرا

با ور،لیت-پترنلن ،یکمکگاموپ،  نت، 1999 ر،یو  نت و 2013؛ بر ؛ بر

 (.2009و همکاران،  یبنت، مورف-؛ ماتاموناسا2014کانن، 

مردان را بر عهده  یهاتیو مستتتئوم هانقشاحتمالاً زنان  ،خانه در

سالارانه، به نظر  یهنجارها  یتحم رغمیخواهند گرفت. و عل سد میمرد ر

کنند. میبه رفاه خانواده اضتتتافه ن یزیچ لهیاز مردان قب یاریبستتت

شتتناخته  یچند نستتل یهابه عنوان ستتتون فقرات خانواده هامادربزرگ

سنت هاحافظان ارزش لبشوند و اغمی ستند یباق یهاو  برنت، )  مانده ه

 (.2014؛ برنت و کانن، 2013

IPV گذارد، و صتترفاً می ریتأث کایآمر یاز  رق متتلی بر کودکان بوم

مدت شتتود  یتواند منجر به مشتتکلات  ولانمی یدر کودک IPVشتتاهد بودن 

سانحه، 2014برنت و کانن، ) سترر پس از  ضطراب، اختلال ا (، از جمله ا

)برنت،  یو اقدام به خودکشتت ی، افستتردگنییمشتتکلات خواب، عزت نفس پا

شتتتود می محوکودک و مرزها -نیوامد ی، وفادارIPV(. در بحبوحه 2013

ها ی(، و برخ2008)جونز،  تار کان رف  دیرا تقل زیآم نیتوه یاز کود

(. در 2010؛ دالا و همکاران، 2014؛ برنت و کانن، 2013کنند )برنت، می

سل گر،یموارد د کنند از مادران خود محافظت کنند )جونز، می یکودکان 

2008.) 

 بوستتتیله کایآمر یاز کودکان بوم یدر خانواده، برخ IPV جهینت در

ساشوندیجا مخدمات خانواده جابه صب ری.  شوند می رنجیدهو  یکودکان ع

 تیمی(. صتتتم2004و همکاران،  ونیکنند )مک کمیموارد فرار  یو در برخ

س صرف مواد باعث ا یجن سوء م از  یبرخ یآرامش کوتاه مدت برا جادیو 

ستراتژ نیا ت،یشود، اما در نهامینوجوانان  ستلد یا مقابله یهایا  م

قاربت یهایماریب ه،یاوم یباردار یامگو نیترو  تیعدم موفق ،یم

؛ 2013)بورنت، پراکنده هستتتند  یهاو خانواده IPV ،یکاریب ،یلیتحصتت

ن و همکاران، وکو؛ مک2013بنت، -؛ ماتاموناستتتتا2014بورنت و کانون، 

2004 .) 

 رایز شود،یمجلوگیری  IPV عیسراز افشاری  کا،یآمر انیبوم انیم در

 کانیو نزد( 2013،  )بورنتارزشتتتمند هستتتتند  یکپارچه یهاخانواده
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)آستین و د شو خودداری جرمم ییجواز شرم، گناه، و انتقام دوارندیام

کاران،  مک2008؛ جونز، 1999هم کاران، وکو؛  نابرا (. 2004ن و هم  ن،یب

شبکه (، 2008)جونز،  یا لهیدر جوامع قب پردامنه یارتبا  یهابا وجود 

IPV 2004کوون و همکاران، مکشود میگرفته  دهیاغلب ناد .) 

سط مردان انجام  IPVاگرچه   سمیعمدتاً تو صور  یاریشود، ب از زنان ت

به نوبه خود، آنها  (2013،  )بورنتکنند که آنها مقصتتتر هستتتتند می

خود را ستتترکوب کنند  اتیدارند خود را ستتترزنش کنند و تجرب  یتما

از شتتترم،  خودداری ی(. برا2004و همکاران،  نووی؛ مک ک2008)جونز، 

جازا ناه، و م نه جرمم تگ خا نان در  به بهترمی، ز ند و   هانیمان

(. با گذشتتتت 2008؛ جونز، 2013؛ برنت، 2004)بلتزر و کور،  دوارندیام

سردگمیمحدود کننده  طیشرا نیزمان، ا سا یتواند اف سلامت  ریو  شکلات  م

و همکاران،  کوونمکدارد ) IPV دیبه تشد  ی، که تمابرانگیزدروان را 

 انیچرا بوم نکهیا فیمشتتتکلات به توضتتت نیهم ن،یا(. علاوه بر 2004

ندارند کمک  IPVغلبه بر  یبرا یدیام ای زهیاوقات انگ یگاه ییکایآمر

 (.2008کند )جونز، می

ناب از ناام یبرا در درون خود   کایآمر یکام ، زنان بوم یدیاجت

ستقامت شجاعت روان ا  یزمان رندیگیم ادیها دهند. آنمیرا پرورش  یو 

 یو روان یکیزیفاصتتله ف شتتانیخود و شتترکا نیب مانندیکه در خانه م

نقرار بر کاران،  ید )مورفستتتتاز و  س،یکرت-یزمیر ،ی؛ مورف2009و هم

 یشوند برامیشوند و مجبور میدچار بحران  تی(. اما در نها2003گردر، 

 زهیخود و فرزندانشتتان اقدام کنند. با انگ یو جستتم یحفظ ستتلامت روح

 یقطل یهاخود، زنان شتتروع به برداشتتتن گام تیبهبود وضتتل یعزم برا

(، اما 2009، 2003و همکاران،  ی)مورف کنندیم IPVدادن به  انیپا یبرا

ها را با مشتتتک  مواجه تلاش نیا یخدمات یهاانموانع موجود در ستتتازم

 .کنندیم

 

 طبوو موانع مر یخدمات یهاآژانس

 یفرینظام عدالت ک 

س   کنندیم یدور افتاده زندگ یهادر مکان کایآمر یاز زنان بوم یاریب

واکنش کمک کننده باشتتتد تر از آنکه بتواند آرام سیکه پل دانندمیو 

 یحت ن،ی(. علاوه بر ا2008؛ جونز، 2010)دالا و همکاران،  دهدینشتتان م

 یب آنهاملتقدند که  کایآمر یاستتتت، زنان بوم کینزد سیکه پل یزمان

سئولانه رفتار می ایتفاوت  و  ی؛ مورف2008و همکاران،  لنی)د کنندغیرم

ستترزنش  غیرمستتئولانهنگرش  نیا از بابت ی(. نژادپرستتت2009همکاران، 

ضاد منافع ن2008و همکاران،  لنی؛ د2013)برنت، شود می در  زی(، اما ت

 یو بازپرور هیکه در آن تنبجاییستتتت استتت  یا لهیقبحکم ستتتجوامع م

 . (2013برنت، باشد )دشوار میاجبار و اجرا  یبرا

 یفریعدامت ک ستمیرا در س یمقامات رسم کایآمر یاز زنان بوم یبرخ

سیم دیمف ست به  ای یملتقدند که ا لاعات ناکاف یاریدانند، اما ب نادر

 ییقضتتا ستتتمیکه در ستت ییهاشتتود و درک زبان و پروتک میآنها داده 

و  ی؛ مورف2008و همکاران. ،  لانیشتتود دشتتوار استتت )دمیاستتتفاده 

شتتدن مجدد  یاز زنان در دادگاه احستتار قربان ی(. برخ2009همکاران، 

شان تا یاما زمان کنند،یم  نیکه مرتکب یزمان ای شودیم دییکه تجارب
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و  لانی)د شتتوندکه حمایت می کنندیاحستتار م شتتوند،یبه زندان محکوم م

 (.2008همکاران، 

 

 یمراقبت بهداشت یهاستمیو س یاجتماع خدمات

به راحتمیدرک ن شتتتتهیهم کایآمر انیبوم  مک  که ک ند   قیاز  ر یکن

شت ستمیس ای یخدمات اجتماع یهاآژانس ست  یمراقبت بهدا سترر ا در د

(. علاوه 2008؛ جونز، 2008و همکاران،  لنی؛ د1999و همکاران،  نی)آستتت

مشتاق استفاده  یکه کمک در دسترر است، مردم بوم یزمان یحت ن،یبر ا

ترسند می ی، انتقاد و بدرفتارهاتمااز داخ رایز ستندین ماتخد نیاز ا

ترستتتند که می نی(. آنها همچن2008؛ جونز، 1999و همکاران،  نی)آستتتت

 (.1999)آستین،  کمک را مبهم کند یهرگونه تلاش برا یموانع زبان

 کنند،یاجتناب م یخدمات یهااز آژانس کایآمر انیاز بوم یاریبستتت

س یدر دوران کودک رایز صور مراقبت از خانواده بوده ستمیدر  اند و ت

به عنوان بزرگستتتتالان،  آنها اند.شتتتتده یکه در آنجا قربان کنندیم

شمی شان به همان  سند که با فرزندان شود وهیتر (. 2013)بورنت،  رفتار 

س سلامت روان، رازدار ستمیدر  ست ینگران کی یمراقبت از  نت، )بور ا

ها هم ستودبتش نیستت ستاده قصتهو تکرار (،2010؛ دالا و همکاران، 2013

 (. 2013)بورنت، 

 

 

 

 

  IPVحل  یبرا کایآمر یکار در فرهنگ بوم

 اعتماد جادیا

IPV شک  پ کی کایآمر انیدر جوامع بوم ست که ن دهیچیم ست ازمندیا  یپا

و  خیاز تار یاستتتت که به خوب یارائه دهندگان خدمات یجامع از ستتتو

 جادی، اهانشینوع ب نیمطلع هستتتتند. بدون ا کایآمر انیفرهنگ بوم

از خود  دچار توانندمی ییکایآمر یاعتماد دشتتتوار استتتت و زنان بوم

 (.2008؛ جونز، 2013؛ برنت، 1999همکاران،  و نیشوند )آست گیگانیب

 یهانشیاستتت شتتام  ب یاعتماد استتاستت جادیا یکه برا یفرهنگ دانش

به  مداریمربود  ما با کا،یآمر یبوم ز له نقش رهبران ق به   یاز جم

؛ 1999و همکاران،  نیاستتت )آستتت یداخل یهایریکننده درگ  یعنوان تلد

بزرگ در  شتتتاوندانینقش زنان و خو نی(. همچن2013بنت، -ماتاموناستتتا

دارد،  یروان تسکیندر روند  تیکه ملنو یریاداره امور خانواده و تأث

شود میاز ارائه دهندگان خدمات خواسته  ،یفرد نینظر بممهم است. از 

سوم ستق یتا به آداب و ر شم میمانند اجتناب از تمار م و احترام  یچ

شوند می قیتشو نیبه سکوت احترام بگذارند. ارائه دهندگان خدمات همچن

هنگام بحث در ستتوم شتتت   گرچه وجود د،تا از مترجمان استتتفاده کنن

به همراه دارد )آستتتین و  ییهاچامشمورد موضتتوعات حستتار و محرمانه 

 (.1999همکاران، 

ص ن،یبر ا علاوه و  هادگاهیدهندگان خدمات از دکه ارائه شودیم هیتو

س یهایریسوگ سا شند که م یخود آگاه یا شته با  یتلام  درمان تواندیدا

را دشتتوار کند. به عنوان مثال، ارائه دهندگان  ییکایآمر انیبا بوم

با  تواندمیآگاه باشند که  یستینیفم یهادگاهیشوند تا از دمی قیتشو



122 
 

شد  لهیکه رهبران قب یینوع راهنما ست ارائه دهند در تلارض با ممکن ا

 (.1999)آستین و همکاران، 

 

  ینقاط قوت فرهنگ استفاده از

شو ارائه  یاز فرهنگ بوم ییهاشوند تا از جنبهمی قیدهندگان خدمات ت

دهد. اگرچه  افزایشرا  IPV ح تواند میاستتتتفاده کنند که  کایآمر

هستتتند  IPVمستتتلد ستترکوب  کایآمر انیمانند بوم یا رهیجز یهاگروه

س زین هانوع گروه نی(، ا2008)جونز،  از درون را  رییتغ جادیا  یپتان

جذاب است  یزمان ژهیبه و قی ر نیاز ا IPVبه مشک   نزدیک شدندارند. 

؛ 2008؛ جونز، 2013)برنت،  ستتندیکاملاً مورد اعتماد ن یکه افراد خارج

ممکن استتت مشتتک  ستتاز باشتتد  ی( و موانع زبان2013بنت، -ماتاموناستتا

 (.1999و همکاران،  نی)آست

آن را از نظر  یمردم بوم کا،یآمر یدر جوامع بوم IPV وعیش رغمیعل 

 (.1999و همکاران،  نی)آستتتتدانند میقاب  قبول ن ایمناستتتب  یفرهنگ

 رفدار آموزش جوامع خود  ییکایآمر یزنان و مردان بوم ن،یعلاوه بر ا

 لهیقب ینجارهاو ه هاارزش ریی(، و آماده تغ2008)جونز،  IPVدر مورد 

؛ 2013بنت، هستتتتند ) زیآمرخشتتتونتیپرورش جوامع غ یدر تلاش برا یا

سا ستند که رهبران قبا نی. آنها همچن(2013بنت، -ماتامونا شتاق ه   یم

خود داشتتته  یو ح  مشتتکلات در حوزه نفوذ فرهنگ تیریدر مد ینقش فلام

 . (2013بنت، -ماتاموناساباشند )

چه نا کایآمر انیبوم اگر مب  ییبه توا غا نگ  عملکرد مؤثر در فره

که  یفرهنگ یهاسنت یایاز اح نی(، آنها همچن2013)بنت، دهند می تیاهم

ستتتامم مقابله،  یهاراه ز،یآمخشتتتونت ریغ یهاطیمح نیترو  یپتانستتت

 الکنند. اعممی تیرا دارند، حما یو خودگردان یخودکنترم ،یخودمتتار

ها، همراه با مشتتتارکت خانهمانند نماز و عرق کا،یآمر انیبوم یملنو

. بللاوه، بازگشت شوندیم یسودمند تلق ،یسنت یو هنر یفکر یهادر پروژه

 ،یرهبر یهاو ستتبک ،ییارتباد، مانند داستتتان ستترا یبه اشتتکال بوم

سازگار و پو رییتغ یبرا ییهاگفتگو، راه یهامانند حلقه  ییایقدرت نا

و  ی؛ مورف2013بنت، -؛ ماتاموناستتا2013)برنت،  شتتودیکنترل تصتتور م

 (.2003همکاران. ، 

کن کردن عوام  استتترر زا در همه  شتتهیاز ر نیهمچن کایآمر انیبوم

 تیکند، حمامی دیرا تشتتتتد IPVدهد و میجا که جوامع آنها را آزار 

مانند ستتوء مصتترف مواد،  ،یشتتام  مشتتکلات ستتلامت روان نهایکنند. امی

سا ،یسواد یب ،یو مام یشغل یناامن ست  یحیتفر  یو فقدان و سامم ا

ست سا2008؛ جونز، 2013؛ برنت، 1999 ن،و همکارا نی)آ بنت، -؛ ماتامونا

 ،یعموم تیامن یارتقا یبرا ییهاآنها از برنامه ن،ی(. علاوه بر ا2013

ظاهر  ،یطیمح تیفیبهبود ک یهاتلاشاز کنند و می تیو مستتکن حما هیتغذ

 (.2013برنت، کنند )می استقبال ا رافو 

 

 سازگار خدمات

ست، زنان بوم کایآمر یاگرچه نقاد قوت در جوامع بوم  اغلب  ینهفته ا

 یبه خدمات خارج یبه دستتتترستتت ازین IPVغلبه بر  یکه برا ابندیمیدر

 انیاز بوم یاریبستت یخدمات برا نیبه ا یدارند. متأستتفانه، دستتترستت

 یزندگ دوردستتت ییآنها در منا ق روستتتا رایدشتتوار استتت، ز کایآمر
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سو نبدا نیکنند. امی سخ به موقع از  ست که پا ارائه دهندگان  یملنا

استتت که  یملن نیبه ا نیمهم استتت. همچن اریدر  ول بحران بستت یخارج

 یو توانبتشتتت یخدمات مراقبت حاد ا لاعات فرهنگ در میانحم  و نق  

؛ 2008؛ دالان و همکاران، 2013برنت، ) باشتدمی یضترور احتمالاخانواده 

 (. 2008جونز، 

مشتتترک، از  یاز خدمات اجتماع یاگستتترده یی  ،یزیرنظر برنامه از

( و 2008درمان ستتوء مصتترف امک  و مواد متدر )جونز،  یهاجمله برنامه

 تیتقو ی. براشتودیم هی( توصت2008؛ جونز، 2013)برنت،  نیوامد یهاکلار

 یهاوهیشتتوند تا شتتمی قیتشتتو یبوم ریخدمات، ارائه دهندگان غ نیا

بگنجانند  یدرمان یهامانند محاف  گفتگو را در برنامه ،یسنت یدرمان

 (. 2008 و همکاران، لانی)د

ناآشنا  یبا فرهنگ بوم یبوم ریکه ارائه دهندگان خدمات غ یصورت در

سته  شند، از آنها خوا صول ارتبا ات درمانمیبا  یشود که خود را بر ا

داشته باشند که  ادیبه شود توصیه می نیآنها همچنبه . پایبند سازند

ستراتژ کایآمر یزنان بوم شنا برا یهایاز ا ستفاده  IPVعبور از  یآ ا

ستین و همکاران،  کنندمی شام  ا نیا(. 1999)آ  دگاهید جادیراهبردها 

باشد. باز می حدود نییو تل از مجرم یو جسم یمثبت، فاصله گرفتن روح

شتباهات ن فرد رشیدن، پذبو  یبه عنوان راهبردها زیو درر گرفتن از ا

گشتتت به حرکت رو به جلو با باز ت،یشتتوند. در نهامیشتتناخته  یدیکل

سه و در  ص  می گرانیکمک به د ت،ینهامدر صر مهم ح  و ف تواند از عنا

IPV  (.2013)برنت، باشد 

ها، شباهت یبرخ با وجودکه  شودیم یادآوریدهندگان به ارائه نیهمچن

فاوت مه افراد وجود دارد و هر مورد  نیب یمهم یهات به  دیبا IPVه

و ح  آن  IPVفرد در مورد منحصربه نشیبه ب یابیدست یبرا یعنوان فرصت

به عنوان مثال، اگرچه  (. 1999)آستین و همکاران، در نظر گرفته شود 

صور  س انیشود که فقر در ممیت ست، برخ ریفراگ  یاز قبا یاریب از  یا

کاز یمام یهاییدارا کایآمر انیبوم کار در  با  به دستتتتت  نویرا 

داشته  ادیشود به میاز ارائه دهندگان خواسته  ن،ی. بنابرااندهآورد

از زنان باشد  یبرخ یبرا یا زهیباشند که پول ممکن است به عنوان انگ

  (.2008بمانند )جونز،  یآزاردهنده باق یهاتیتا در موقل

 

 بحث

 کایآمر انیبوم خیکاملاً در چارچوب فرهنگ و تار IPV شودیتصور م اگرچه

س س نیا یهاافتهیاز  یاریقرار دارد، ب شابه  یفیک کیستماتیس یبرر م

سا ییهاافتهی ست که به  شورها تیاقل یهاگروه ریا مانند  یغرب یدر ک

 یهاییکایآمرو ( a2013و جانستتتون،  کانت-فینگفلت) یجنوب یایآستتت

ها شتام  شتباهت .شتودیمربود م( 2015، کانت-فینگفلت) تبار ییقایآفر

س صور م فقدانو  یفرهنگ یهابیآ ست که ت سل IPVمنجر به  شودیا  یچند ن

مردستتالارانه، ستتوء مصتترف مواد و  یمانند هنجارها یو عوامل شتتودیم

ها، مداخلات گروه انیابند. در مییتداوم م متربروابط  حفظ یها براتلاش

دهندگان خدمات خواستتته و از ارائه شتتوندیداده م فیترج یحستتار قوم

 یبرا یکه به عنوان موانل ییهایریستتوگ دانش و یبر کمبودها شتتودیم

 غلبه کنند. کنند،یارائه کمک عم  م
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سا به مانند موارد فوق،  ،شواهد مبنای بر میدانش قاب  تلم ییشنا

استتت.  ضتتروری IPVغلبه بر  یبرا ی متتلیهاکمک به افراد فرهنگمنظور 

 یکمک یهاتلاش یستتازنهیبه یبرا زین تیخاص موقل یهانشی، بهگفته شتتد

، ویژه(. به 2014 ،ی؛ تورن و ستاواتزک2014ند )تانن باوم، ت دارضترور

 یمشکلات مبتن ییمراقبت شام  شناسا یسازنهیبه ندیکه فرآ شودیتصور م

بر شتتواهد، مانند آنچه در  یمداخله مبتن یهاانتتاب مدل ؛ نهیبر زم

مطابقت با  یبرا ییهامدل نیاصتتلاش چن ؛نشتتان داده شتتده A3.1شتتک  

در صورت مزوم  یاصلاحات اضاف یو اجرا ن؛ینتا یابیارز ؛خاص یهانهیزم

ست  سا شول،  چیشودر اموئلز،)  تینوع انطباق با موقل نی(. ا2008و آمت

 نشان داده شده است. A3.1دار شک   هیسا هیخاص در ناح

به نظر  یهیممکن استتتت بد ینظر یهادر مدل ها ینوع تلد نیا انجام

سد، با ا سدیحال، به نظر م نیبر بر  یدهندگان از مداخلات مبتنارائه ر

 یبر شتتواهد رو یبه ستتمت مداخلات مبتن شتتتریو ب رندیگیمدل فاصتتله م

. در واقع، ستتتتندهمرتبط نا هاهیها/نظربا مدل یکه تا حدود آورندیم

 یهادستتتتوراملم  ای هاتمیبر امگور یمداخله مبتن یهایاستتتتراتژ

شته  شتر در انبا ستندبی سار تا  حال روا  ه جامع  یهاهیها/نظرمدلبرا

 (.2014 ،یتورن و ساواتزک)

 یبر شتتتواهد دارا یمبتن یهاو دستتتتوراملم  هاتمیاگرچه امگور 

صتترفاً بر  هاهیها/نظرمدل یکه به جا یدهندگانهستتتند، ارائه ییایمزا

 ینیاز اقدامات بام یدرک نستتبتاً محدود توانندیم کنند،یم هیآنها تک

 جادیبه ا یلیآنها ممکن استتت تما ن،یخود داشتتته باشتتند. علاوه بر ا

 یدرک کامل رایخاص در مداخلات خود نداشته باشند، ز یتیموقل یها یتلد

دهندگان خدمات ارائه  ،یدم نیمداخلات ندارند. به هم ینظر یهاشهیاز ر

بر شواهد  یمبتن ینظر یهادر مورد مدل یتا دانش کارکرد شوندیم قیتشو

را در  IPV یهامداخله و دستتتوراملم  یهاتمیداشتتته باشتتند که امگور

 (.2014 ،یتورن و ساواتزک) دسازیما ربنیمتتلی ز یهاگروه انیم
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 هاتیمحدود

شانه با شکال متلدد مثلث یهاوجود ن شباع،  ،یسازاعتبار، از جمله ا ا

سب، همه مدل شان ،یاجتماع-یروان یهاو تنا شده در دادهاز جمله مدل ن

که در  یاجتماع نهیشواهد موجود در آن زمان و زم از محاظ، A3.1شک  

 یهاهی. در واقع، تمام نظردارند، محدود اندتفصتتیر شتتدهآن شتتواهد 

برآمده و توستتله مدل  یابیهستتتند و ارزمحور  نهیزم یاجتماع-یروان

 شود.می توصیه

 جهینت

دستتتتت و پنجه نرم  یچند نستتتل IPVبا  ییکایآمر یبوم یهاخانواده 

ست دادن روش کنند،یم  یزندگ یآنها برا یسازگار فرهنگ یهاکه با از د

شد ستراتژدگردیم دیو مقابله ت شام  کاهش موانع  IPVغلبه بر  یهای. ا

به استتتت.  یاعتماد و استتتتفاده از نقاد قوت فرهنگ جادیخدمات با ا

صیهت نیهمچنخدمات اجتماعی دهندگان ارائه  یتا از نظر تئور دشویم و

سار فرهنگ یهامدل به شک  IPV یح شده  A3.1، مانند آنچه در  شان داده  ن

ست،  صورت نپابند ا  صورتخاص را  یتیموقل یهاقیطبت از،یشوند و در 

 دهند.

 سندهیکند. نویرا گزارش نم یتضاد منافل چیه سندهی: نومنافعبیان 

 مسئول محتوا و نگارش مقامه است. ییبه تنها
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 انیو راه حل آن در م یمیصووم کیشوور خشووونت

 1 یکیمکز یهاییکایآمر
 

 کانت-نگلدیدبورا ف 

 

 

 

،  ٪11.1یلنی  متحتتده،  الاتیتتا از جملیتتت ونیلیم 35.8 بتتاً یتقر

ستند یکیمکز یهاییکایآمر سپانی جامله از ٪63.4و آنها  ؛ه نیلات/ییاا

شک شمار)ا دهندمی  یتبار را ت سر  (.2015، [USCB] متحده الاتیا یداره 

و  ییکویپورتور ،یکیمکز ،ییتبار به افراد کوبانیلات ای ییایاستتتپان

نیلات ای ییایاستتپانهمچنین اشتتاره دارد.  یمرکز ای یجنوب یکایرآم

سپان ایفرهنگ  یبه افراد دارا تبار شاء ا بدون توجه به نژاد  ییایمن

ته می با  یکیمکز یهاییکایآمر(. USCB ،2011ود )شتتتهم گف لب  اغ

سپان و جدا کردن ا لاعات خاص  شوند،یم یبندگروه هاتبارنیلات/هاییایا

؛ 2009 ندو،یدشتتوار باشتتد )مونتاموو م تواندیم رگروهیز نیدر مورد ا

 .(2011 ،یسیو م زوی؛ ر2012و تلس،  زیاورت

ست  سخ به درخوا شونت  شتریا لاعات ب یها برادر پا شریک در مورد خ

سپان انیدر م (IPV) صمیمی س یتلداد ها،نیلات/هاییایا متون انجام  یبرر

ست ؛ 2016؛ گونکاموز و ماتور، 2013کامینگز و هننکاران، مانند) شده ا

 نا،ستتتابی؛ 2011 ،یستتتیو م زوی؛ ر2016و بکمن،   یاون ؛2007کلونز، 

دهند می، محققان نشان هایبررس نیبر اسار ا (. 2015 ک،یکووار، و زادن

س یهایژگیسازها و وشیاز پ یبرخ که سا سد در میبه نظر  IPV یا  میانر

 نیمشتتابه باشتتند. ا یفرهنگ یهاگروه ریو ستتا هانیلات/هاییایاستتپان

 یهنجارها ،یودکشتتام  ستتابقه ستتوء استتتفاده در دوران ک هاشتتباهت

سالارانه، انزوا، فقر، و عدم آگاه  یو عدم اعتماد به خدمات کمک یمرد

کلونز،  ؛2015a ،b2015کانت، -نفگلدی؛ ف2013و همکاران،  نگزیام)ک استتت

 یهابرعکس، جنبه(.  2011 ،یستتتیو م زوی؛ ر2016و بکمن،   یاون ؛2007

مبهم استتتتت  یدودتا ح یکیمکز یهاییکایآمر انیدر م IPV خاصای زمینه

؛ 2016؛ آموارز و فدوک، 2016و گلس،  نگ،یفلم دستتتون،یوی)آموارز، د

 .(2011 ،یسیو م زویر
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سپانمیزده  نیتتم  را  IPV متحده الاتیتبار در ا ییایشود که زنان ا

تجربه کنند  یفرهنگ/ینژاد یهاگروه ریمشتتتتابه با ستتتتا ییهابا نرخ

ستتتوء استتتتفاده به  ور  یو جستتتم یحال، عواقب روح نی(. با ا~1:4)

از نظر قت  و مشکلات  ژهیامر به و نیرسد. امیبه نظر  دیشد ینامتناسب

صادق است )آمورز  یو اقدام به خودکش یمانند افکار خودکش یسلامت روان

(. با توجه به 2007؛ کلونز، 2013و همکاران،  نگزی؛ کام2016و فدوک، 

 یهارگروهیز انیدر م IPV مربود به یهانشیب ،یبامقوه جد یامدهایپ نیا

استتتتت  ازیمورد ن ،یکیمکز یهاییکایمانند آمر ،ینیلات/ییایاستتتپان

  .(2007؛ کلونز، 2016 دوک،)آموارز و ف

 یفیکاملاً ک یهاافتهیاز  یشتتناخته شتتده ا کیستتتماتیستت یبررستت چیه

 یانجام نشتتده استتت. بررستت یکیمکز یهاییکایآمر انیدر م IPV مربود به

 یفیک قیتحق یهاافتهی رای، زای داردژهیواهمیت  یفیک کیستتتتماتیستتت

ستندخاص  یانهیاز ا لاعات زم یمنبع غن ملمولا آنها  ب،یترت نی. به اه

 انیتتدر م IPV و حتت  یریشتتتگیدر مورد پ یمهم یهتتانشیب تواننتتدمی

ند یکیمکز یهاییکایآمر ئه ده ی  و بکمن،  ارا نابرا(. 2016)اون  ن،یب

س نیهدف از ا ستفاده و  انیب ،یفیک کیستماتیس یبرر ضف روند سوء ا وا

 .بود یکیمکز ییکایزنان آمر انیح  آن در م

 

 هامواد و روش

س نیهدف از ا ،یبه  ور کل و   یو تحل هیتجز ،یفیک کیستماتیس یبرر

تهی بیترک لات یهاگزارش انیاز م هیاوم قاتیتحق یهااف طام  یبرا یم

جد دیتوم ب  تلم دیدانش  قا قال( بود. تلم یلنی) میو  ب  انت  میقا

از که  ه،یاوم یفیک قاتیتحق یهاافتهی رایاستتتت ز ریامکان پذ یریپذ

به  مطاملات نیحال ناهمگن هستتتند، در ب نیو در عمحاظ عنوانی، خاص 

کانت، -فینفگلدکنند ) جادیا دیک  جد کیتا گیرند صورت می یمثلث شک 

2010.) 

 

 هاداده یگردآور 

مربود به  یفیک کیستماتیس یبررس کیانجام  یسنجامکان یابیارز یبرا 

IPV در  یگستتترده ا یاکتشتتاف یخاص، جستتتجو یفرهنگ یهاگروه انیدر م

، IPVمانند  یبا استتتفاده از عبارات یستتیزبان انگل یقاتیتحق اتیادب

شونت خانگ شر ،یخ ستفاده از  ش رهیو غ یزندگ کیسوء ا  نی. ادانجام 

سال  ستجو در  ستفاده از پا 2011ج : صورت گرفت ریداده ز یهاگاهیبا ا

CINAHL ،GenderWatch ،MEDLINE ،PsycINFO و ،Social Work Abstractsنی. نتا 

مرجع  تیریافزار مدجستجوها در نرم نی( اN~3000) زمانی تیبدون محدود

ث   ند، موارد تکرارTMEndNote)م ناو ی( دانلود شتتتتد و  نیحذف و ع

  شدند. یبررس به  ور انفرادیهر مرجع  یهادهیچک

 قاتیتحق یهاگزارش رایگزارش از مطامله حذف شتتتتدند ز 1600 باً یتقر

مربود  یهادر دستتته ماندهیباق یفیک قاتیتحق یهانبودند. گزارش یفیک

زنان  کا،یآمر انیبوم تبار،ییقایآفر یهاییکای)مانند آمر نهیبه زم

 n) یقاتیتحق یهااز گزارش ی( و تلداد قاب  توجهیجنوب یایتر، آسمسن

 ،شتتدند یبندگروه IPVاز  آگاهتبار ییایمربود به زنان استتپان( 34 =

 جادیا یها براگروه از گزارش نیا تر،قیدق یبر اسار بررس ند.شد مشت 

 ن،ی. بنابرانداز حد ناهمگون در نظر گرفته شد شیملنادار ب یهاافتهی
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شهر خاص مورد ارز سب  گزارش  14مجدد قرار گرفت و  یابیهر گزارش بر ح

 ای ی)به  ور قانونبامغ ستتتتاکن  ییکایآمر یکیمربود به زنان مکز

 شد. ییمتحده شناسا الاتیادر ( یرقانونیغ

ستجو یبرا ستجو کیاز انجام  نانیو ا م اتیادب یبه روز کردن ج  یج

 یسیزبان انگل اتیدر ادب رمحدودیغ یجستجو نیخاص، دوم یجامع و موضوع

. کام  شتتد کیآکادم یانجام شتتد. جستتتجو 2016در آگوستتت و ستتپتامبر 

Academic Search Complete CINAHL, GenderWatch, ProQuest Dis sertations & Teses, 

PsycINFO, PubMed, Scopus, Social Services Abstracts, and Social Work Abstracts  ستجو ج

 یبرا یفی، و کIPV ،یکیمکز ییکایشتتتدند. عبارات جستتتتجو مانند آمر

داده شد. در  قیداده استفاده و تطب گاهیهر پا یهایژگیو یساز نهیبه

داده مطامله  گاهیبه پا یجستتتتجوها، چهار گزارش اضتتتاف نیا جهینت

 رساند. 18را به جمع ک  اضافه شد که 

انجام شد،  یو استناد یمرجع اجداد یگزارش، جستجو 18 نیاسار ا بر

ضاف چیاما ه سا یارهایکه مل یگزارش ا شنا شد،  شته با  ییورود را دا

شد.  شدارها یکیامکترونجدوال ن  ،یدیکل یقاتیدر مجلات تحق اتیمحتو یه

 کی ییمنجر به شتتناستتا نیشتتد، و ا میتنظ ،زنان هیمانند خشتتونت عل

ضاف سار پا2016)کیم و همکاران،  مقامه نیشد. ا یگزارش ا  انی( بر ا

( استتت که قبلاً در نمونه مورد مطامله قرار 2011 )دویدایتیس، ینامه ا

گنجانده  یدر بررستت هاگزارش نیگرفته شتتد که هر دو ا میداشتتت. تصتتم

شام   انیپا رایشود، ز سبود که در مقامه ب ییهاافتهینامه  شده  یرر

مرحله،  نیمقامه اصتتلاش شتتده بود. در ا یهاافتهیگزارش نشتتده بود و 

که  یدیجد یگزارش پژوهشتتت چیه رایها متوقی شتتتتد، زداده یآورجمع

سا کرد،یورود به مطامله را برآورده م یارهایمل شنا نبود، و  ییقاب  

از  یبانیکه در نمونه بودند، قادر به پشتتت ییهاآن دیرستتیبه نظر م

 خاص بودند. نهیبا زم یفیک کیستماتیس یبررس کیو اعتبار  فیوضت

 

 هاو سنتز داده لیو تحل هیتجز استخراج،

شد و و قیتحق یهاگزارش  ستترا   قیهر تحق یهایژگیخوانده  سته، ا برج

شتتدند:  یگذارنام ریجدول به شتترش ز یهاو به جدول منتق  شتتد. ستتتون

هدف تحق نه و روش.  ،یچارچوب نظر ق،یمرجع،  نه، نمو کان، منبع نمو م

 قیتحق یهاافتهی بیو ترک  یتحل یمتن یابیتیموقل یا لاعات برا نیا

 ( استفاده شد.A4.1)جدول  هیاوم یفیک

 یکیبه صتتتورت امکترون هیاوم قیاز هر گزارش تحق یفیک یهاافتهی 

جدول به صورت  یهاشده چسبانده شد. ستون یجدول قامب بند کیو در  یکپ

 یهاداده یلنی) یفیک یهاافتهیع، )ب( بانشدند: )امی( م یگذارنام ریز

شتیخام(، و ) (   یهاافتهی یلنیخام ) یهامطامله. داده ضمن یهااددا

ستون یفیک شد و  B( در  شتیوارد  ص یهااددا ستون  یفیتو شد  در  Cدر 

شن جمعبهبه  قیتحق یهاافتهی تیتا ماه سپس  انیو ب بندی ور رو شود. 

شتی ستون  هااددا )به  یندیچارچوب فرآ کیبه  ور مکرر مطابق با  Cاز 

 یبند( گروهنیو نتا IPV ح ، IPV یهایژگیو و ندهایشتتایعنوان مثال، پ

سرو در  دشدن شام   ترکیبمطاملات  سرا سنتز  شتیشدند.   یهااددا

و ح  آن در  IPVمنسجم و مستند  یخط داستان کی نکهیبود تا ا یبازتاب

چاپمن و  رکس،یداده شتتتتد )ب فیتوضتتت یکیمکز ییکایزنان آمر انیم

 (.2008 س،یفرانس
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 های نمونهویژگی A4.1جدول 

چارچوب  هدف منابع

 نظری

منبع  مکان

 هنمون

 روش نمونه

آدامز و 

کمپ  

(2005) 

ابیارز

 ی

روابط 

 نیلات

تبارها

 ی

مهاجر 

و 

 ییتلر

IPV  از

نظر 

 آنها 

پدیدیار

 شناسی

ایالامت 

 متحده

گروه 

حمایت از 

زنان 

 IPVدارای 

مصاحبه،  زن 8

تحلی  

 موضوعی

بلکنپ و 

سسلید 

(2003) 

  یبررس

ادراکا

ت زنان 

 یکیمکز

کایآمر

از  یی

 جادیا

اعتماد 

در 

زمان 

 پرسش

ارائه 

دهندگا

ن 

مراقبت 

 یها

بهداشت

از  ی

آنها 

در 

مورد 

خشونت 

  یخانگ

 هینظر

مراقبت 

از 

فرهنگ 

 نگرینیم

غرب 

 انهیم

زنان 

یایاسپان

زبان  ی

 کیکه از 

آژانس 

خشونت 

 یخانگ

 ییروستا

خدمات 

 افتیدر

 کنند یم

مشاهده  زن 7

 مشارکت

کنندگان، 

  یتحل

 یموضوع

داویلا و 

بارکلی 

(1999) 

 یبررس

موانع 

مذاکره 

با 

کاندوم 

در 

 انیم

زنان 

 یکیمکز

اشاره 

 نشده

ایالات 

 متحده

پناهگاه 

زنان کتک 

 خورده

مصاحبه،  زن 14

تحلی  

 محتوا
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کایآمر

که  یی

 گیردر

روابط 

نیتوه

 زیآم

 هستند 

دیوین، 

ومکر، و 

هاریسون 

(2013) 

 یبررس

یهاراه

که  ی

زنان 

مسن 

یاسپان

 ییا

زبان 

قدرت 

خود را 

در 

غلبه 

 IPVبر 

نشان 

 دهندیم

اقتبار 

ستینیفم

از  ی

 هینظر

ساموتوژ

 کین

آنتونوف

 یسک

و  یآگه تکزار

 غاتیتبل

 بوسیله

 نیرابط

جامله و 

در گروه 

 یبانیپشت

تحلی   زن 7

ثانویه 

های داده

 مصاحبه

تحلی  

 ایمقومه

دویدایت

یس 

(2011) 

بررسی 

چگونگی 

توصیی 

زنان 

مهاجر 

امریکا

یی 

مکزیکی 

در 

باره 

خشونت 

شریک 

 صمیمی

تحقیق 

 روایتی

فیلادمی

 یا

نمونه 

در  یریگ

دسترر و 

با ارجاع 

از مرکز 

بحران 

تجاوز 

 یجنس

مصاحبه،  زن 9

تحلی  

 روایتی

فوچس  

(2012) 

 یبررس

)امی( 

درک 

زنان 

 یکیمکز

مهاجر 

از 

موضع 

 یسایکل

یکاتوم

در  ک

مورد 

ازدوا  

و 

نظریه 

 ایزمینه

منطقه 

 یشهر

جنوب 

 یغرب

10 

گرو،هفته

آژانس ه 

 تیحما

نزدیک از 

 زنان

مصاحبه،  زن 9

تحلی  

 ایمقومه
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خشونت 

 یخانگ

و )ب( 

ایتجرب

زنان  ت

از کمک 

گرفتن 

از 

 سایکل

فوچس  

(2013) 

 یبررس

روابط 

 نیب

سوء 

استفاد

 یه جنس

در 

دوران 

 ،یکودک

خشونت 

 یخانگ

و 

خانواد

ه 

  ییگرا

نظریه 

 ایزمینه

منطقه 

 یشهر

جنوب 

 یغرب

10 

گروهفته،

آژانس ه 

 تیحما

نزدیک از 

 زنان

مصاحبه،  زن 9

تحلی  

 موضوعی

فوچس ، 

مورفی و 

دافرسن 

(2012) 

 یبررس

خشونت 

 یخانگ

در 

 انیم

زنان 

مهاجر 

  یکیمکز

نظریه 

 ایزمینه

منطقه 

 یشهر

جنوب 

 یغرب

10 

گروهفته،

آژانس ه 

 تیحما

نزدیک از 

 زنان

مصاحبه،  زن 9

تحلی  

 ایمقومه

واچیگرز

 رائو، ،

 ،یجنتر

 ن،یمار

 و

)آرکوری

2009) 

بررسی 

روابط 

بین 

تلارص 

شریک 

صمیمی 

و ورود 

زنان 

مکزیکی 

آمریکا

یی به 

نیروی 

 کار

اشاره 

 نشده

نواحی 

شهری 

کارومی

نیای 

 شمامی

جامله و 

سازمان 

 یها

 یخدمات

 جامله

 محور

زن  10

 مرد 10

مصاحبه، 

موضوع، 

تشتی  

امگو: 

کدگذاری، 

 بندیمقومه

اینگرام 

و 

همکاران 

(2010) 

بررسی 

قانون 

مهاجرت 

و 

تحقیق 

در عم  

 مشارکتی

دو 

کشور 

همجوار 

 مکزیک

زنان 

 یمهاجر

که 

تقاضای 

مصاحبه،  زن 21

تحلی  

 محتوا
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درخوار

ت کمک 

در بین 

زنان 

مکزیکی 

آمریکا

یی در 

ملرض 

IPV 

قانون 

خشونت 

 هیعل

زنان را 

 پیگیری

 اند، کرده

کلی، 

مسر، 

-پرامز

دایکمن، 

و 

کاستیلا 

(2007) 

درک 

اثر 

برنامه 

آگاهی 

از 

خشونت 

روی 

مکزیکی

های 

آمریکا

 یی

اشاره 

 نشده

سان 

آنتانی

 و

برنامه 

وزشی «آ

جامله 

برای 

مهاجران 

اسپانیای

 ی زبان

 زن  14

تلداد 

برنامه 

ها 

مشت  

 نیست

مشاهده 

مشارکتی، 

های یاداشت

میدانی، 

سوالات 

باز؛ 

آوری جمع

ها، داده

 بندیمقومه

کیم و 

همکاران 

(2016) 

بررسی 

چگونگی 

توصیی 

زنان 

مهاجر 

مکزیکی 

از 

تجارب 

خشونت 

جنسی 

شریک 

 صمیمی

تحقیق 

 روایتی

شمال 

 شرقی

مرکز 

بحران 

 تجاوز

مصاحبه،  زن 9

تحلی  

 روایتی

کیریکار

کیز 

(2014) 

بررسی 

فرایند 

جستجوی 

کمک 

برای 

IPV  در

میان 

زنان 

مهاجر 

 مکزیکی

نظریه 

 ایزمینه

وریوین

 و ک

 سنت

 سیموئ

و  هایآگه

هابرنامه

خشونت  ی

در  یخانگ

 ورکیوین

و 

هاسازمان

خدمات  ی

 ،یبهداشت

 ،یحقوق

و  یمذهب

 یاجتماع

در سنت 

 سیموئ

زن  29

15 

دارائه

هنده 

خدمات 

و 

رهبران 

 جامله

مصاحبه، 

هایادداشت

ی میدانی؛ 

تحلی  

 ایمقومه

کیریکار

کیز، 

داوسون 

درک 

احسار 

زنان 

پدیدارش

 ناسی

نیویور

ک و 

و  هایآگه

هابرنامه

خشونت  ی

مصاحبه،  زن  29

تحلی  

ای و مقومه
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و 

ادموند 

(2012) 

مهاجر 

مکزیکی 

 IPVاز 

سنت 

 موئیس

در  یخانگ

 ورکیوین

و 

هاسازمان

خدمات  ی

 ،یبهداشت

 ،یحقوق

و  یمذهب

 یاجتماع

در سنت 

 سیموئ

یادادداشت

 نویسی

میندو، 

سادل، 

انگبرست

ون و 

رینینگر 

(2011) 

درک 

تجارب 

زنان 

آمریکا

یی 

مکزیکی 

که با 

سوءاست

فاده 

شریک 

صمیمی 

زیسته 

 است

اشاره 

 نشده

جامله 

مجاور 

مرز 

 کیمکز

پناهگاه 

و آژانس 

خدمات 

 یرسان

مصاحبه،  زن 26

رویکرد 

کیفی 

 توصیفی

ماتسون 

و رایز 

(2005) 

شناسای

ی نقش 

فرهنگ 

مکزیکی 

اثرگذا

ر بر 

IPV 

اشاره 

 نشده

ایالات 

 متحده

 مردان:

  کلینک

خدمات 

جملیت 

مهاجری

 ن

 تبلیغا

ت 

رادیو 

و 

روزنام

ه در 

هرسانه

ای 

اسپانی

ایی 

 زبان

 پناهگا

های ه

افراد 

خانمبی

 انمان

تلدا= 

 نامشت 

گروه مورد 

نظر، 

تحلی  

 موضوعی
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  برنامه

هد 

 استارت

مونتامو

-و

میندو، 

واردل، 

انگربرر

تون و 

رینینگر 

(2009) 

توصیی 

عوام  

موثر 

بر 

 یافشا

سوء 

استفاد

از ه 

 سوی

زنان 

  یکیمکز

نظریه 

 ایزمینه

جامله 

مجاور 

مرز 

 کیمکز

پناهگاه 

و آژانس 

خدمات 

 یرسان

مصاحبه،  زن 26

نظریه 

 ایزمینه

مویا، 

چاوزبری 

و 

مارتینز 

(2014) 

بررسی 

روباد 

بین 

خشونت 

شریک 

صمینی 

و 

بهداشت 

جنسی 

در 

میان 

مهاجرا

ن 

 مکزیکی

رویکرد 

مشارکتی 

جامله 

 محور

ال 

 پاسو

دو آژانس 

خدماتی 

 جامله 

محور 

برای 

 یهانیلات

متاثر از 

IPV  

عکس،  زن 22

  یتحل

 یموضوع

سامسیدو 

و آدممن 

(2004) 

بررسی 

 یزندگ

 دشوار

زنان 

کایآمر

 یی

  یکیمکز

نگارقوم

 ی

منا ق 

شهری 

 فونیکس

کارگاه 

 یها

 یآموزش

خشونت 

در  یخانگ

مرکز  کی

 یاجتماع

 کیو 

برنامه 

 یآموزش

مدرسه 

 بزرگسالان

 مصاحبه زن 10

 

 
 اعتبار

جام جستتتتجو مام گزارش یآورو جمع قیتحق اتیکام  ادب یبا ان  یهات

اعتبار  ی،شتتناخته شتتده مرتبط با موضتتوع مورد بررستت یفیک قاتیتحق

ضم شدند، ز یابیارز تیفیاز نظر ک یقاتیتحق یهاشد. گزارش نیت  راین

شته،از این شود. می هاکار به ندرت منجر به حذف گزارش نیانجام ا  گذ

ست. در عوض، داده هاگزارش یابیارز یارهایاعتبار مل شناخته ا  یهانا
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 ایآ نکهیو ا تناستتتب( بر استتتار یفیک قاتیتحق یهاافتهی یلنیخام )

شباعبه کمکی آنها  شدهم از مجموعهکه  ییهاافتهی ا سنتز   اندطاملات 

 یهاافتهیبه دست آمد که  یشدند. اشباع زمان یابیارز ،کنند یا نهمی

شده حت صورت یسنتز  شد، می پدیدارمتامی  یهاداده از اندکیکه  یدر 

سار مثلث نیکردند. اعتبار همچنینم رییتغ ضم یسازبر ا  یلنیشد،  نیت

به دستتت  یفیک یپژوهشتت یهاافتهی بیو ترک یبازتاب  یو تحل هیتجز از

سیله قیتحقچندین از که مرکب  آمد شده بو که زیاد بود  نامحقق انجام 

ماری از  و  یآورمع( و جیانهیزم هی)مثلاً نظر یقیتحق هایچارچوبشتتت

ندها داده  یو تحل هیتجزی هاروش ته بود کار گرف به  لد) را  -فینفگ

 (.2009؛ تورن، 2002؛ ساندرووسکی و براسو، 2014 ،کانت

 

 هاافتهی 

 نمونه یهایژگیو

ش 19 س نینمونه ا یفیک یگزارش پژوه شکی  دادن کیستماتیمرور  د. را ت

سه گزارش تحقیدر موارد ه شد دینمونه واحد توم کیاز  یقاتی، دو تا 

نه  14که  بود با می یباق یقاتیگزارش تحق 19برای فرد مننمو ند.  ما

به تحق جه  ندازه ،یفیک قاتیتو نه ا تا ها نمو فت  چک و از ه  29کو

ستثنا ریکننده متغشرکت دو گزارش که در آنها حجم نمونه  یبود. به ا

که نمونه  هیاوم قاتیپاسخ دهنده در مطاملات تحق 196مشت  نشده بود، 

 ند.اشتدشرکت  د،ندایم  یتشکرا  قیتحق نیا

 انیو ح  آن در م IPV یبررستتت قات،یتحق نیهدف از ا ،ی ور کل به

شهر نیبود. ا ییکایآمر یکیزنان مکز ستا یمطاملات در منا ق   ییو رو

 الاتیا یو جنوب غرب یجنوب شتترق انه،یغرب م ،یشتتمال شتترقگستتتره در 

کمک  IPV انیکه به قربان ییهاکنندگان از آژانسمتحده انجام شد. شرکت

ها پناهگاه ،یخشونت خانگ یهاآژانس ،یتیحما یهاجمله گروه زا کنند،یم

 کیاز  نی. پاستتخ دهندگان همچنشتترکت داشتتتند ،و مراکز بحران تجاوز

سپان یبرا ییهامهاجرت و برنامه یآژانس خدمات اعطا زبان  ییایزنان ا

 .مشارکت نمودند

ستفاده  نیانجام ا یبرا یادیز یقاتیتحق یهاچارچوب مطاملات مورد ا

اقتبار  ،ینگار، قومیمراقبت فرهنگ هی، از جمله نظره بودقرار گرفت

 ،یتیروا قیتحق ،یانهیزم هینظر ک،یستتتاموتوژن هیاز نظر یستتتتینیفم

شاقدام  شارکت یپژوه سیو پد ،یم شنا  ی. در پنن مورد، چارچوب نظریدار

ست. داده قیتحق شده ا صاحبه جمع قیدر درجه اول از  ر هاذکر ن  یآورم

شتی هایروشحال،  نی. با ااندهشد متمرکز،  یهاگروه ،میدانی یهااددا

صاو شارکت ر،یت شاهده م ها به کار داده یجمع آورنیز در  یمجلات، و م

 ،ییروا  یتحل یهاشتتتیوهاز  هاداده  یو تحل هیتجز ی. برارفته بود

 یبررستت نیا یفیک نی. نتاه بوداستتتفاده شتتد یو موضتتوع یمقومه ا

 ارائه شده است. A4.1در ادامه و در شک   کیستماتیس

 

 

 

 

 

 

 

IPV  ناشوووی از
  فرهنگ

  سوء استفاده
به عنوان روش 

 زندگی
 ماچسمو 

شواری های حل د
IPV 
  عادی شتتتدن

IPV 
 ترر 
 تابوی افشا 
  نبود حمایت

-خووووود ودانش
 پرورشی
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 تبارهای مکزیکیو راه ح  آن در میان آمریکایی A4.1  IPVشکل 

 

IPV شودمی نیتوسط فرهنگ تام 

 یروش زندگ کیاستفاده به عنوان  سوء

، مورد آزار قرار گرفته تباریکیمکز ییکایکه زنان آمر ستین ملمولریغ

 رندیقرار گ یمورد بدرفتاربه دفلات خانواده و دوستان  یاعضا از سوی

ب ،  کاران،  نیوی؛ د1999 ،یو براکل لای؛ داو2005)آدامز و کمپ و هم

. و 2016و همکاران،  می؛ ک2016و همکاران،  می؛ ک2013؛ فوچستتتت ، 2013

و همکاران،  ندویم -؛ مونتاموو2005 ز،روی و متستتتون؛ 2011همکاران، 

خود را زودتر  یدارند خانواده هستتته ا  یآنها تما ،جهی(. در نت2009

 یمیصم کیسوء استفاده را با شر گریترک کنند، ازدوا  کنند، و بار د

خانواده مورد  ریغ یکه توستتط اعضتتا یزنان انیخود تجربه کنند. در م

متمای  به اجبار  یآداب و رستتوم فرهنگ ند،افتهگرقرار  یآزار جنستت

ستچرخه آزار  دامهاآنها به ازدوا  با مجرم و  و همکاران،  نیوی)د ا

 (. 2016و همکاران،  می؛ ک2012؛ فوچس  و همکاران، 2013

 

 غیرت مردانگی

IPV رود میشود، که در آن از مردان انتظار می تیتقو 12با غرت مردانگی

 ؛2005پدرستتالار، ستتلطه گر و کنترل کننده باشتتند )آدامز و کمپب ، 

کاران،  واکزی؛ گرز1999 ،یو براکل لایداو کاکیری؛ ک2009و هم و  سیا

رود می(. برعکس، از زنان انتظار 2005; 2012، ماتستتون، 2012همکاران، 

و  واکزیباشتتتند و از خانه و خانواده مراقبت کنند )گرز عیکه مط

کاران،  کاکیری؛ ک2009هم کاران،  سیا تاموو م2012و هم و  ندوی؛ مون

 (.2014و همکاران،  ای؛ مو2009همکاران، 

شوند، اغلب میمتحده  الاتیوارد ا ییکایآمر یکیکه زنان مکز یهنگام

در خار  از خانه به دنبال شغ  باشند  یگذران زندگ یبرا هستندمجبور 

امر  نی(. ا2012و همکاران،  سیاکاکیری؛ ک2009و همکاران،  واکزی)گرز

 ییکایآمر یکیزند و مردان مکزمیخانواده را بر هم  یستتتاختار ستتتنت

 رندگانیگمیآور خانواده و تصمشوند نقش خود را به عنوان نانمی ورمجب

شتراک بگذارند. مردان مکز ست  دیبا ییکایآمر یکیبه ا خود را با از د

زمان و توجه کمتر  افتیبا در دیدادن قدرت و کنترل وفق دهند و با

سو سران  یاز  شوند )آدامز و کمپب ، هم سازگار  و  واکزی؛ گرز2005خود 

کار ناراحت ی(. برا2009 ان،هم  ییکایاز مردان آمر یخود، برخ یکاهش 

صرف امک  و مواد متدر  ایبه روابط خار  از ازدوا  و/ یکیمکز سوء م

                                                           
12 . machismo 

 
قابل مدیریت 

 IPVنبودن 
 IPVحل 

 عاقلانه یافشا 
  گاهی/در دستتتترر ا

 بودن کمک موثر
 مهاجرت 
  عتتتتتتدامتتتتتتت

 قانونی/تنبیهی
 اجتماع 
 بهداشت 

-خووووود
 تغییری
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؛ 2012؛ فوچستتتت  و همکتاران، 2005نتد )آدامز و کمپت ، آوریم رو

 (.2005 ز،ی؛ متسون و روئ2012و همکاران،  سیاکاکیریک

 یروان ،یکلام ،یجنس ،یکیزیف شرارتدر برابر  ییکایآمر یکیمکز زنان

؛ 1999 ،یو براکل لای؛ داو2005هستند )آدامز و کمب ،  ریپذبیآس یو مام

. ، 2012 ا،ی؛ مو2012و همکاران،  سیاکاکیری؛ ک2013و همکاران،  نیوید

سلامت نهای(، همه ا2014 سلامت رمی یمنجر به کاهش  شکلات  و  یوانشود. م

سم شرم، تحق یج اعتماد  ،یعلاقگ یب ،ییتنها ،یدیترر، ناام ر،یشام  

 یهایو باردار یمقاربت یهایماریب ،ینیبام یافستتتردگ ن،ییبه نفس پا

؛ 1999(. ، یو براکل لای؛ داو2005نشده است )آدامز و کمپب ،  ناخواسته

کاران، فوچستتتت  و  کاکیری؛ ک2012هم کاران،  سیا و  ای؛ مو2012و هم

 (.2014همکاران، 

 

 IPVموانع حل 

 یساز یعاد 

ها  یبه دم  جار ب ، میکه  لاق را منع  یفرهنگ یهن ند )آدامز و کم ک

 یکی(، زنان مکز2005 ز،ی؛ متستتون و رو2012؛ فوچستت  و همکاران، 2005

ستلد انکار و عاد ییکایآمر ستند )م یسازیم ستفاده ه و  ندویسوء ا

دارند در مورد   ی(. آنها تما2014و همکاران. ،  اموی؛ 2011همکاران، 

دوست داشتن و  نیداشته باشند و ب ییخود احسار دوسوگرا یزندگ کیشر

(. 2009و همکاران،  ندویترر از آنها در نوستتان هستتتند )مونتاموو م

نه یبرخ خا نان  تاه ترک  یهادوره یخود را برا یهااز ز ند و میکو کن

فوچس  و گردند )یاست، برم افتهیکاهش  دیکنند تهدمیکه احسار  یزمان

 (.2012همکاران، 

  

 ترس

ح  و  یبرا یاز انجام اقدامات قطل ییکایآمر یکیابتدا، زنان مکز در

ناآشتتنا قرار موقلیت که در  ترستتندیم رایز کنند،یاجتناب م IPVفصتت  

زبان به  ور روان صتتتحبت کنند. آنها از  نیو نتوانند به ا رندیبگ

؛ 2014؛ کریکاکیس، 2012فوچستتت  و همکاران، ترستتتند )میشتتتدن  ریفق

ترستتند می ی( و برخ2005موتستتان و رایز،  ؛ 2012کریکاکیس و همکاران، 

. رو بیاورند یتجارت جنستت کار ایمجبور شتتوند به تقلب برای بقا که 

س سام به  یلیتما همچنین ییکایآمر یکی(. زنان مکز2004و آدممن،  دوی)

شر شدن از  ضلمی رایخود ندارند، ز یزندگ کیجدا  سند و مهاجرت  تیتر

 نگرامیفرزندان خود را از دست بدهند )ا حضانت ایشود و/ دیآنها تهد

کاران،  تاموو2010و هم کاران،  ندویم -؛ مون و  ای(. مو2009و هم

 (.2014همکاران، 

 

 یافشاگر یتابو

پتش  ک،یکه در فرهنگ مکز گره خورده استتت تیواقل نیبا ا IPV یافشتتا 

تواند منجر به میمشتتکلات خار  از خانواده تابو استتت، و صتتحبت کردن 

ستفاده ب ایشرم، گناه، و/ س  ، شود  شتریسوء ا س  و 2013)فوچ ؛ فوچ

س؛ 2014؛ کریکاکیس، 2012همکاران،  تر دهیچی(. پ2004و ادممن،  دویسام

 یمحرمان قاب  اعتماد شتتهیخانواده گستتترده هم کینزد ی، اعضتتاآنکه

ستفاده دخ رایز ستند،ین سوء ا ست در ارتکاب  شند )ک  یممکن ا و  میبا
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 مونتاموو؛ 2011و همکاران،  ندوی؛ م2014 س،یاکاکیری؛ ک2016همکاران، 

کنند می یستتتل تراوقات، کودکان بزرگ ی(. گاه2009و همکاران،  ندومی

 ی(، اما ممکن است همان نوع سوء استفاده ا2014کریکاکیس، کمک کنند )

میندو و ) وضتتع کنند اندهتحم  کرد ایبوده و/ ششتتاهد هارا که ستتال

ممکن  ،ناآگاهخانواده خوب، اما  یاعضتتا ستترانجام،(. 2011همکاران، 

ست ص  کردن به ح   انیقربان رغیببا ت ا ضاع را و ف سائ ، او  بدترم

 (.2014 س،یاکاکیکنند )کر

 
 حمایت و  نداشتن آگاهی

 یو منابع قانون یملمولاً در مورد خدمات اجتماع ییکایآمر یکیمکز زنان

 ای؛ مو2010و همکاران،  نگرامی؛ ا2005هستتند )آدامز و کمب ،  ا لاعیب

سار ا م2014و همکاران،  س نانی(، و اح  یفریعدامت ک ستمیندارند که 

؛ 2010و همکاران،  نگرامیخواهد کرد. )ارا کار بهترین آنها  به نفع

سون؛ 2011ندو و همکاران، یم س2005 ز،روئی و مت  یهامراقبت ستمی(. در 

 IPVبه مطرش کردن موضوع  یلیاغلب تما خدمات ارائه دهندگان ،یبهداشت

)بلکنپ و  شتتته باشتتدوجود دا یکه صتتدمات مشتتکوک یزمان یندارند، حت

پاستتخ  ،ستترانجام(. 2009و همکاران،  ندوی؛ مونتاموو م2003 د،یستتل

کننده تا  تیتواند از حمامی کیکاتومریو غ کیمکاتو ملنویکارکنان 

 (.2013فوچس  ، باشد ) ریمتغ یتیرحمایغ

 

 یخودپرور

 یکیاز زنان مکز یاریکه چرا بستت دهدیم فیتوضتت IPVموانع ح  و فصتت   

باق یمدت  ولان یبرا ییکایآمر نده  ندیم یدر روابط آزارده و در  مان

مداوم برا ی  به  ور  مد یآن  ظت از خود و  حاف استتتترر تلاش  تیریم

 فرزندان خود می  به زندگی را از  ریقو  ی زندگیملنا ی. برخکنندیم

ندمی با تمرکز بر ملنو گرانی. ددان بان لت،ی ب ت،یخود را   ،یباغ

ناتیح ند یپرورش م رهیو غ یخانگ وا کاران،  نیوی)دده ؛ 2013و هم

 از پیشاز زنان  ی(. برخ2012 همکاران، و فوچستتت ؛ 2011 س،یتیدایدوو

اعمال  ای یشتتترکت در اجتماعات مذهب کنند کهفکر می  ،قطلی اقدام

ستق  یملنو  یراهبردها نیا با وجودکند. به حفظ آنها کمک  تواندمی م

شوند میمتوجه  تیدر نها یکیمکز ییکایاز زنان آمر یاریبس ،یمقابله ا

شند میو مجبور  آوردشرایط آنها دوام نمیکه  شوند به دنبال کمک با

و همکاران،  ندوی؛ م2012؛ فوچست  و همکاران، 2013و همکاران،  نیوی)د

تاموو؛ 2011 کاران،  ندومی -مون لب، ا2009و هم مان نی(. اغ فاق  یز ات

و همکاران،  نیویشوند )دمیافتد که آنها نگران رفاه فرزندان خود می

کاران،  نگرامای؛ 2011 س،یتیدای؛ داو2013 کاران،  می؛ ک2010و هم و هم

 (.2012و همکاران،  سیاکاکیری؛ ک2016

 

 IPVوضوح 

 عاقلانه یافشا

که  خانوادهافرادی از  یرا برا تیآزار و اذ ییکایآمر یکیزنان مکز 

 د،یکنند )بلکنپ و ستتلمیکمک را دارند افشتتا   یپتانستت پذیرند ومی

 برای احتمالاکنند می یزندگ یدوردر فاصتتتله که  ییها(. خانواده2003

 هستتتتند کیکه نزد ییحال، آنها نی. با ایت دارندمحدود یعا ف تیحما
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 س،یاکاکیریککنند )میمبار فراهم  ایاه، پول، غذا و/سرپن هاخیلی وقت

 یکیزنان مکز ستتتند،یخانواده در دستتترر ن یکه اعضتتا ی(. هنگام2014

روند. دوستتتان مورد اعتماد به می همجنسبه ستتراد دوستتتان  ییکایآمر

 IPVکمک به ح   یلازم را برا تیو حما قیکنند و تشومیعنوان امگو عم  

؛ 2014 س،یاکاکیری؛ ک2003 د،یو ستتتل کنپدهند )بلمیبه آنها ارائه 

 (. 2009و همکاران،  ندومی مونتاموو؛ 2011و همکاران،  ندویم

 گرانید یبرا یشتتروع به افشتتاگر ییکایآمر یکیکه زنان مکز یهنگام

آنها  تیباشتتند که وضتتل دییکنند، ممکن استتت صتترفاً به دنبال تأمی

، آنها از آن بهبود وجود دارد. بلد یبرا یدیاستتتت و ام فرستتتا اقت

مای  دارند کهیدر مورد ا ت ما دیبا یچه کار ن ند، راهن جام ده  ییان

تاموو ند )مون کاران،  ندویم -بتواه مت(. 2009و هم حا ند می این  توا

از  تیو درخواستتت حما یدستتتورات حفاظت افتیدر س،یتمار با پل باعث

 نی(. با ا2014 س،یاکاکیری؛ ک2010و همکاران،  نگرامیکودک شتتتود )ا

ستق هیاوم هایبازجوییحال،  شود. در میمنجر  IPVبه ح   ماً یبه ندرت م

زنان را به  ور مکرر متقاعد  ادیبه احتمال ز یمیصتتتم یعوض، شتتترکا

س  و و به خانه بازگردند ) رندیکه اتهامات خود را پس بگ کنندیم فوچ

 (.2009میندو و همکاران، -؛ مونتاموو2012همکاران، 

 

 طیواجد شرا یدر دسترس بودن راهنما/یآگاه

ستجوی  رایب ییکایآمر یکیزنان مکز ترغیببه منظور   ست کمک، ج لازم ا

و  یفریک/یقانون دادرستتی ،یهیتنب ریو غ ایمنکه مهاجرت  آگاه شتتوند

ست. آنها همچن یخدمات اجتماع سترر ا بدانند که مقامات  دیبا نیدر د

به آنها ممکن را  نهیگز نیدر چارچوب قانون کار خواهند کرد تا بهتر

منظور، پتش  نیا ی(. برا2010و همکتتاران،  نگرامیکننتتد )ا ملرفی

به زنان در مورد  یرستتتانا لاع یبرا یونیزیو تلو ییویراد یهابرنامه

در  دیبا یا لاعات مشتتابه ن،یشتتود. علاوه بر امی هیخدمات موجود توصتت

مواد  یها، فروشتتگاهWIC، دفاتر هامارستتتانی، بهاکینیکل ستتاها،یکل

 Head Startکودکان مانند  یرفاه یهاو برنامه یستتتیلانگ یهاکلار ،ییغذا

و همکاران،  نگرامی؛ ا2005)آدامز و کمپب ،  ردیدر دستتتترر قرار گ

 (.a2014، و همکاران ای؛ مو2010

 دیارائه دهندگان خدمات با نکهیبر ا یوجود دارد مبن یقو شتتتواهد

یدهو  دهیآموزش د یبه خوب نان  ورز به ز به  ور موثر  تا  ند  باشتتت

ند  یکیمکز ییکایآمر مک کن ب ،  IPVک ند )آدامز و کمپ ح  کن ؛ 2005را 

نپ و ستتتل کاران،  نگرامی؛ ا2003 د،یبلک کاران،  ی؛ کل2010و هم و هم

 ای؛ مو2009و همکاران،  ندوی؛ مونتاموو م2005 ز،ی؛ ماتستتون و رو2007

در ارجاع  دیپاستتتخ دهندگان با نیمثال، اوم ی(. برا2014و همکاران، 

مهارت داشته باشند. به نوبه خود، پرسن   یو قانون یبه خدمات مهاجرت

 یو مقررات حاکم بر مهاجرت و خشتتونت خانگ نیقوان دیها باآژانس نیا

بتوانند  ییکایآمر یکیو اجرا کنند تا زنان مکز کرا به  ور کام  در

 بتوانندخودشان ، سوءاستفاده کنندگان فاصله بگیرندراحت از  الیبا خ

 شیپرا به خود زندگی ند و را  ی کن یو مهاجرت یقانون یهاستتتتمیستتت

 (.2010و همکاران،  نگرامیبرند )اب

مک همراه هاجرت یقانون یهابا ک مات به  ،یو م خد گان  ند ئه ده ارا

 ،یمام یهادر مورد کمک یشتتود تا به زنان ا لاعاتمیتوصتتیه  یاجتماع
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فرزندان خود ارائه دهند. در  یبرا یتیو خدمات حما یشتتغل یهافرصتتت

س ساناناز  ر،یتمام نقاد م سته  خدمات ر خود را  تیشود تا حمامیخوا

 کهارائه دهند  یروشتتن حاتینشتتان دهند، به ستترعت عم  کنند، و توضتت

آگاهانه  ماتیاسترر را به حداق  رساند و زنان بتوانند به موقع تصم

 (.2010و همکاران،  نگرامی)ا رندیبگ

شود در صورت مشهود بودن میخواسته  یبهداشت یهان مراقبتمتتصصا از

پرر و جو کنند. با توجه  IPVصدمات، درباره  ای یمشکلات مشکوک بهداشت

س ییکایآمر یکیکه زنان مکز تیواقل نیبه ا ستر ست د  یمحدود یممکن ا

شت یهابه مراقبت شو یبهدا شند، ارائه دهندگان ت شته با شوند می قیدا

مان به کل یز ندان خود را  نان فرز با می یهمراه هاکینیکه ز ند،  کن

 یکیزنان مکز ط،یستتؤال کنند. صتترف نظر از شتترا IPVدر مورد  تیدرا

اند، و آماده IPVمربود به  یهاپرستتش یکه برا دهندینشتتان م ییکایآمر

دمسوز، همدل و  مانه،یصم یبهداشت یهادهندگان مراقبتکه ارائه یزمان

شند، به احتمال ز دقاب  اعتما )بلکنپ  کنندیرا فاش م یا لاعات ادیبا

کاران،  نگرامی(. ا2003 د،یو ستتتل تاموو2010و هم و  ندویم -؛ مون

 (.2009همکاران، 

شت یهادر ابتدا، ارائه دهندگان مراقبت  شو یبهدا شوند تا می قیت

سش ستردههای پر ضاع چانجام دهند،   یاگ شکل طورمانند: او ست؟ م  یا

ست؟ علاوه بر ا سته  ن،یه بار  نیشود که چندمیاز ارائه دهندگان خوا

 انیقربان نیاعتماد ب جادیا رایپرر و جو کنند و با دقت گوش دهند، ز

IPV ازیممکن استتتت به زمان ن یبهداشتتتت یهاراقبتو ارائه دهندگان م 

(. 2009و همکاران،  ندوی؛ مونتاموو م2003 د،یداشته باشد )بلکنپ و سل

 دیدرمان مف افتنیبه   یشتتتتد، زنان تما جادیکه اعتماد ا ینگامه

زا که در  ول  بیآستتت یدادهایاگر درمانگران به رو ژهیدارند، به و

 (.2011 س،یتیدایدووآنها رخ داده است بپردازند ) یزندگ

 

 

 

 غییریخود ت

ستفاده قربانی  ییکایآمر یکیمکز افرادکه  یهنگام  یمنیادارای سوء ا

 یهاآموزش، بهبود مهارت افتیدارند با در  ی، تماهستتتتندثبات و 

شرکا افتنی ،یزبان سله روابط با  سرما یرو د،یجد یشغ  و تو  هیخود 

 ن،ی(. علاوه بر ا2016و همکاران،  مکی؛ 2011 س،یتیدایکنند )دوو یگذار

شتراک گذار ص   یریشگیا لاعات در مورد پ یبه ا مع در جوا IPVو ح  و ف

شحال کننده و توانخود را  ؛ 2007و همکاران،  ینند )کلکیمتلقی  بتشخو

 (.2005 ز،یمتسون و رو

نان مکز ،یبه  ور کل  به م IPVکه بر  ییکایآمر یکیز ند،یغل  کن

آنها  رایب شتتانیبهبود زندگ یبرا یمثبت یهاکه فرصتتت کنندیاحستتار م

ست )ک فراهم  ینظر مام توانند ازمی(. آنها 2016و همکاران،  میشده ا

سار عزت نفس و  تیاز خود و فرزندان خود حما دارند.  کرامتکنند و اح

خود را به کار   یتوانند پتانستتتمیو  نندیبمی متحولآنها خود را 

صورت تما رندیگ  ییکایآمر یکیزنان مکز  ،یو به جامله کمک کنند. در 

ستان  آزادند که و  نگرامیبازگردند )ا کیدر مکزخود به خانواده و دو

 (.2010همکاران، 
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 بحث

 ریدر ستتتا IPVبا موارد مربود به  یادیتا حد ز قیتحق نیا یهاافتهی

 ،یبوم یهاییکایآمر ها،ییکایآمرییقایها )به عنوان مثال، آفرفرهنگ

س سون،   کانت-فینفگلد؛ a2015، کانت-فینفگلد] یجنوب یایآ [( 2013و جان

ست.  ستفا یهاجنبهسازگار ا سوء ا سابقه  شام   شابه  در دوران  دهم

و  یاز خدمات کمک یمردستتتالارانه، انزوا، عدم آگاه یهنجارها ،یکودک

-فینفگلد ؛2013کاینگ و همکاران، به ارائه دهندگان است ) یاعتماد یب

سون،  کانت-فینفگلد ؛b 2015کانت،  و   ی؛ اون2007کلونز، ؛ a 2015و جان

دو  رستتدیبه نظر م ان،یم نی(. در ا2011 ،یستتیو م زوی؛ ر2016بکمن، 

 قاب  اصلاش هستند.بوسیله پرستاران   ژهیوبه آخرمورد 

را در  IPVتا ا لاعات مربود به  شتتوندیم قیاول، پرستتتاران تشتتو 

رفاه کودکان که توستتط زنان  یهاو برنامه هامارستتتانیو ب هاکینیکل

به گردش درآورند )آدامز و کمپب ،  شتتتود،یانجام م ییکایآمر یکیمکز

کاران،  نگرامی؛ ا2005 کاران،  ای؛ مو2010و هم  ی(. دوم، برا2014و هم

سته م جادیکمک به ا ستاران خوا رو و خوش خوشکه  شودیاعتماد، از پر

صم ،برخورد ستانه و  شند. آنها همچن یمیدو شو نیبا شوند که هر می قیت

مانع ایجاد  یستتتیانگل اگر زبانو  نندیرا منحصتتتر به فرد بب ماریب

 ی(. سوم، هنگام2015ارتباد برقرار کنند )جونز،  ییایکند به اسپانمی

شود، میعلائم مشکوک بلافاصله ارائه ن ایصدمات  یبرا یحات منطقیکه توض

پرر  IPVدر مورد  تیبار با حساس نیشود تا چندمیاز پرستاران خواسته 

 (.2009و همکاران،  ندوی؛ مونتاموو م2003 د،یو جو کنند )بلکنپ و سل

ستاران  یگرید راه  یریگیدهند، پ شیتوانند اعتماد را افزامیکه پر

منظور، زنان  نیا ی(. برا2015استتتتت )جونز،  هادرخواستتتتتبه موقع 

خدمات  شیافزا یپول برا  یتتصتتت تیمورد آزار و اذ یکیمکز ییکایآمر

(. آنها 2014و همکاران،  ای)موکنند می هیو درمان را توصتت یریشتتگیپ

سن  را برا هاتلداد آژانس شیافزا نیهمچن سر یو پر روند مهاجرت  عیت

س ستر ساندن د ص یو به حداکثر ر ص  یبه موقع آنها به کار و تح  هیتو

 (.2010و همکاران،  نگرامیکنند )امی

 

 پژوهش

ما یهاباوجود فراخوان که میبه نظر  ، IPV یفرهنگ ح و  زیت رستتتتد 

س یهاجنبه سا سان  هاگروه نیدر ب دهیپد نیا یا ضر، یک ست. در حال حا ا

س یتلداد ها وجود دارد فرهنگ نیدر ب IPV کیستماتیس یفیک قیدق یبرر

، و جانستتتون، کانت-فینفگلد ؛b 2015کانت، -فینفگلد)به عنوان مثال، 

تفاوت  هیچ ایآ نکهیا نییتل یبرا هاافتهی نیا قیدق ستتهی( و مقا2013

 .شودیم هیتوص ریخ ایوجود دارد  ذاتی

 

 هاتیمحدود

 14 تنهاگنجانده شده بودند،  یبررس نیکه در ا یقیتحق 19انجام  یبرا

مطامله  یهامشترک در گزارش یهااستفاده شد. اگرچه نمونهواحد نمونه 

 دیرا تهد یفیک کیستماتیس یبررس نیا یهاافتهی یریپذمیتلم توانندیم

 کمترشتتام   هیاوم یهاکه نمونه تیواقل نیبا ا دیتهد نیکنند، اما ا

 الاتیا یاند که از چهار منطقه مجزانبود جداگانهدهنده پاستتتخ 196از 

 .ابدییاند، کاهش مکار گرفته شدهمتحده به
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 یریپذفرهنگبر  داد،یم  یتشک قیتحق نیا یکه نمونه یتمرکز مطاملات

ست.  هاافتهیعام  بر  نیبامقوه ا ریتأث ن،ینبود. بنابرا شناخته ا نا

 یپژوهشتت یهاافتهیکه  شتتودیم یادآوریاستتت، به پرستتتاران  یگفتن

 تو در صور رندیگیرا در زمان خدمت نم مجد انه یابیارز یجا ریپذمیتلم

 داد. قیطبت ]با شرایط[مداخلات را  دیمزوم با

 

 گیریجهینت

IPV در آداب  شهیمشک  مترب است که ر کی یکیمکز یهاییکایآمر انیدر م

گروه چامش  نیا انیدر م IPVدارد. موانع ح  و فصتت   یو رستتوم فرهنگ

ست. با ا زیبرانگ ست یبرا یموثر یهاحال، راه نیا هدف  نیبه ا یابید

در  یکیمکز ییکایشتتام  گردش ا لاعات در جوامع آمر نهایوجود دارد. ا

موضتتوع  نیبه ا یابیدستتت یموجود استتت. راهبردها یهاو کمک IPVمورد 

بر  یروابط مبتن جادیبه موضتتتوع و ا رکانهیز کردیشتتتام  رو نیهمچن

علائم مشتتتکوک مراجله  ایاستتتتت که با جراحات  یمارانیاعتماد با ب

 کنند.می
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 31.05.13 یفیک قاتیتحق ستیل چک

در نظر  یستتته موضتتتوع کل دیبا یفیک قیتحق کیگزارش  یابیارز هنگام

 گرفته شود:

 ملتبر است؟ یبررس نینتا اآی • 

 ست؟یچ نینتا •

 کمک خواهد کرد؟ یبه صورت محل نینتا ایآ •

 

شما  به منظور ریسوال ز ده س برایکمک به   بارهدر  کیستماتیتفکر 

 شده است. یمسائ   راح نیا
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توان به سرعت به آنها پاسخ میهستند و  یدو سوال اول سوالات غربامگر

 یبه سؤالات باقدادن   است، ارزش ادامه « بله»داد. اگر پاسخ هر دو 

 مانده را دارد.

شان یدرجات سته م نیب یاز همپو شما خوا  شودیسوالات وجود دارد. از 

. دیثبت کن «میبگو توانمینم» ای« نه»، «بله»اکثر ستتؤالات  یکه برا

 یادآوری یبرا نهایشتتود. امیدستتتور داده  یبلد از هر ستتوال تلداد

خود را در  یهاپاستتخ  ی. دماندهش شتتدچرا ستتوال مهم استتت  ر نکهیا

 .دیشده ثبت کن ائهار یفضاها

 

 یغربامگر سوالات
 دمی 

  ؟به  ور روشن بیان شده بود قیاهداف تحق ایآ .1

 نظر گرفتن: دربا 

 چه بوده است؟ قیهدف تحق •

 شد؟میچرا مهم تصور  •

 ارتباد آن •

     بله

      میتوانم بگوینم

 نه

 

 مناسب است؟ یفیک یروش شناس ای. آ2

 نظر گرفتن: دربا    

س قتحقی آیا •    شن کردن  ای ریبه دنبال تف رو

شتتترکت کنندگان در  یذهن اتیتجرب ایاعمال و/

 است قیتحق

 یبرا یمناستتب یروش شتتناستت یفیک قیتحق ایآ •  

 است؟ قیپرداختن به هدف تحق

 

                        بله د؟ادامه دادن دار ارزشآیا 

 نه

  یلیتفص هایپرسش

سب  قیپرداختن به اهداف تحق یبرا قی رش تحق ایآ.3 منا

 بود؟

 نظر گرفتن: دربا   

یا •   ند اکرده هیرا توج قی رش تحق نیمحقق آ

 میچگونه تصتتتم نکهیآنها در مورد ا ای)مثلاً آ

گرفتند از کدام روش استتتتفاده کنند صتتتحبت 

 ند؟(اهکرد

     بتتتتتتلتتتتتته

      میتوانم بگوینم

 نه

با ناستتتب تم انتتاب افراد یاستتتتراتژ ایآ. 4

 بود؟ قیاهداف تحق

 نظر گرفتن: دربا     

نحوه انتتاب شتتترکت کنندگان را  نیمحققآیا  •   

 نداهادد فیتوض

 یند که چرا شتترکت کنندگاناهادد فیتوضتت آیا •   

به  یدسترس یبرا نیمناسب تر اندهکه انتتاب کرد

 نوع دانش مورد نظر مطامله هستند.

 ینم     بلتته

گو ب نم        میتوا

 نه
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یا •    کارگیری افراددر مورد  یبحث آ وجود  به 

حاضتتر به همکاری از افراد  یدارد )مثلاً چرا برخ

 (نشدند

که  اندهشد یجمع آور یبه گونه ا هاداده ای. آ5

 ؟بپردازند قیبه موضوع تحق

 نظر گرفتن: در با    

 ه استبود درست هاداده یجمع آور آیا شیوه •    

 آوری جمع هاداده چگونه که استتت روشتتنآیا •    

 مهی)مانند گروه متمرکز، مصتتتاحبه ن اندهشتتتد

 (رهیو غ افته،یساختار

 هیانتتاب شتتتده را توج یهاروش نمحققی آیا •    

 اندکرده

یا •     حت ب هاروش نیمحقق آ به صتتترا  انیرا 

صاحبه، آ ی)مثلاً برا اندهکرد شانه ا ایروش م  ین

به جام مصتتتتاح از  ایوجود دارد  هااز نحوه ان

 (؟اندهاستفاده کرد یموضوع یراهنما

. ه استتتها در  ول مطامله اصتتلاش شتتدروش آیا •   

دادند که  فیمحققان توضتتت ایاستتتت، آ نیاگر چن

 چگونه و چرا؟

ست هاشک  داده آیا •    شن ا  ی)مانند نوارها رو

 (رهیو غ هاادداشتی ،ییویدیضبط شده، مطامب و

 نداهبحث کرد هادرباره اشباع داده نیمحقق آیا •

     بتتتتتتلتتتتتته

      میتوانم بگوینم

 نه

محقق و شتترکت کنندگان به  نیرابطه ببه  ای. آ6

 شده است؟ توجه یاندازه کاف

 در نظر گرفتن:با    

یا  •    بامقوه و  یرینقش خود، ستتتوگ نیمحققآ

 یبررستتتبا دقت  ریموارد ز یخود را در   ریتأث

 ند:اردهک

 قیسوالات تحق نیتدو •   

له داده یآورجمع •    تاب ها، از جم نه و انت نمو

 مکانتلیین 

به رو چگونگی •    قان  هایواکنش محق  نیح یداد

له و ا طام کهیم ها پ ایآ ن هایآن مد نه  یا هرگو

 نه ایند اهرا در نظر گرفت قیدر  رش تحق رییتغ

     بتتتتتتلتتتتتته

      میتوانم بگوینم

 نه

مورد توجه قرار گرفته  یمستتتتائ  اخلاق ای. آ7

 است؟

 نظر گرفتن: دربا     

 قیتحق فیاز نحوه توضتتت یکاف اتجزئی آیا •    

گان وجود دا یبرا ند کت کن نده  ردشتتتر تا خوان

حفظ شتتده  یاخلاق یکند که استتتانداردها یابیارز

 .ریخ ایاست 

در در مورد موضوعات مطرش شده  نمحققی آیا •   

آگاهانه،  تیمستتائ  مربود به رضتتا )مث  تحقیق

نحوه برخورد آنهتا بتا  ایتمحرمتانته بودن، 

     بتتتتتتلتتتتتته

      میتوانم بگوینم

 نه
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گان در  ول  راتیتأث ند کت کن له بر شتتتر طام م

 ند.اهمطامله و بلد از مطامله( بحث کرد

 هگرفته شد هیدییاخلاق تا تهیکه از کم آیا •   

 یبه اندازه کاف هاداده  یو تحل هیتجز ای. آ8

 بود؟ قیدق

 در نظر گرفتن:با     

 ردوجود دا  یتحل ندیاز فرآ مفصلیشرش آیا  •  

. اگر شده است استفاده یموضوع  یاز تحلآیا  •  

ست، آ نیچن سته ایا ست که د شت  ا ضوعات /هام مو

 ؟اندهاستترا  شد هاچگونه از داده

ارائه  یهادادهدهند که می فیمحققان توض اآی •  

تا  اندهانتتاب شتتدچگونه  یشتتده از نمونه اصتتل

 را نشان دهند  یو تحل هیتجز ندیفرآ

 هاافتهیاز  یبانیپشت یبرا یکاف یهاداده آیا •  

 ه استدارائه ش

شده  یهاداده حد چه تا •   متناقض در نظر گرفته 

 است

 ریبامقوه و تأث یریمحققان نقش، ستتتوگ اآی •  

ها و انتتاب داده  یو تحل هیخود را در  ول تجز

 کردند. یبررس یارائه به  ور انتقاد یبرا

     بتتتتتتلتتتتتته

      میتوانم بگوینم

 نه

 ها وجود دارد؟. آیا بیان روشنی از یافته9

 در نظر گرفتن:با     

 روشن هستند هاافتهی آیا •    

در مورد شتتتواهد موافق و  کافی بحث آیا•    

 داردوجود  نیمحقق یهااستدلال متامی

خود  یهاافتهیمحققان در مورد اعتبار  آیا •   

پاستتخ دهنده،  یاعتبارستتنج ،ی)مانند مثلث بند

 ند.اه( بحث کردلگریتحل کیاز  شیب

صل هاافتهیاگر  •    سؤال ا  قیتحق یدر رابطه با 

 اندکردهبحث 

     بتتتتتتلتتتتتته

      میتوانم بگوینم

 نه

 ارزش است؟ نظر چقدر با. تحقیق مورد 10

 با در نظر گرفتن:     

سهم مطامله در درک  نیمحقق آیا •      ایدر مورد 

را  هاافتهی ایند )مثلاً آارهدانش موجود بحث ک

ادبیات  ای یخط مشتتت ای یفلل هیدر رابطه با رو

 اند؟دادهموضوع مورد توجه قرار 

یا •     که در آن تحق یدیجد یهاحوزه آ  قیرا 

 نداردهک ییشناسا دارد یضرور

گی چگوناحتمتتال و در مورد  نیمحققآیتتا  •    

 یهاروش ای گرید یهاتیبه جمل هاافتهانتقال ی

مورد استتتتفاده قرار داد تواند می قیتحق یگرید

 ند.اردهبحث ک

     بتتتتتتلتتتتتته

      میتوانم بگوینم

 نه
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